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Queridos hermanos y hermanas, ¡buenos días!

En nuestro camino de catequesis sobre la oración, hoy 

encontramos a la Virgen María, como mujer orante. La Virgen 

rezaba. Cuando el mundo todavía la ignora, cuando es una 

sencilla joven prometida con un hombre de la casa de David, 

María reza. Podemos imaginar a la joven de Nazaret recogida 

en silencio, en continuo diálogo con Dios, que pronto le 

encomendaría su misión. Ella está ya llena de gracia e 

inmaculada desde la concepción, pero todavía no sabe nada de 

su sorprendente y extraordinaria vocación y del mar 

tempestuoso que tendrá que navegar. Algo es seguro: María 

pertenece al gran grupo de los humildes de corazón a quienes 

los historiadores oficiales no incluyen en sus libros, pero con 

quienes Dios ha preparado la venida de su Hijo.

Papa Francisco
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15. LA VIRGEN MARIA, MUJER DE ORACIÓN

https://www.youtube.com/watch?v=BQF1CzegZwg
https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2020/documents/papa-francesco_20201118_udienza-generale.html
https://www.youtube.com/watch?v=zu2lJMd4vH0


•  María no dirige autónomamente su vida: espera que Dios 

tome las riendas de su camino y la guíe donde Él quiere. Es 

dócil, y con su disponibilidad predispone los grandes 

eventos que involucran a Dios en el mundo.

•  La oración sabe calmar la inquietud: pero, nosotros somos 

inquietos, siempre queremos las cosas antes de pedirlas y 

las queremos en seguida. Esta inquietud nos hace daño, y 

la oración sabe calmar la inquietud, sabe transformarla en 

disponibilidad. (…) Esto es lo importante: pedir al Señor su 

presencia en cada paso de nuestro camino: que no nos deje 

solos, que no nos abandone en la tentación, que no nos 

abandone en los momentos difíciles. 

Para reflexionar:



• Por su docilidad al Señor, María estuvo presente en el designio 

providencial del Padre, y en los momentos culminantes de la vida de 

su Hijo Jesús: desde el anuncio del ángel hasta el misterio de su 

muerte y resurrección. Ella también acompañó los primeros pasos de 

la Iglesia naciente, oraba con los discípulos de su Hijo y oraba por 

ellos. Y así, como por obra del Espíritu Santo se convirtió en Madre 

de Dios, también por obra del mismo Espíritu se convirtió en Madre 

de la Iglesia, a la que sigue acompañando, con su oración y 

mediación, en su peregrinar hacia la Patria celestial.

• ¡Qué bonito si nosotros también podemos parecernos un poco a 

nuestra Madre! Con el corazón abierto a la Palabra de Dios, con el 

corazón silencioso, con el corazón obediente, con el corazón que 

sabe recibir la Palabra de Dios y la deja crecer con una semilla del 

bien de la Iglesia.

Francisco

Para reflexionar:



•    Rezá con fervor para preparar tu corazón para el Jubileo 

2025

•    Como discípulo misionero, que reconoce a María como 

mujer de oración, ¿Qué acciones puedo proponer en lo 

personal y/o comunitario para ayudar a vivir mejor este Año 

de Oración en preparación al Jubileo 2025?

Para reflexionar:




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7

