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Queridos hermanos y hermanas:

Hoy reflexionamos sobre la oración que podemos hacer a 

partir de un fragmento de la Biblia. Las palabras de la 

Sagrada Escritura no han sido escritas para permanecer 

en el papel, sino para germinar en el corazón de la 

persona que ora. A pesar de su antigüedad, cada versículo 

de la Biblia fue escrito también para nosotros, y a través 

de ellos Dios nos habla. Cuando escuchamos un pasaje 

que tal vez hemos oído muchas veces, en ese momento, 

observamos cómo nos toca interiormente y nos ilumina 

una situación que estamos viviendo. En cierto modo la 

Escritura nos lee a nosotros, pues lee nuestra vida, 

comprende nuestra humanidad concreta y nos permite 

vernos reflejados en muchos personajes y situaciones.

Francisco



EN ORACIÓN NOS PREPARAMOS 

PARA EL JUBILEO 2025

22. LA ORACIÓN CON LAS 

SAGRADAS ESCRITURAS

https://www.youtube.com/watch?v=BQF1CzegZwg
https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2021/documents/papa-francesco_20210127_udienza-generale.html
https://www.vaticannews.va/es/papa-francisco/audiencia-papal/2021-01/audiencia-general-del-27-de-enero-de-2021.html


• “A todos los creyentes les sucede esta experiencia: una 

pasaje de la Escritura, escuchado ya muchas veces, un día de 

repente me habla e ilumina una situación que estoy viviendo.” 

Me interrogo: ¿Qué es lo que “me dice a mí”?

• Todos los días Dios pasa y lanza una semilla en el terreno 

de nuestra vida. No sabemos si hoy encontrará suelo árido, 

zarzas, o tierra buena, que hará crecer esa semilla (cf. Mc 4,3-

9).” ¿Tengo el corazón abierto al acercarme a las Escrituras, a 

fin de que se conviertan para mí en Palabra viviente de Dios?

• “A través de la oración, la Palabra de Dios viene a vivir en 

nosotros y nosotros vivimos en ella. La Palabra inspira buenos 

propósitos y sostiene la acción; nos da fuerza, nos da 

serenidad, y también cuando nos pone en crisis nos da paz.” 

¿Dejo que la Palabra de Dios se haga carne acogiéndola en la 

oración?

Para reflexionar:



• “La vida cristiana es obra, al mismo tiempo, de obediencia y 

de creatividad. Un buen cristiano debe ser obediente, pero 

debe ser creativo. Obediente, porque escucha la Palabra de 

Dios; creativo, porque tiene el Espíritu Santo dentro que le 

impulsa a practicarla, a llevarla adelante.(…) Las Sagradas 

Escrituras son un tesoro inagotable. Que el Señor nos 

conceda, a todos nosotros, tomar de ahí cada vez más, 

mediante la oración.”

• Rezá con fervor a partir de un fragmento de la Biblia, 

preparando tu corazón para el Jubileo 2025

• Como discípulo misionero, ¿Qué acciones puedo proponer 

en lo personal y/o comunitario para ayudar a vivir mejor este 

Año de Oración en preparación al Jubileo 2025?

Para reflexionar:
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