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Queridos hermanos y hermanas:
Hoy consideramos el nexo entre la oracién y la liturgia. El Catecismo de la
Iglesia catdlica nos explica que «la oracidén interioriza y asimila la liturgia

durante y después de la misma». Incluso cuando la oracidén se vive “en lo

secreto”, también ésta es oracién de la Iglesia, que eleva a Dios su

plegaria.

Como se sabe, a lo largo de Ia historia de la Iglesia ha estado presente la
tentacion de practicar un cristianismo intimista, es decir, una religiosidad
que no reconocia a la liturgia, a los ritos publicos, su importancia
espiritual, hasta considerarla inatil y danina.

Sin embargo, esto esta cambiando. La Constitucién sobre la Liturgia del
Vaticano Il subrayod la importancia en la vida de los cristianos de la divina
liturgia, que es accion de Cristo, que significay realiza principalmente su
misterio pascual. Por ello, no existe espiritualidad cristiana que no tenga
como fuente la celebracion de los divinos misterios, porque la liturgia no
es una “oracion espontanea”, sino accién de la Iglesia, encuentro con
Cristo mismo, que se hace presente con la fuerza del Espiritu Santo, a
través de los signos sacramentales, para comunicarnos su gracia. Un
cristianismo sin liturgia es, por lo tanto, un cristianismo sin Cristo.

Francisco
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23. REZAR EN LA LITURGIA



https://www.youtube.com/watch?v=BQF1CzegZwg
https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2021/documents/papa-francesco_20210203_udienza-generale.html
https://www.youtube.com/watch?v=YGKVqVrOP1A

\'d Para reflexionar:

“La Misa no puede ser solo escuchada, como si nosotros fuéramos
solo espectadores de algo que se desliza sin involucrarnos. La Misa
siempre es celebrada, y no solo por el sacerdote que la preside, sino por
todos los cristianos que la viven. jY el centro es Cristo! Todos nosotros, en
la diversidad de los dones y de los ministerios, todos nos unimos a su
accion, porque es El, Cristo, el Protagonista de la liturgia.”

“La vida esta llamada a convertirse en culto a Dios, pero esto no puede
suceder sin la oracion, especialmente la oracion liturgica. Que este
pensamiento nos ayude cuando se vaya a Misa: voy a rezar en comunidad,
voy a rezar con Cristo que esta presente. Cuando vamos a la celebracion
de un Bautismo, por ejemplo, Cristo esta ahi, presente, que bautiza. Cristo
esta presente y en la liturgia tu rezas con Cristo que esta junto a ti.”

Reza con fervor en la liturgia para preparar tu corazon para el Jubileo
2025.

Como discipulo misionero, ¢ Qué acciones puedo proponer en lo per
y/0 comunitario para ayudar a vivir mejor este Afo de Oracion en

preparacion al Jubileo 2025?
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