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“Queridos hermanos y hermanas:
Reflexionamos hoy sobre la oracién en la vida cotidiana. El que
reza es como un enamorado: lleva siempre en el corazén a la
persona amada, vaya donde vaya. Por eso, podemos rezar en
cualquier momento, en los acontecimientos de cada dia: en la
calle, en la oficina, en el tren; con palabras o en el silencio de
nuestro corazén. Incluso un pensamiento aparentemente
“profano” puede estar impregnado de oraciéon. El Espiritu del

Sefior siempre se nos ofrece para que brote el didlogo con El.

La oracion nos va transformando: calma la ira, mantiene el amor,
multiplica la alegria, infunde la fuerza de perdonar. En la oracién
se nos concede la gracia para afrontar cada dia con esperanza y
valentia, como llamadas de Dios y ocasiones para encontrarnos
con El. Ademads, la oracién nos ayuda a amar a los demds,
conscientes de que todos somos pecadores y, al mismo tiempo,
amados personalmente por el Serior. Somos seres fragiles, pero

sabemos rezar: esta es nuestra mayor dignidad.”

Francisco



EN ORACION NOS PREPARAMOS
PARA EL JUBILEO 2025

24. LA ORACION EN LA VIDA COTIDIANA



https://www.youtube.com/watch?v=BQF1CzegZwg
https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2021/documents/papa-francesco_20210210_udienza-generale.html
https://www.youtube.com/watch?v=vrdCsX2N710

\'d Para reflexionar:

“El Serior es — no lo olvidemos — el Senor de la compasion, de la cercania, de
la ternura: tres palabras para no olvidar nunca. Porque es el estilo del Senor:
compasion, cercania, ternura. Por tanto, recemos por todo y por todos: por
nuestros seres queridos, y también por las personas que no conocemaos, incluso
por nuestros enemigos. Recemos especialmente por los que mas sufren a causa
del dolor y la enfermedad, de la soledad y la precariedad. Rezando y amando asi
este mundo, amandolo con compasion y ternura, como Jesus, descubriremos
que cada dia lleva escondido en si un fragmento del misterio de Dios.”

“La oracion nos ayuda a amar a los otros, no obstante sus errores y sus
pecados. (...) Jesus ha venido a salvarnos: abre tu corazon, perdona, justifica a
los otros, entiende, también tu sé cercano a los otros, ten compasion, ten ternura
como Jesus. Es necesario querer a todos y cada uno recordando, en la oracion,
que todos somos pecadores y al mismo tiempo amados por Dios uno a uno.
Amando asi este mundo, amandolo con ternura, descubriremos que cada dia y
cada cosa lleva escondido en si un fragmento del misterio de Dios.”

Reza con fervor en la vida cotidiana para preparar tu corazon para el Jubileo
2025

Como discipulo misionero, ¢ Qué acciones puedo proponer en lo personal y/o
comunitario para ayudar a vivir mejor este Afio de Oracion en preparacion al
Jubileo 20257
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