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Queridos hermanos y hermanas:

En esta catequesis continuamos reflexionando sobre la 

oración como relación con la Santísima Trinidad, y en 

particular con el Espíritu Santo. El Espíritu Santo es el don 

fundamental de la vida cristiana. Si podemos invocar a Dios 

llamándolo “Abbá”, es decir, “Papá” es porque el Espíritu Santo 

habita en nosotros. Sin Él no es posible relacionarnos con 

Cristo y con el Padre.

Así como Abrahán, que dando hospitalidad a tres viajeros, 

encontró a Dios, Trinidad de amor, también nosotros estamos 

llamados a abrirnos a su presencia y a acogerlo en nuestra 

vida. El Espíritu Santo nos transforma y nos hace experimentar 

la alegría de sabernos amados y habitados por Dios. Es la 

experiencia que vivieron los discípulos de Jesús, y que nos 

relata el Evangelio. Y es también la experiencia que vivieron 

tantos orantes, hombres y mujeres que el Espíritu Santo formó 

a la medida del Corazón de Cristo.

Francisco
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https://www.youtube.com/watch?v=BQF1CzegZwg
https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2021/documents/papa-francesco_20210317_udienza-generale.html
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=6fKG3joeJ1Y&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.vatican.va%2F&feature=emb_imp_woyt


• “ No pensemos que los orantes son sólo los monjes o los eremitas. Cuántas personas 

comunes han encontrado a Dios en el Evangelio, en la Eucaristía, en los hermanos, y cada 

día dan testimonio humilde de misericordia, de servicio y de oración. Nuestra misión como 

cristianos es mantener vivo el fuego que Jesús trajo a la tierra, es decir, el Amor de Dios, el 

Espíritu Santo. Sin este fuego del Espíritu las profecías se apagan, la tristeza reemplaza a 

la alegría, el servicio se convierte en esclavitud y la rutina sustituye al amor.

• Muchas veces sucede que nosotros no rezamos, no tenemos ganas de rezar o muchas 

veces rezamos como loros con la boca pero el corazón está lejos. Este es el momento de 

decir al Espíritu: “Ven, ven Espíritu Santo, calienta mi corazón. Ven y enséñame a rezar, 

enséñame a mirar al Padre, a mirar al Hijo. Enséñame cómo es el camino de la fe. 

Enséñame cómo amar y sobre todo enséñame a tener una actitud de esperanza”.

• Es el Espíritu quien escribe la historia de la Iglesia y del mundo. Nosotros somos páginas 

abiertas, disponibles a recibir su caligrafía. Escuchemos al Espíritu, llamemos al Espíritu —

es el don, el regalo que Dios nos ha hecho— y digámosle: “Espíritu Santo, yo no sé cómo 

es tu rostro – no lo conocemos - pero sé que tú eres la fuerza, que tú eres la luz, que tú 

eres capaz de hacerme ir adelante y de enseñarme cómo rezar. Ven Espíritu Santo”. Una 

bonita oración esta: “Ven, Espíritu Santo”.

• Rezá con fervor para preparar tu corazón para el Jubileo 2025

• Como discípulo misionero, ¿Qué acciones puedo proponer en lo personal y/o comunitario 

para ayudar a vivir mejor este Año de Oración en preparación al Jubileo 2025?

Para reflexionar:
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