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Queridos hermanos y hermanas:
oy meditamos sobre la oracion de alabanza. San Mateo nos relata en su

Evangelio que la mision de Jesus, a un cierto punto —después de haber

realizado los primeros milagros y haber enviado a sus discipulos para
anunciar el Reino de Dios— atraviesa una crisis. Jesus ve surgir en su entorno
hostilidad y desilusién. En medio de esta dificultad, El no se queja con el
Padre, sino que lo glorifica con un himno de jubilo.
En su oracién, Jesus exulta de alegria, en primer lugar, por lo que Dios es: El
es su Padre y Senor del universo. Su alabanza brota precisamente de su
experiencia de sentirse “hijo del Altisimo”. Y también lo alaba porque escoge
a los “pequenos”. No se fija en los “sabios” y “prudentes” que, desconfiando
de El, lo rechazan, sino en los “pequerios”, los “sencillos” que estdn bien
dispuestos a acoger su mensaje con un corazon limpio y humilde. Ellos, los
pequenos, no se consideran mejores que los demadas, son conscientes de sus
propios limites y pecados, no tratan de dominar a los otros, sino que, en Dios
Padre, se reconocen hermanos de todos.
La oracion de alabanza nos ayuda, no solo cuando nos sentimos felices, sino
sobre todo en los momentos dificiles. Lo vemos, por ejemplo, en el “Cantico
de las criaturas”, que san Francisco compuso al final de su vida, cuando
experimento la soledad, el fracaso y todo tipo de privaciones. En esa
circunstancia, Francisco alaba a Dios por todo, por la creacion e incluso por
la muerte, a la que con valentia llega a llamar “hermana’.

Francisco
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21. LA ORACION DE ALABANZA



https://www.youtube.com/watch?v=BQF1CzegZwg
https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2021/documents/papa-francesco_20210113_udienza-generale.html
https://www.youtube.com/watch?v=pO2Qa28Hl3g

\'d Para reflexionar:

Los santos y las santas nos demuestran que se puede alabar

y

siempre, en las buenas y en las malas, porque Dios es el Amigo fiel. ;
Este es el fundamento de la alabanza: Dios es el Amigo fiel, y su
amor nunca falla. El siempre esta junto a nosotros, El nos espei
siempre. Alguno decia: “Es el centinela que esta cerca de ti
hace ir adelante con sequridad”. En los momentos dificile
oscuros, encontramos la valentia de decir: “Bendito ere
Senor”. Alabar al Sefor. Esto nos hara mucho bien.
Francisco

Alabar es como respirar oxigeno puro: te purifica
mirar a lo lejos, no te deja encerrado en el mome
de las dificultades (Francisco). Reza con fervor
alabanza para preparar tu corazon para el Jub

Como discipulo misionero, ¢ Qué acciones [

personal y/o comunitario para ayudar a vivir

Oracion en preparacion al Jubileo 20252
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