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PRESENTACION

QUERIDOS/AS RESPONSABLES Y DELEGADOS

PROPONEMOS AQUI LA GUIA DEL ITINERARIO PARA LA SECCION DE PREJUVENILES-AREA JOVENES.
COMO HEMOS COMPARTIDO EN LA GUIA DE PRESENTACION EL ITINERARIO:

—> Es un marco instrumental,
una trayectoria articulada, en la
que las personas involucradas en
el proceso formativo adquieren
conocimientos, competencias, ha-
bilidades, desarrollan virtudes y
habitos.

— Los Delegados encuentran
una propuesta, que los ayuda
a caminar en la direccion de la
mision y en el marco de la peda-
gogia o método educativo propio
de la Institucion.

- No es “un corralito” que en-
cierra la fuerza educativa de un
formador, en nuestro caso de
los dirigentes-delegados- sino el
cause para llevar adelante la ta-
rea formativa de una institucion.

El mismo les ofrece una serie de herra-
mientas formativas para aplicar en las
distintas situaciones formativas que se
llevan a cabo a lo largo de los anos que
abarca la Seccién de Prejuveniles de 13
y 14 anos.

Son situaciones formativas

Todas aquellas reuniones semanales,
jornadas, retiros, encuentros, salidas,
talleres, campamentos, etc. que con-
forman el recorrido de nuestros gru-
pos de militancia, donde nos encon-
tramos para llevar a cabo este camino
formativo-evangelizador de nuestros
grupos. La riqueza y diversidad de es-
tos momentos formativos planificados
(situaciones formativas formales) se
completan con toda situacién de en-
cuentro no formal (situaciones formati-
vas informales] en la que los miembros
del grupo o la institucion se encuen-
tran para compartir la vida entre siy
con otras personas. (Salida de la misa
dominical, cumpleanos, charlas de café,
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visitas, comunicacion digital por face-
book o twitter, etc.)

A lo largo de los Bloques [tres en to-
tall encontrardn herramientas para el
desarrollo de cada una de ellas, actua-
lizadas por una serie de recursos que
iran enriqueciendo el recorrido desde
sitio Web de la ACA, que acompana a
esta publicacion y que permitira, ano
tras ano, acercar distintas propuestas
para el camino concreto y renovado de
la Seccion en el contexto de las priori-
dades pastorales y de las caracteris-
ticas de cada momento, que ustedes
adaptaran a la realidad de cada comu-
nidad grupal inserta en la Iglesia dio-
cesana de cada uno de ustedes.

EL AREA JOVENES

www.tinyurl.com/cristo1

El Area Jévenes de la Accién Catélica
Argentina, es un espacio para ello. En
el camino institucional esta area abar-
ca a los chicas y chicas comprendidos
entre los doce (12] y treinta (30) afos
aproximadamente, organizados en dis-
tintas Secciones para dar una adecuada
respuesta a los intereses y caracteris-
ticas de cada etapa de la adolescencia
y juventud.

El Area se inicia con la Seccién de Pre-
juveniles (12 a 15 afos) que se articula
con la Secciéon de Juveniles (15 a 18
anos) para luego dar paso a la Seccién
de Mayores que desde los 18 anos se
configura de acuerdo a cada realidad,
abarcando las situaciones de vida de
los jovenes hasta que estos asuman las
caracteristicas propias de la adultez
(estado de vida-ocupacidn-intereses y
necesidades, etc.) entre los 27 y 35 afios
aproximadamente.

Las Secciones del Area Jévenes quieren
brindar un espacio de fe, una comunidad
juvenil donde ir afianzando el encuen-
tro con Jesus, desde la propia realidad
y caracteristicas de la edad, animados
por otros jovenes, que, con iguales ca-
racteristicas y desafios, acompafan
esta etapa de la vida donde progresi-
vamente los chicos y chicas van for-
mulando el proyecto existencial que da
sentido a sus vidas.

En ella, los y las jovenes, experimentan
en el marco comun de la Accion Catoéli-
ca, su protagonismo eclesial y social
desde su edad, siendo sujetos activos,
protagonistas de la evangelizacion,
viviendo su vocacion laical y su corres-
ponsabilidad en clave misionera.

UNR FORMACION MISIONERA

El objetivo de la formacion en la Accion
Catélica es la mision. Nos vamos en-
contrando con Jesus y su estilo de vida,
asi como con las ensenanzas de la Igle-
sia, para que enamorarnos de Jesus, lo
anunciemos a los demas, con nuestras
palabras, nuestras acciones, nuestra
propia vida.

4 4
Formen: ofreciendo un proceso
de crecimiento en la fe, un iti-
nerario catequistico permanente
orientado a la mision, adecuado
a cada realidad, apoyados en la
Palabra de Dios, paraanimar una
feliz amistad con Jesls y la ex-
periencia de amor fraterno. Papa
Francisco a la AC, abril 2017

\

En el Itinerario formativo, los respon-
sables, el delegado o la delegada, el
equipo de delegados, encontraran una
herramienta para “pensar” la vida co-
munitaria en clave de fe e ir promovien-
do en los chicos y chicas el encuentro
con JesUs y su mensaje, que nos lleva
siempre a “salir” hacia los demas.
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La formacidon para la mision es para la
Accién Catélica una caracteristica esen-
cial de su servicio eclesial, conforma su
riqueza y a la vez, su desafio. Implica
poner en marcha en toda la vida de la
Seccion un dinamismo de adhesion al
kerygma, es decir, a la siempre nueva
y fascinante buena noticia del Evangelio

AREA JOVENES-SECCION PREJUVENILES
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de Jesus, para que desde alli los ado-
lescentes y jovenes sientan la cercania
de que jCristo Vive! Y los quiere vivos.

Por eso, promover la formacion en esta
etapa de vida juvenil es crear ofrecer
y afianzar, espacios para madurar la
cercania con JesuUs y con el amor de

Dios Padre, (cf. 1 Jn 4, 8. 16), movidos
por el Espiritu Santo, para que vayan
madurando la fe recibida en el bautismo
y fortalecida en los sacramentos de ini-
ciacion cristiana, y asi en la normalidad
de la vida, asumir el camino de santidad,
esa “de la puerta de al lado” que nos pro-
pone nuestra Institucion como ideal.

ES EN ESTE MARCO, QUE NOS PROPONEMOS UNR FORMACION MISIONERA
INTEGRAL, CON LAS SIGUIENTES CARACTERISTICAS

Integral: abarcar todas las dimensiones de la persona Humana

Personalizada y personalizante: Potencia las capacidades de cada uno, respecto la
individualidad de la persona e involucrando en su crecimiento.

Comunitaria y fraterna: promueve la vida en comunidad y participa en la de la iglesia
y el encuentro con los hermanos de manera fraterna y solidaria.

Permanente: impulsa la formacidn gradual, continua a lo largo de la vida.

Flexible: es capaz de adaptarse y encarnase en cada realidad.

Activa: promoviendo la participacion comprometida de un modo creativo.

Progresiva-sistematica: integra el proceso formativo arménicamente a lo largo de las
distintas etapas madurativas.

<
<
<
<
<
<
<
(

Misionera: nos mueve a anunciar a Cristo de manera constante en nuestra vida, en
nuestros ambientes y en la corresponsabilidad en la pastoral de la Iglesia. A vivir en
“Clave de misidon”, en estado de misidn permanente.
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% LA EVANGELIZACION DE LOS JOVENES ENTRE LOS JOVENES

Nuestras comunidades juveniles son
espacios de discipulos misioneros en
la Accion Catélica, que iran creciendo
como laicos cristianos y madurando su
fe, en las distintas etapas de su vida,
desde el carisma propio de nuestra Ins-
titucion.

No es dificil darse cuenta que la evan-
gelizacion de los jovenes presenta para
toda la comunidad cristiana un gran
desafio en el actual contexto socio-cul-
tural. Aparecen ante nosotros y ante los
mismos jovenes, que van realizando ya
su experiencia de fe un sinfin de pregun-
tas: jcomo evangelizar a los jovenes?,
icomo dialogar con ellos?, ;cudl es la
novedad que buscan? ;Qué quieren de
suviday su cultura? ;Qué necesitan?.

El Papa Francisco, recuerda en el docu-
mento post sinodal” existe una plurali-
dad de mundos juveniles, tanto es asi
que en algunos paises se tiende a uti-
lizar el término “juventud” en plural.
Ademés, la franja de edad considerada
por este Sinodo (16-29 afios) no repre-
senta un conjunto homogéneo, sino que
estd compuesta por grupos que viven
situaciones peculiares» (CV 68).

En este contexto, mas que nunca tene-
mos que aprender de JesUs para mirar
con sus ojos y ser capaces de hacer
camino con los jévenes como El lo hizo,
repetir la experiencia de Emaus y de
tantos otros encuentros, para aprender
a acompanar este proceso de identifi-
carse con la Persona de JesUsy suscitar
la alegria que genera este encuentro.

Este proceso que implica, como nos en-
sena el Papa Francisco en la Evangelii
Gaudium, “ejercitarnos en el arte de
escuchar, que es mas que oir. Lo pri-
mero, en la comunicacion con el otro, es
la capacidad del corazdn que hace posi-
ble la proximidad, sin la cual no existe
un verdadero encuentro espiritual. La
escucha nos ayuda a encontrar el gesto
y la palabra oportuna que nos desins-
tala de la tranquila condicion de espec-
tadores. Soélo a partir de esta escucha
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respetuosa y compasiva se pueden en-
contrar los caminos de un genuino cre-
cimiento, despertar el deseo del ideal
cristiano, las ansias de responder ple-
namente al amor de Dios y el anhelo de
desarrollar lo mejor que Dios ha sem-
brado en la propia vida. (171).

También en la sabiduria de acompanar
sabiendo que “muchas veces es mas
bien detener el paso, dejar de lado laan-
siedad para mirar a los ojos y escuchar,
o renunciar a las urgencias para acom-
panar al que se quedd al costado del
camino. A veces es como el padre del
hijo prddigo, que se queda con las puer-
tas abiertas para que, cuando regrese,
pueda entrar sin dificultad” (EG 46).

Para despertar la fe de los jovenes hay
que saber respetar la libertad y generar
la alegria. La fe no se impone se pro-
pone y necesita de espacios de libertad,
de cercania silenciosa y respetuosa a su
intimidad, poniendo en marcha un pro-
ceso dialogal como establecié Dios con
el hombre y con su pueblo.

Porello, laevangelizacion de los jovenes
ha de promover una experiencia vital de
encuentro con la persona de JesUs que
ha de dar respuesta a las busquedas de
los jovenes, que Cristo mismo escribe
en sus corazones, aunque no puedan
reconocerlo.

La juventud actual tiene cientos de ros-
tros diferentes. Los que nada creen. Los
que no quieren creer. Los que no tienen
tiempo a causa del dolor y de la mar-
ginacion a hacerse preguntas sobre lo
que hay mas alld de sus necesidades
urgentes. Los que encuentran en las
adicciones, una falsa respuestas a sus
busquedas profundas. Los que no saben
para donde ir. Los que encuentran en
pseudo-espiritualidades una respuesta
a medida. También hay jovenes que to-
davia acuden a la Iglesia, jovenes com-
prometidos, pero sin ser constantes en
el compromiso. Jovenes que se acercan
a nuestros grupos o acciones puntua-
les. Jovenes que van y vienen, inquietos,

_

con ganas de encontrar un espacio vi-
tal, una comunidad de amigos con quien
compartir la vida, con deseos de un ideal
que de sentido a sus vidas.

En este camino, la Accion Catodlica ha
de ofrecerles a los jovenes, desde los
jovenes, la posibilidad de acercarse a
Jesus y para ello, ha de poner en mar-
cha la pedagogia del mismo Jesus:

.

_

- “Pasar a su lado”, “mirar-

los”, “llamarlos”, “amarlos”,
“conocerlos” (Jn, 1, 35-47)

- Los interpela y les propone:
(Jn 1,46ss). Mujer, ;buscas un
agua nueva?, - “tengo un agua
que quita la sed para siempre”
(Jn 4,1-42). Muchachos, ;buscan
un trabajo que les dé plenitud?,
- “vengan conmigo, los haré pes-
cadores de hombres” (Mt 4,19).
buscas la Vida Eterna?,- “vende lo
que tenés, daselo a los pobres, ven
y sigueme” (Cf. Lc. 18,18-23).

- Los invita a seguimiento:
“Venganyvean” (Jn 1, 39).

Entonces si, iniciar el encuentro con un
nuevo estilo de vida: “poner la otra me-
jilla” [Mt 5,48), una nueva forma de ser
y vivir” [Mt 11,29); ser misericordiosos”
(Mt 9,36); ser compasivos [Mc 1,32ss),
las Bienaventuranzas y Mateo 25.

La Accion Catdlica ha de identificarse
con el modo vivo en que JesUs “evange-
liz6" a los suyos y volver tras a sus mis-
mos pasos, esos que nos cuentan los
evangelios y asi, proponer a los jovenes
experiencias vivas, creadoras de gracia,
de cercania, de asombro y alegria que
dispongan al seguimiento libre como
discipulos misioneros desde una co-
munidad evangelizadora que primera,
acompana, se involucra, fructifica y ce-
lebra (EG 24).
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La adolescencia se inicia cuando se
consolidan los cambios bioldgicos de la
pubertad y se inicia el cambio en la per-
cepcion del mundo, marcado coma una
etapa de gran vitalidad, fruto del desa-
rrollo del sistema glandular y del de-
sarrollo de la sexualidad de los chicos
y las chicas.

Las ganas de vivir de esta etapa lle-
van a la busqueda de lo placentero, de
emociones fuertes, del rechazo a los
limites y a todo aquello que implique
esfuerzo y perseverancia. Cambia todo
cambia, llevandolos a nuevas busque-
das que los coloca muchas veces en un
vaivén de sentimientos y emociones.

La imagen corporal, toma un lugar im-
portante en su desarrollo y en cierta
medida dependen de ella, tanto de su
autopercepcion como del juicio de los
demas. Afectivamente atraviesan una
etapa de inestabilidad que progresiva-
mente va dando paso a la madurez y al
deseo de autorrealizacion que los orien-
ta a la busqueda de su proyecto de vida
El pensamiento abstracto, la capacidad
de formular hipd tesis y hacer deduc-
ciones, posibilitando un gran distan-
ciamiento de la realidad inmediata para
juzgarla a partir de lo que podria ser,
imaginar otras posibilidades ademas de
las que existen, pensar sobre los propios
procesos psicoldgicos, tomar conciencia
de si, distinguir con claridad lo que se
piensa o lo que se siente, tratar de ex-
plicar lo que sucede a través de distintas
posibilidades y analizar todas y valorar
la realidad que se le presenta frente a si.

Toda esta actividad novedosa, suele lle-
varle en los primeros afnos (entre los 12
y los 16 anos) al egocentrismo, carac-
terizado por creer que lo que a él o ella
le preocupa, es también objeto de preo-
cupacion para los demas. Esta tenden-
cia a pensar sobre si mismos, a buscar
su diferenciacion y su coherencia, les
hace pensar que son el centro del uni-
verso y lo que les sucede es Unico, es-
pecial e imposible de ser comprendido
por los demas.

UE NOS PROPONEMOS PRRA LA SECCION DE PREJUVENILES?

Progresivamente los chicos y chicas
de esta edad iradn agudizando su sen-
tido critico, su autonomia para abrirse
a horizontes significativos poniendo
su foco en la construccion de la propia
identidad, como tarea fundamental.

Comienzan a surgir las preguntas:
iquién soy yo?, ;jqué quiero hacer con
mi vida?, ;en qué quiero trabajar?,
icomo quiero que sea mivida social y mi
vida familiar?, ;cuales son los valores
por los que merece la pena comprome-
terse? Este cuestionamiento produce
una sensacion de angustia o en otros
casos de efusividad. La definicion de su
identidad sera clave en esta etapa de
la vida y no estd de mas recordar que,
multiples factores culturales intervie-
nen en este proceso de identificacion
como son los medios de comunicacion,
las redes sociales, las costumbres, mo-
das y las nuevas tecnologias.

Nuestros prejuveniles, desarrollan sus
vidas en distintos escenarios sociales y
en cada uno, se plantean el sentido de
su existencia, buscan referencias vita-
les, anhelan descubrir un camino. Ellos
viven en una cultura globalizada y diver-
sa, plural. Una cultura donde prima la
autonomia personal y el derecho a ex-
presarse a elegir, a tomar sus propias
decisiones, sus vidas trascurren en me-
dio de una cultura pragmatica, critica
marcada por los avances cientificos y la
tecnologia que pareciera contraponerse
a los caminos de la fe que los lleva a
nuevos cuestionamientos.

La familia sigue siendo un valor impor-
tante, pero en general se encuentra
fragmentaday con vinculos dahados, asi
como con nuevas formas de expresion.
Los amigos ocupan un lugar destacado,
generando el sentido de “tribu”, pero
a la vez quienes no lo encuentran se
sienten excluidos y solos, generando
personalidades que se encierran y que
puede llevar al aislamiento social.

Las adicciones, el bullying, el cibera-
coso, suele ser nuevos peligros que los

AREA JOVENES-SECCION PREJUVENILES
rodea, asi como la exacerbacion de la

sexualidad sin un marco valorativo que
los ayude a crecer.

Es necesario, sin dejar de lado las di-
versas realidades, encontrar modos
novedosos que permitan llegar hasta el
corazon de la experiencia de cada joven,
a los momentos esenciales de su vida,
en las experiencias mas basicas para
movilizar el encuentro con JesUs , y es-
tamos seguros que la Accién Catdlica
puede ser un camino que posibilite pro-
poner un itinerario personal de vida, de
interioridad, de solidaridad que vaya
promoviendo la apertura del corazén de
cada joven a la experiencia personal del
encuentro transformador.

Reconocemos que los jovenes estan en
el corazén de la atencidon pastoral de
la Iglesia, pero muchas veces «no en-
cuentran respuestas a sus inquietudes,
necesidades, problematicas y heridas»,
(Evangelii Gaudium 105)». Necesitamos
entonces generar caminos que posibi-
liten a los jovenes de hoy:

— Hallar en la fe la realizacion de
un proyecto que da sentido y uni-
dad a todas las diversas acciones
y preocupaciones; permitiéndole
asumir sus posibilidades y limi-
tacion como un don gratuito que
asumir, fructificar y poner en
comun.

— Crecer en la esperanza, que
ante las dificultades presentes
en la realidad sabe ver lo posi-
tivo, aunque sea pequeho e im-
perfecto, que puede alegrarse
por los pequenos pasos, que mira
al futuro y se compromete en él
porque cree en la fuerza transfor-
madora del Reino que germina en
la historia.

— Valorar lo interior, y hacer si-
lencio para escuchar la voz de
Dios en la vida cotidiana, a la luz
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de la Palabra; de desarrollar una
relacion de amistad con Jesus por
medio de los sacramentos de la
Eucaristia y de la Reconciliacidn
y mediante la acogida y el servi-
cio a los mas pobres y a los mas
pequenos.

— Promover la comunidn, desa-
rrollando la capacidad de dialogo,
de acogida y de colaboracion, de
respeto, la actitud de escucha
atenta y del servicio, capaz de
crear vinculos de fraternidad aun
con aquellos que no se piensa del
mismo modo.

— Asumir el empeno cotidiano con
alegria ya sea del estudio, del tra-
bajo, de la vida profesional, de la
vida familiar, con fidelidad, com-
petencia, con entrega generosa,
con honestidad.

— Vivir una escala de valores pro-
fundamente evangélica: la paz,
la justicia, la defensa de la natu-
raleza, la verdad, el bien, el amor
para la construcciéon de la civili-
zacion del amor, a través del com-
promiso concreto en la vida cotidia-
na y entre sus pares sin temor de
asumir la vida a “contracorriente”.

PARA PODER COMO AREA:

— Testimoniar a JesUs a quien contem-
plamos en la oracion y en la accion.

— Anunciar a Cristo a quién conoce-
mos mediante una formacién integral y
transformadora de nuestra propia vida.

— Servir a Jesus en la accion solidaria
y fraterna del servicio a los hermanos
en especial a los mas pobres y débiles.

Toda esta mistica ira madurandose a lo
largo de los anos, junto al desarrollo de
la vocacion laical a la que hemos sido
llamados por el Senor, para aportarnos
en la construccion del Reino de Dios, de
la Civilizacion del Amor.
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Nuestra “mistica” exige de nosotros es-
piritu de familia, sentido de unidad, cari-
dad intensamente vivida hacia dentro de
la Institucion y como servicio en la Igle-
sia. Desde un sentido de comunién que
se integra en la unidad, la diversidad de
situaciones y hacen eficaz la mision.

Nuestro servicio se expresa en la dis-
ponibilidad a trabajar con los pastores,
con quienes corresponsablemente, par-
ticipamos de la mision evangelizadora
como forma propia y singular de nues-
tra IDENTIDAD.

En nuestras comunidades de discipu-
los misioneros- grupos de militancia-
los jovenes de las distintas edades en-
cuentran:

— Un lugar donde Dios actia y se
manifiesta.

— Un lugar donde vivimos una experien-
cia de fraternidad y amistad en Cristo.

— Donde cada uno es conocido y valorado
como persona, hijo de Dios y hermanos.

— Donde contemplamos la realidad
para descubrir en ella los signos de
los tiempos.

— Donde nos interpelamos y deja-
mos que Cristo nos interpele desde el
Evangelio.

— Donde valoramos la realidad y pro-
ponemos acciones que la modifiquen
positivamente.

— Es un espacio de oracién y contem-
placion comunitario donde celebramos
nuestra fe.

— Es el lugar donde discernimos las
respuestas evangelizadoras concretas.

En el grupo vivimos y compartimos las
exigencias del seguimiento de JesUs
para hacerlo presente, en los lugares
donde nos movemos habitualmente.

Que identificados con Jesus:

1. Profundicen su encuentro con El
desde la Accidon Catdlica, para crecer en
la fe, madurar su bautismo y desde alli,
realizar las opciones fundamentales de
la vida.

2. Descubran y den sentido a sus vi-
das, viviendo con fidelidad y alegria los
valores del Evangelio.

3. Afiancen el sentido de lIglesia, el
valor de la vida en comunidad, para que
desde una profunda conciencia misio-
nera, se comprometan en la transfor-
macion evangélica de la realidad de la
que son protagonistas.

4. Celebren una fe viva, crezcan en la
oracion, mediten la Palabra frecuenten
los sacramentos, especialmente de la
Eucaristia y la Reconciliacién, bajo el
cuidado materno de Maria.

METAS PARA LA SECCION
DE PREJUVENILES EN CADA
DIMENSION

HUMANA:

Asumir la propia historia y desarro-
llar personalidades que maduren en el
contacto con la realidad y abiertas al
Misterio.

— Adquirir un concepto positivo de si
mismo y desarrollar la autoestima (res-
peto por su cuerpo, por la vida en todas
sus etapas) integrando los procesos de
su propio desarrollo personal.

— Orientar su proceso de crecimiento
personal en todos los aspectos de su vida
adolescente, desarro-llando sus talentos.

— Promover el uso responsable de la
libertad desde la opcidn por los valores
del Evangelio.

— Afianzar en sus vidas el sentido de lo
bueno, para elegir el bien y evitar lo malo.
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— Consolidar la busqueda de caminos
buenos y valiosos en medio de sociedad
plural, discerniendo las propuestas que
les ofrece la realidad

— Revisar la propia vida desde la Amis-
tad con Jesus.

SOCIAL/COMUNITARIA

Desarrollo del sentido social a través de
la vida hecha servicio, como cristianos
llenos de alegriay esperanza, que viven
en un mundo plural y que desde lo per-
sonal y en los grupos se proyectan a la
mision.

— Valorar el grupo como comunidad de
“amigos” en Jesus, como lugar eclesial
donde crecemos como discipulos.

— Crecer en el encuentro activo y
fraterno  con los demas, siendo soli-
darios y asumiendo compromisos con-
cretos en la construccion del Reino.

— Asumir y testimoniar en su realidad
familiar, escolar, de recreacion, etc.,
a Jesus que nos muestra el verdadero
rostro de Dios y de la persona humana.

— Promover un uso responsable de las
redes sociales.

INTELECTUAL:
Capacitar para el discernimiento, el
juicio critico y el didlogo sobre la reali-
dady la cultura.

— Conocer el proyecto de Jesus para la
vida cristiana

— Discernir los caminos para vivir la fe
en un mundo plural

— Descubrir los contenidos de la fe
como respuesta a sus interrogantes

— Vivir una actitud de busqueda sincera
de la realidad.

ESPIRITUAL:

Desarrollo del sentido de trascendencia
y filiacion divina para vivir el encuentro
con Jesus, fundado en Dios Padre y con-
ducido por el Espiritu Santo hacia a una
maduracion profunda de nuestra fe.

— Celebrar la fe y vivir los sacramentos
como encuentro con Dios vivo y con la

comunidad.

— Afianzar en la oracion de todos los
dias la amistad con Jesus.

— Vivir la cercania de JesUs en la

Eucaristia y en la participacion activa de
la fiesta de cada domingo

— Confiar en la misericordia de Jesus
y en su capacidad de perdonar siempre.

— Descubrir a Maria como madre, que
cuida, que acompana y ensena.

— Contar con la intercesion de los pa-
tronos, santos y beatos como de la AC
especialmente, modelos de amistad con
Jesus.

PASTORAL MISIONERA:

Promover el sentido de Iglesia y la par-
ticipacidn activa en la pastoral eclesial
y el compromiso de evangelizar los dis-
tintos &mbitos de la vida laical.

— Que profundicen su amor a la Iglesia.

— Que participen activamente y se
asuman compromisos acordes a su edad.

- Que testimonien la alegria de ser
pueblo de Dios y vayan asumiendo com-

promisos eclesiales.

— Que sean misioneros alegres entre
sus pares y en sus familias.

PAG\9
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Los responsables son un varén y una
mujer oficializados entre los 18 y 30
anos que la Asamblea elige por votacion
como consejero del nivel y responsables
del Area a su cargo, durante un periodo
de tres anos, pudiendo ser reelegidos
en la Asamblea por otros tres.

La conduccion y animacion de personas
de ambos sexos, es una caracteristica,
que nos distingue desde el nacimiento
de nuestra organizacidon, favoreciendo
la igualdad no sélo en la dignidad sino
en los espacios de participacion en los
organismos de conduccion. Lo mismo
sucede respecto a la edad de los di-
rigentes, ya que la Accion Catoélica des-
de sus inicios, confié la capacidad de
animar los espacios de jovenes a otros
jovenes, valorando la evangelizacion
entre pares y la formacion del liderazgo
juvenil como protagonista de la historia.

En cuanto a los roles de los responsa-
bles, podemos decir que son ellos los
encargados de coordinar y animar a la
Comisién de Area, integrada por los de-
legados de cada Seccidn estrictamente

_

y en sentido amplio de los equipos de
delegacion que animan cada Seccidn.

% EL ROL DE LOS RESPONSABLES Y LOS DELEGADOS

Su tarea principal es participar de la
conduccion de toda la Accion Catélica y
particularmente, ser la voz joven en el
Consejo, de modo tal que, en la comuni-
dad, pueda discernirse toda la realidad,
y a la vez, en su Comisidn seran encar-
gados de aportar la mirada y decisiones
de todo el Consejo, promoviendo la uni-
dad y el bien comun de la mision.

Los responsables, pueden también
dada la realidad, asumir la delegacion
de alguna Seccion en particular, y si
no fuera necesario, han de acompanar
presencialmente la vida de los grupos,
organizandose para tal fin.

La Comisién de Areaes, segun el Estatu-
to, el organismo que elabora los planes
para el Area de acuerdo a la visién-
objetivos-lineas fijadas por el Consejo,
promoviendo el funcionamiento de la
mayor cantidad posible de grupos en
cada Seccion, a los que atenderan per-
sonalmente con la frecuencia que se

7,

programe en cada comunidad, siendo
deseable en la Seccion de Prejuveniles
una frecuencia semanal.

Los delegados de la Seccién son di-
rigentes que, en nombre de la comu-
nidad, y designados por el Consejo Pa-
rroquial de Accién Catoélica o por quien
correspondiera si este no estuviera con-
formado, asumen la responsabilidad de
la mision que la Iglesia le ha confiado a
la Accion Catdlica, en virtud de su ca-
risma, identidad y ministerio.

La tarea central que llevan a cabo, es
la accion comunitaria de cada semana,
entrelazada con las acciones de plani-
ficacion, acompanamiento, evaluacion y
tantas otras que se realizan para que la
vida de la Seccion se desarrolle y crezca
como verdadera comunidad.

Como nos ensena el Papa Francisco,
esta accion asumida en “clave de mi-
sion” no es una tarea mas ni accesoria
en la vida personal, sino conforma parte
del proyecto personal de vida que como
cristiano han asumido.
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EL DELEGADO O DELEGADA
NO ESTA SOLO: EL TRABAJO
DEBE SER EN EQUIPO.

En la Accion Catdlica, por lo general y
como deseable, el o la delegada no tra-
bajan solos. Siempre es desear que, en
primer lugar, sea posible esta conduccion
por dos jovenes-un varén y una mujer- a
quienes acompanaran otros colabora-
dores jovenes, que pueden ser menores
de 18 anos y aun no oficializados.

A veces pareciera que uno es un loco, el
Unico que se lajugd y dijo que si a la tarea.
Y vaya uno a saber porque Dios nos deja
ese ratito solos, sin compania aparente.
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Seguramente serd para aprender y re-
valorizar, antes y después, el trabajo a la
par con nuestros hermanos.

Este trabajo en equipo, guarda dentro
de él, el sentido mas rico de lo comuni-
tario, asi como lo es la misma Iglesia de
Jesus, que fundd sobre la comunidad de
los apostoles.

Formar un equipo de delegados para
cada Seccion ayuda a intercambiar
ideas y miradas enriqueciendo en el
didlogo fraterno, la busqueda de lo me-
jor para el grupo. Ademas, al compartir
las tareas es mas sencillo el trabajo de
cada uno y mas enriquecedor.

CAMINAR CON EL OTRO

e Caminar con el otro que es diferente
a mi, y tiene muchas cosas nuevas que
puedo aprender de él.

e Caminar con el otro, cuando yo no
pueda, de seguro el Senor proveera y

hara que ese otro si pueda por ambos.

e Caminar con el otro, aunque pense-
mos distinto, nos trataremos con res-
peto y caridad.

e Caminar con el otro, de seguro ama a
los Aspirantes como yo, y asi podremos
entendernos y alegrarnos.

e Caminar con el otro que sigue a Jesus,
igual que yo, y de seguro nos acom-
panaremos mutuamente en el camino
de la evangelizacion.

¢ ) ) ) ) 3
Decir comunidad es decir camino

compartido, multitud de manos
que se unen para, entre todos,
hacer la marcha mas
abrazo de miradas que se buscan
para buscar, unidas, la mirada
de Aquel que por nosotros dio la
vida. Es compartir, la vida entre-
lazada, es reunir bajo las mismas
esperanzas las diferencias, que
asi, no nos separan. J

liviana
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// ITINERARIO - BLOQUES-CONTENIDOS Y METODO DE LOS ENCUENTROS
7

" El Itinerario de la Seccién Prejuveniles esta organizado en tres (3) bloques, que acompafan el Afio Litdrgico.
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ELLOS SON:

1 . Iniciamos nuestro
camino (Cuaresma a
Pentecostés)

2. Crecemos en
comunidad (Pentecostés
al mes de octubre)

3. Alegres de viviry
testimoniar la fe (octubre
a Navidad)

Cada bloque esta organizado en dos anos, que es el tiempo

Para los encuentros seguiremos el método Ver-Juzgar y Actuar, incluido el paso
de celebrar, distribuidos en tres momentos que estructuran la dindmica de cada

encuentro.

Alinicio de cada propuesta se expresa la meta que queremos alcanzar y un punto
dedicado a brindar orientaciones y herramientas de formacidn a los dirigentes.

LA ESTRUCTURA SERA:

» Hacia donde vamos: Expresa la meta
del encuentro. El logro que queremos
alcanzar en el mismo y que se interre-
laciona con las otras metas tras los ob-
jetivos propuestos para la Seccion.

» “Tips para los delegados: ;por qué
nos proponemos este contenido? Es
el marco de didlogo con los dirigentes
animadores, de modo tal de brindar
herra-mientas para el desarrollo del
encuentro y orientaciones para la for-
macion personal de los delegados.

¢ Miramos la realidad y a nosotros
mismos. Los encuentros partiran siem-
pre de la realidad personal y aquella en
que nuestros aspirantes desarrollan su
propia vida. Como hemos ya descripto
los ninos orientan todos sus cono-
cimientos a las situaciones singulares

y concretas, aprende mas haciendo que
escuchando, por eso es necesario par-
tir de la experiencia como paso hacia el
conocimiento para respetar la manera
de entablar didlogo con las distintas
realidades, asi como también nuestra
propuesta de fe.

Sera el momento donde cada uno com-
parte la propia experiencia frente a lo
planteado, se toma contacto, se vea
reflejado en la experiencia vital. Las
herramientas para este momento no
deberan ser exclusivamente verbal,
sino que pueden incluirse diversas téc-
nicas como: por medio de un cartel, de
un dibujo, de un grafiti, una cancion, un
juego o dindmica, imagenes, etc.

Las preguntas: ;En qué momento?...
¢Cuando? ;En qué situacion? u otras
similares ayudaran al delegado/a en
esta tarea.

e [luminamos con la Palabra nues-
tras vivencias: El clima de nuestros
encuentros ird surgiendo de la escucha
de la realidad, teniendo siempre pre-
sente que el mensaje religioso y de fe,
que habra de iluminar y transformar la
experiencia humana en una experiencia
de encuentro con Dios, desde el encuen-
tro vital con su Palabra, que se realizara
desde las narraciones, lecturas, repre-
sentaciones que ayuden a iluminar las
experiencias diarias de los ninos.

La evangelizacion de los Aspirantes
buscard ese encuentro personal con
la Palabra de Dios, que lo llevara pro-
gresivamente a la aceptacion de Jesus
y a la vida propia de la fe. Serd un es-
pacio para el encuentro con Alguien
que desea interpelar su vida y lo invita
a ser una persona que pone a Diosy a
los demas como centro de su vida, una
persona libre y liberadora, con una fe
personalizada, encarnada, abierta vy
eclesial, critica y autocritica, comunica-
tiva y comunitaria, solidaria, hacedora
de la paz, esperanzada y festiva.

Este momento ha de promover que
descubran e interioricen la novedad
que JesuUs trae para la vida y a las si-
tuaciones personales para la puesta
en marcha en mi vida y el grupo de la
novedad descubierta.

e Salimos y celebramos la mision
Nuestra formacion es en clave de
mision, por eso el hecho formativo, se
completa en la proyeccion misionera del
encuentro. Es el momento de una pro-
puesta de accion misionera. Para que la
propuesta no quede en una accion pura-
mente humanay voluntarista se enmar-
ca siempre realiza en el encuentro con
Dios en la oracion, pidiendo su fuerza y
su ayuda para poder realizar en nues-
tra vida lo que hemos descubierto y nos
invita a vivir con alegria cristiana. Este
cierre, abrira paso a los avisos y acuer-
dos para el proximo encuentro. Los de-
legados, tendran la tarea se evaluar el
desarrollo para poderir creciendo en su
tarea formadora.
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ORIENTACIONES A TENER EN CUENTA
AN

— La tarea que te han encomendado, junto a tu equipo, es
muy valiosa.

— La planificacion del recorrido de la Seccién es un instru-
mento valioso para el trabajo. Realizarla a conciencia ayudara
a la tareay a la creatividad.

— La planificacién puede ser anual como un “mapa” general
del afoy conviene irla ajustando por tramos para ir adaptan-
do segun el desarrollo del grupo.

— Fijen con claridad los horarios y lugar de los encuentros.
Salvo situaciones particulares conviene mantener el mismo
para favorecer el habito de la participacion y la organizacion.

— Los encuentros propuestos contienen diversas situa-
ciones formativas de modo tal que el camino de la secciéon
sea dindmico y variado.

— Segun la realidad del grupo los contenidos propuestos
pueden trabajarse en uno o varios encuentros, a partir de la
adaptacion que cada uno realice.

— En la paina web, solapa de formacion encontrards recur-
sos complementarios u otras propuestas de dinamicas que
pueden ser de utilidad.

— Conoce bien la realidad de los chicas y chicas para usar el
lenguaje adecuadoy los ejemplos correctos, sobre todo cuan-
do en el grupo haya realidades que merezcan una atencion
particular.

— Sihay situaciones que escapan a tus posibilidades de com-
prension o contencion acudi a tu Consejo, al sacerdote o al-
guna persona con que puedas hablar el tema y te orienté en
los pasos a dar.

— Recorda que contamos con un protocolo sobre seguros y
cuidado de los derechos de los adolescentes que es impor-
tante conozcas y pongas en practica.

PAG\ 12
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— Recibi a los chicos y chicas con mucha alegria, carifo y
respeto.

— Cuida tu lenguaje y modos jrecorda que sos un educador
y un testigo!

— Inicia siempre con la oracion y el compartir los aconteci-
mientos de la vida en el grupo (cumpleanos, noticias lindas,
noticias tristes, logros, etc.)

— Parti siempre desde el Mensaje trasmitido en el encuen-
tro anterior para favorecer en los chicos la internalizacion
del Mensaje como un “todo”.

— Celebra los acontecimientos importantes en la vida del
grupo, creando un clima fraterno donde se celebra la vida
diaria. También, cuando sucedan cosas tristes generd un es-
pacio de diadlogo y contencion.

— Poné reglas claras de convivencia y respeto para un buen
funcionamiento del encuentro.

— Propone roles activos entre los chicos y chicas que

pueden ir rotando a lo largo del ano favoreciendo la respon-
sabilidad y el protagonismo.

Z
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PARA EL DELEGADO /A Y SU EQUIPO!
¢HACIA DONDE VAMOS CON ESTR PROPUESTA?

iINICIAMOS UN CAMINO EN COMUNIDAD! iQUEREMOS SER DISCIPULOS MISIONEROS DE JESUS!

¢QUE NOS PROPONEMOS COMO CONTENIDOS?

El primer encuentro del ano, siempre es un momento de ex-
pectativas. Los chicos que ya vienen al grupo, los que pasan
desde aspirantes y los que suman a raiz de una buena convo-
catoria se encuentran y de seguro que cada uno tiene distin-
tas motivaciones para formar parte de este grupo de adoles-
centes, en la primera etapa del Area Jévenes.

Trataremos pues, de poner en comun lo que cada uno trae de
modo tal que podamos construir juntos un camino que en-
riquezca su adolescencia con la propuesta de sequir y anun-
ciar a JesuUs en su vida joven.

“La llamada de JesUs busca suscitar en los/as jévenes una
respuesta consciente y libre, una adhesién de toda la per-
respuesta de amor a quien esta seguro que los/as amé prime-
ro y “hasta el extremo” (Cf. Jn 13,1), sefala un documento
de la Pastoral Juvenil Latinoamericana, y dice a continuacion
“Para que los/as jovenes se configuren verdaderamente con
JesUs, es necesario que asuman en sus vidas la centralidad
del Mandamiento del amor. Este amor es el distintivo de cada
cristiano y también de la Iglesia. Identificarse con Jesus es
asumir su estilo de vida: su amor y obediencia al Padre, su
compasion ante el dolor humano, su cercania a los pobres
y a los pequefos, su fidelidad a la mision encomendada, su
amor hasta el don de la vida. Es también compartir su des-
tino, incluso la cruz.

N

¢CUAL ES EL ANUNCIO QUE QUEREMOS COMPARTIR?

NUESTRA PROPUESTA SERA DESCUBRIR LO QUE JESUS
NOS TIENE PREPARADO iSER DISCIPULOS MISIONEROS!
NG
i Es este el camino que han pensado recorrer juntos? ;Estan
dispuestos a acompanar a los chicos en este recorrido?

“Seguir a JesUs, porque tenemos necesidad de alguna cosa,
o seguir a Jesus arriesgando, significa sequir a Jesus con fe:
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ésta es la fe. Encomendarse a Jesus, fiarse de Jesus y con
esta fe en su persona, estos hombres hicieron un agujero en
el techo para hacer bajar la camilla delante de Jesus, para
que El lo curara. ;Me fio de Jesls? ;Encomiendo mi vida a
JesUs? ;Estoy en camino detras de Jesus, incluso si hago el
ridiculo alguna vez? ;0 estoy sentado mirando lo que hacen
los demas, mirando la vida, o estoy sentado con el alma ‘sen-
tada’ - digamos asi - con el alma cerrada por la amargura,
la falta de esperanza?’. Cada uno de nosotros puede hacerse
estas preguntas hoy” Papa Francisco. 13 ene. 2017

i Es este el camino que
han pensado recorrer
juntos? ;Estan dispues-
tos a acompanar a los
chicos en este recorri-
do?

3 /
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¢COMENZAMOS EL ENCUENTRO?

VER-RECONOCER- ABRIMOS BIEN LOS 0JOS Y EL
CORAZON

Todos tenemos suenos. Expectativas, ;jsabemos cuales son?
Lo importante aqui serd abrir interrogantes, ayudar a cues-
tionarse y poner en palabras aquello que los adolescentes no
siempre pueden o saben decir.

Los circulos concéntricos e La dindmica es muy sencilla y
consiste en hacer dos circulos concéntricos. Cada joven tiene
que tener enfrente a un companero (si el grupo es impar, un
delegado/a puede unirse a uno de los circulos; si no, pulula
por las distintas conversaciones). + El delegado/a cargo lanza
algunas preguntas que servirdn para que las personas que
estan enfrente una de la otra se conozca un poco mejor. Se
les dard un rato para que hablen entre ellos sobre la pregunta
y luego el acompanante les pide que el circulo del interior
se desplace hacia su derecha, mientras que el otro circulo
permanece parado, de tal forma que cada joven tiene delante
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a un nuevo companero. Las preguntas seran: ;Como te lla-
mas? ;a qué te dedicas? ;Qué te gusta hacer en tu tiempo
libre? ; Por qué has venido a este grupo? + Para hacerlo mas
interesante, el joven del circulo de fuera tiene que decirle al
que recibe el nombre y la motivacion para estar en el grupo
del ultimo companero con el que hablé. A su vez, el joven que
se mueve, el del circulo interior, le dira al que lo recibe los
mismos datos, pero del primer companero con el que hablo.
Finalizada la presentacion se hace una puesta en comun de
nombres y expectativas.

7

También podemos conversar acerca de los temores y espe-
ranzas que tienen para este ano, realizando un cuadro aun
mayor de la realidad del grupo.

Y alin mas, ver qué hechos de la realidad que los rodea im-
pacta en las expectativas, temores y esperanzas de cada uno.

ILUMINAR-INTERPRETAR- ELEGIR- ESCUCHAMOS LA
PALABRA DE DIOS

A partir de la experiencia de la puesta en comUn, presentare-
MOoS que comenzamos a recorrer un camino a que nos invita
al encuentro con Jesus.

Este encuentro necesita de cada uno de nosotros, un esfuerzo
paciente y perseverante, para ir construyendo nuestra comu-
nidad con la participacion de todos en torno a nuestro Amigo.

Podemos usar los siguientes textos y conversar juntos
acerca de a qué nos invita Jesus:

e Jn 1, 35-39 - El les dijo: Vengan y vean. Entonces fueron,
vieron donde vivia y se quedaron con él aquel dia; era como
la hora décima.

e Mt 4, 18-20 - Vengan conmigo y los haré pescadores de
hombres.

* Mt 9, 9 - Le dijo: Sigueme. El se levantd y lo siguié.

A partir de las lecturas habra que promover el dialogo para des-
cubrir el impacto de las citas en cada uno (breve lectio divina)
y a partir de alli, disparar preguntas para continuar el didlogo
personal, uniéndolo a la experiencia compartida en el ver.

- ¢Por qué estoy aqui? ;Qué pretendo encontrar en este
grupo? ¢ ;Como me encuentro hoy con respecto a mi fe?
¢Qué le pedirias a Jesus al comienzo de este camino?

Cuando todos o la mayoria se haya expresado, sera el mo-
mento del anuncio, que permitira a los chicos ir tomando op-
ciones, eligiendo a partir de la propuesta.

Elanuncio se centrard en que estamos aqui porque queremos
proponer la experiencia de ser amigos Jesus. Este grupo se
reline en su nombre; y nuestros encuentros serdn un camino
con este objetivo.

// AREA JOVENES-SECCION PREJUVENILES

Vive Cristo, esperanza nuestra, y El es la mas hermosa
juventud de este mundo. Todo lo que El toca se vuelve
joven, se hace nuevo, se llena de vida. Entonces, las
primeras palabras que quiero dirigir a cada uno de los
jovenes cristianos son: jEl vive y te quiere vivo! (CV1.)

\ s
Nuestras expectativas, temores y esperanza nos acercan

como a los discipulos a EL.

También nosotros queremos preguntarle Maestro ;jdénde
vives? Y también nos dice a nosotros “Ven y veras. De esto se
tratara el camino grupal que comenzamos.

Para recorrer este camino, nos proponemos armar pautas de
convivencia o acuerdos para funcionar como grupo.

Ver dinamicas en recursos para el delegado/a- Web:

www.tinyurl.com/acarf1l

www.tinyurl.com/acadin

ACTUAR-TIEMPO DE MISION- SALIR Y LLAMAR

Si en el grupo hay disposicion para la musica, se puede can-
tar o escuchar “Veny Veraz” (Pablo Martinez)

www.tinyurl.com/acades

www.tinyurl.com/acavid

Para terminar el encuentro, podemos hacer
] la sintesis en comun y orante sobre nuestro:
VER-RECONOCER- JUZGAR-ILUMINAR-

INTERPRETAR- ELEGIR- SALIR Y LLAMAR.

Y asi, proponernos dos compromisos, uno personal y otro
grupal, que sirva para compartir la experiencia de esta reu-
nion, a la comunidad parroquial, al barrio, en la escuela.

Cerramos con una oracién para que Jesus nos ayude a ver en
nuestras vidas lo que nos tiene preparado. La oracion puede ser
espontanea, leida, o inducida, proponiendo a los chicos a decir a
partir de una antifona aquello que sienten en su corazon.

Si hay adolescentes que se acercan por primera vez a la
vida de un grupo, compartiremos antes qué es orar y como
podemos hacerlo. Este texto puede servir de ayuda para
preparar el momento de oracidn y su sentido.
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EQUIPO NACIONAL DE FORMACION
7

7/, ORAR ES

orar es entrar en relacion. Si no somos capaces de relacion, de ponernos en juego en las
relaciones... orar es experiencia de relacion: poner todo nuestro ser en esa relacion.

RELACION:

RELACION (" no es sblo pensar, hacer reflexiones, “Mira que te mira amorosa y humildemente “(Santa
CON ALGUIEN: Teresa) o también “Estar en didlogo con Dios llaméandole Padre “.

SALIR DE Sl: (la oracion no es mirarse el ombligo: es apertura. Alguien quiere entrar en relacion con
nosotros, por eso no estar cerrados en nosotros mismos; “Levanta la cabeza y mira "

veo lo importante que es la oracion, me han hablado cosas maravillosas de la oracién, seguro
que en la oracion aprenderé mucho de Dios y de mi mismo... pero nunca estas, nunca tienes
tiempo.

“Pensar en El amandole”(Ch. de Foucault). ;Somos capaces de amar y recibir gratuitamente
el amor de Dios o siempre estamos midiendo? La oracién se juega en la afectividad: jcomo
es nuestro mundo afectivo?

REGALDO: ¥, que es el Espiritu Santo que ora en Ti. ;0 es que tienes que controlarlo td, medir la eficacia
de tu oracion? ;Quieres los frutos ahora mismo?

aunque nos aburramos saber que estamos en buenas manos. Saber aceptar nuestra
CONFIAR: pasividad. Tener paciencia.

orar nos lleva a la vida de lleno; orar no es encontrar un refugio intimista que nos aleja de
la vida; orar no es evadirse de los problemas cotidianos. ;Hay contradicciones en tu vida?
“hacia dentro” y “hacia fuera”?

Ahora trata tu mismo de anadir alguna afirmacion a las anteriores que refleje lo que es tu
experiencia de oracion o una vivencia concreta de la oracion que haya sido importante en
tu vida:

ORAR ES:

PAG\ 16



PARA EL DELEGADO /A Y SU EQUIPO:
¢HACIA DONDE VAMOS CON ESTA PROPUESTA?

¢QUE NOS PROPONEMOS COMO CONTENIDOS?

Aliniciar el grupo de Prejuveniles y luego de algunos encuen-
tros que ayudaron a conocerse y reconocerse como miem-
bros del area jovenes, empezamos a reforzar algunas ideas
que ya se trabajaron en Aspirantes, para quienes vienen al
grupo por medio del pase, pero que ahora, desde la mirada
adolescente es necesario profundizar y resignificar

La idea de Dios como Padre es fundamental para que el pre-
juvenil pueda basar su fe

en bases solidas para descubrir que Dios ha creado todo para
el hombre y por eso hay que cuidarse y cuidar la naturaleza.

Es importante que el prejuvenil pueda reafirmar su fe en
Dios, que es Padre y el Creador de todo lo que existe, y que lo
pueda descubrir en las cosas creadas.

Tené en cuenta que algunos chicos pueden tener una imagen
distorsionada de un padre e incluso de Dios, por lo cual sera
importante conocer la realidad, ponerla en palabras, para re-
construir juntos en mensaje de la paternidad de Dios.

¢Cuales son las ideas fundamentales que deben quedar
claras?

You Cat 37, 41, 44,56, 58 LS 12, 65, 66, 67,76,77
— Dios Padre Creador, cuida con amor de sus criaturas.

— JesUs nos ha ensenado a considerar a su Padre como
nuestro Padre y a rezar «Padre nuestro».

— Dios creé el mundo de la nada.

Puede orientar tu propuesta leyendo estas ensenanzas de
los Papas:

— El discurso de Benedicto XVI Miércoles 6 de febrero de
2013: % www.tinyurl.com/acaben

— ELl discurso del Papa Francisco 21 de mayo 2014:

%www.tinyurl.com/acadis

DESCUBRIR A DIOS COMO PADRE Y A LA CREACION COMO REGALO DE DIOS

v

@ META

N

¢CUAL ES EL ANUNCIO QUE QUEREMOS COMPARTIR?

DIOS PADRE HA CREADO TODO POR AMOR Y NOSOTROS
CUIDADORES DE LO CREADO

¢Cual es tu propia experiencia ante esta afirmacion?
¢Cual es la experiencia del equipo?

De hecho, llamar a Dios con el nombre de “Padre” no es para
nada un hecho sobre entendido. Somos conducidos a usar los
titulos mas elevados, que nos parecen mas respetuosos de su
trascendencia. En cambio, invocarlo como “Padre” nos pone
en una relacion de confianza con El, como un nino que se di-
rige a su papa, sabiendo que es amado y cuidado por él. Papa
Francisco.

ANARRRRARRARRARRRARRRRRNARANRAARNNRANAANNNNNNNNNNNNN
¢COMENZAMOS EL ENCUENTRO?

VER-RECONOCER- ABRIMOS BIEN LOS 0J0S Y EL
CORAZON

Comenzaremos poniéndonos en la presencia de Jesus,
porque El nos dice “donde dos o tres estan reunidos en mi
nombre, alli estoy yo en medio de ellos” (Mt 18, 20). haciendo
la Senal de la Cruz, e invitando a rezar las oraciones oficiales

Tené presente que alguno puede no conocerla., por lo
cual sera el momento de compartir como se realizay
su significado

Motivaremos ver la realidad que nos rodea, a través de
distintas dinamicas o disparadores, que permitan mirar y
reconocer la creacion y como disfrutamos de ella.

Ver la realidad implica buscar lo positivo qué hay en ellay lo
negativo. Lo que me agrada, lo que disfruto, lo que me asusta,
lo qué no entiendo sobre la creacion.

PAG\ 17



%/EQUPO NACIONAL DEFORM/

- Modelamos la “casa comun”: Les proponemos a los chicos
modelar con alguna masa (plastilina, masa de sal, etc.) un
elemento de nuestra casa comun, y luego colocaremos to-
dos los trabajos sobre un carton o madera, armando asi una
maqueta de la Tierra. Tené en cuenta que algunos haran ani-
males, otras plantas, autos, casas, etc. Observando las crea-
ciones les pedirds que compartan como se sintieron al hacer
el modelado, por qué eligieron el elemento que hicieron, qué
tuvieron en cuenta para hacerlo. También les pedirds que
vean qué cosas han sido creadas por Dios, y cuales por el
hombre para llegar a reconocer la experiencia qué tienen en
relacion a la creacion

- Analizamos distintos articulos de diarios y revistas o noti-
cias de portales de internet

— Miramos algun video que ayude a mirar lo creado y los
efectos sobre la naturaleza por el descuido humano.

Nos preguntamos para reconocer:

1 ¢ Como ha podido crear Dios todo?

2 ¢ Disfrutamos de lo que nos rodea mas alla de lo tec-
noldgico?

3 ;Qué elementos son imprescindibles para la vida en
la creacion?

4 ;Cudles serian las consecuencias si faltaran estos
elementos que componen el planeta?

5 ;Como afectaria a los seres vivos la falta de estos
elementos?

6 ;Cudles son algunas de las consecuencias que
estamos observando por el maltrato al planeta?

AR RN

RECONOCER- JUZGAR-ILUMINAR-INTERPRETAR-
ELEGIR- SALIR Y LLAMAR.

A partir de la experiencia vital, tenemos que promover el en-
cuentro con la Palabra para realizar una lectura creyente de
nuestra experiencia para re vincularnos de un modo nuevo
con la creacién y con Dios Padre creador de todo.

Leemos el Génesis 1, 1-27.

Se podria realizar una segunda lectura, pero esta vez ir colo-
cando imagenes que representen cada cosa creada.

Comentar la lectura entre todos, y luego, pedirle a cada uno que
exprese en cuales ve la huella de Dios, o qué cosas le hablan de

Dios, apoyandote en las imagenes y en los modelados.

PAG\ 18

Otros textos que nos ayudaran a esta lectura podrian ser:

¢ «Dios vio todo lo que habia hecho y era muy bueno»
(Gn 1,31).

e cada ser humano es creado por amor, hecho a imagen y
semejanza de Dios

(cf. Gn 1,26)

e «Antes que te formaras en el seno de tu madre, yo te
conocia»

(Jr.1,5)

e mandato de «dominar» la tierra (cf. Gn 1,28) y de «labrarla
y cuidarla»
(cf. Gn 2,15).

e Como resultado, la relacion originariamente armoniosa entre
el ser humano y la naturaleza se transformé en un conflicto
(cf. Gn 3,17-19).

e «la tierra es del Senor»
(Sal 24,1),

e a él pertenece «la tierray cuanto hay en ella»
(Dt 10,14)

e «Latierrano puede venderse a perpetuidad, porque la tierra
es mia, y vosotros sois forasteros y huéspedes en mi tierra»
(Lv 25,23).

e Cuando encuentres en el camino un nido de ave en un arbol
o sobre la tierra, y esté la madre echada sobre los pichones o
sobre los huevos, no tomaras a la madre con los hijos»

(Dt 22,4.6).

Te proponemos que también compartas algunas
ideas del You cat y de Laudato Si y que reflexionen
junto sobre ellos.



o
_

Es importante resaltar que:

N

— Dios como padre, por el hecho de que es el Creadory cuida
con amor de sus criaturas.

- Jesls nos ensena a llamarlo Padre.

— Es Dios, no la casualidad, la causa del mundo. El mundo,
ni por su origen, ni por su orden interno y su finalidad, es el
producto de factores que actuen «sin sentido».

> Ante la inquietud o dudas que tenemos de la presencia de
Dios en las catastrofes humanas, ante el maly la enfermedad,
sera oportuno compartirle a los chicos que Dios no quiere esto
para cada uno de nosotros. Sin embargo, nos ha hecho libres
para cooperar con la creacion y muchas veces esa libertad nos
ha llevado a tomar malas decisiones e introducir “el mal” y el
“desorden” en lo creado, creando una cadena de consecuen-
cias no buenas para la humanidad. ;Pero si es Dios no po-
dria intervenir ante ello? Si podria, pero se contradeciria con el
habernos hecho libres por eso no interviene directamente ante
el mal, sino que aun del mal sacara cosas buenas para cada
uno de nosotros, aunque cueste comprenderlo.

No dejes que te roben la esperanza y la alegria, que te
narcoticen para utilizarte como esclavo de sus intereses.
Atrévete a ser mas, porque tu ser importa mas que cual-
quier cosa. No te sirve tener o aparecer. Puedes llegar a ser
lo que Dios, tu Creador, sabe que eres, si reconoces que es-
tas llamado a mucho. Invoca al Espiritu Santo y camina con
confianza hacia la gran meta: la santidad. Asi no seras una
fotocopia. Seras plenamente tu mismo. (CV107.)

ACTUAR-TIEMPO DE MISION. SALIR Y LLAMAR

Descubrir una nueva mirada sobre la Creaciéon como obra
del amor de Dios Padre, nos invita a “salir” a anunciarlo
y a cuidarla de un modo también nuevo y llamar a otros a
sumarse a la tarea de cuidar la casa comun y reconocer en
ella las huellas del Creador que nos ama.

Es hora de proponerse a nivel personal y grupal qué acciones
concretas podemos asumir para una conversion integral.

- Pensar juntos de qué manera pueden anunciar a los
demas que Dios es nuestro creador. Pueden usar los
modelados o las imagenes para ponerlos en la cartelera con
algunos textos que describan la idea.

— Proponerse acciones personales y comunitarias para
cuidar nuestra Casa Comun.

// AREA JOVENES-SECCION PREJUVENILES

.

N —i\
\ ’ Ver Material Campana Cuidemos la Tierra,

. cuidemos la vida

www.tinyurl.com/acacui

Para terminar el encuentro, podemos hacer
la sintesis en comun y orante sobre nuestro:
VER-RECONOCER- JUZGAR-ILUMINAR-

INTERPRETAR- ELEGIR- SALIR Y LLAMAR.

paY

Antes de despedirnos, rezar juntos el Cantico de las Crea-
turas, de San Francisco. (que cada prejuvenil pueda tener su
copia y aprovechamos para compartir brevemente quien fue
San Francisco).

(  De este encuentro pueden surgir distintas iniciati-
vas a realizar en salidas o gestos misioneros en la
comunidad barrial o escolar (campaiias de concien-
tizacion, talleres de reciclado, limpieza de lugares
publicos, etc.), como asi también experiencias de
profundizacion (visitar un observatorio, conversar
con un cientifico cristiano,

Serabueno agendarlas en la planificacion del ano para
seguir creciendo en la conversion ecoldgica integral

3

Alabado seas, mi Senor, con todas tus criaturas, especial-
mente el hermano sol, por quien nos das el diay nos iluminas.
Y es bello y radiante con gran esplendor, de ti, Altisimo, lleva
significacion.

Alabado seas, mi Senor, por la hermana lunay las estrellas,
en el cielo las formaste claras y preciosas, y bellas.

Alabado seas, mi Senor, por el hermano viento por el aire,

y lanubeyelcielo sereno, y todo tiempo, seas, mi Senor, por
la hermana agua, la cual es muy humilde, y preciosa y casta.
Alabado seas, mi Senor, por el hermano fuego,

por el cual iluminas

Ver Material en Mochila de Recursos del delegado/a

www.tinyurl.com/acarf]
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PARA EL DELEGADO /A Y SU EQUIPO:
¢HACIA DONDE VAMOS CON ESTA PROPUESTA?

¢QUE NOS PROPONEMOS COMO CONTENIDOS?

Los prejuveniles van comenzando una etapa particular de sus
vidas, marcadas por la adolescencia, que es un tiempo rico en
experiencias vitales, en encuentros, en interiorizacion, que
les permitira construir su propia identidad e ir realizando las
opciones que fundamentaran su proyecto de vida.

Es un tiempo de blusquedas personales, a veces no muy dife-
renciadas, que idealiza la realidad y por eso, muchas veces es-
tan enojado, con ella ya que no es como ellos quisieran que sea.

Por eso, es un tiempo para ir predisponiendo a escuchar la
llamada, como una experiencia personal, necesitada de un
si propio e independiente del que tal vez hayan asumido por
herencia familiar o por el contacto con algin amigo.

En esa llamada que resuena en el interior, esta la esencia de
nuestro ser cristiano, que configura nuestra vida humana de
un modo novedoso.

Es importante recordar que estamos llamados a ser cris-
tianos, que somos convocados a ser como el Senor Jesus, a
vivir aquello que nos dice el apdstol san Pablo “Vivo yo, mas no
yo, es Cristo quien vive en mi”, en su Carta a los Galatas (2,20).

El texto de la vocacion de Samuel, que es tan rico, nos ayuda
a mirar el punto decisivo de la vocacion para descubrir la ini-
ciativa de Dios en ella y pedir la gracia para entender de qué
modo sucede en nuestra propia vida.

N

¢CUAL ES EL ANUNCIO QUE QUEREMOS COMPARTIR?
iJESUS NOS INVITA A VIVIR LA FE CON ALEGRIA!

¢Has reflexionado tu propia llamada?
En equipo ¢ reflexionamos sobre qué nos pide Jests?

PREDISPONERSE R LR ESCUCHR DEL LLAMADO DE DIOS.

v

@ META

Nosotros, ;como podemos descubrir nuestra vocacion? Se
puede hallar de muchas formas, pero toda vocacion, ya sea al
matrimonio, al sacerdocio o a la vida consagrada, comienza
con un encuentro personal con Jesus, que nos llena de in-
mensa alegria. Papa Francisco.

ANARRARRARRRARARRSERRRARRNRRRARRNARRNNRNSNNNNNNNNNNN

¢COMENZAMOS EL ENCUENTRO?

VER-RECONOCER- ABRIMOS BIEN LOS 0JOS Y EL
CORAZON

La experiencia de inicio ha de llevar a los prejuveniles a
reconocer que entre distintos “ruidos” y “voces”, se va des-
cubriendo una voz particular que, a través de distintas perso-
nas, hechos, caracteristicas personales, nos ayuda a descu-
brir la llamada de Dios en nuestras vidas.

Un modo podria ser:

Se lleva a los participantes a un lugar abierto. Se solicitan dos
o tres voluntarios, que se apartan del grupo y se les venda los
ojos. Al resto, se les reparte elementos para hacer ruido con
sonidos semejantes (frascos de vidrio, vasos, botellas plati-
cas, llaves, etc. etc.) y a uno de ellos se les da una campanita.
Se llama a los que tienen los ojos vendados, y se les explica
que deben encontrar la campanita, entre los multiples ruidos
que escucharan. Comienza el juego, y todos hacen sonar sus
elementos, desplazandose por el lugar para no ser facilmente
encontrados. El juego concluye se encuentra la campanita.

La dindmica, posibilitard conversar con los chicos acerca de
cuales son las invitaciones que tienen alrededor suyo y coémo hay
que agudizar el “oido” del corazon, para descubrir la respuesta

que nos haga bieny felices, como Dios quiere para nosotros.

Ver Material en Mochila de Recursos del delegado/a

www.tinyurl.com/acadin
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ILUMINAR-INTERPRETAR- ELEGIR- ESCUCHAMOS LA
PALABRA DE DIOS

Proponemos la lectura de Samuel (1 Sam 3,1-10) y hacemos
una lectio divina.

- Sustituye “Samuel” por tu nombre. ; Qué sentimientos surgen?

- ;Hemos sentido que estas llamado alguna vez? ; Sentimos cer-
cana la presencia de Dios alguna vez? ;Como, a través de qué?

Otros textos sobre la llamada pueden ser:

e Los cuatro primeros discipulos,
Mateo 4, 18-22, Marcos 1, 16-20 5, Lucas 1-11.

e Eleccidn de los doce,
Mateo 10, 1-5 3, Marcos 13-20, Lucas 6, 12-16.

e Joven rico, Mateo 19, 16-22,
Marcos 10, 17-22 Lucas, 18, 18-23.

La experiencia vital, debe llevarnos a hacer de ella una lectu-
ra creyente que posibilite a los prejuveniles descubrir que:

- Dios nos llama, como lo hizo con Samuel, en medio de las
cosas de todos los dias y a través de los muchos ruidos (bue-
nosy no tan buenos) va haciendo oir su llamado.

- Es El quien nos elige a nosotros: “No son ustedes los que
me eligieron a mi, sino yo el que los elegi a ustedes, y los
destiné para que vayan y den fruto, y ese fruto sea duradero”
(Jn 15,16).

= Su llamado es a vivir en el Amory las buenaventuras

= En el Bautismo, como cristianos, recibimos la gracia para
ir respondiendo a su llamado de forma personal y también
comunitaria.

- Para eso a lo largo de nuestra vida hay que escuchar la
voz de Dios que implica ponernos como Samuel en actitud
de escucha.

Y dejarse guiar por Dios y ser perseverante en aquello que
nos pide através de los dones que nos da, de las oportunidades
que nos ofrece, de las personas buenas que quieren nuestro
bieny de las que nos invitan a ser solidarios con Ejercicio en
el grupo. Hacemos una linea de tiempo vamos compartiendo
momentos de nuestras vidas que consideramos positivos o
negativos, en forma general: empezar la escuela, cambiar de
colegio, los cumpleafos, alguna salida familiar, algin dolor
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en la familia, algun contratiempo de salud, la primera comu-
nion, etc. Con la linea del tiempo grupal podremos ver qué
acontecimientos han impactado en la vida del grupo.

YC 194 ;Qué es el Bautismo? El Bautismo es el )
camino que lleva desde el reino de la muerte a la
Vida; la puerta de entrada a la Iglesia y el comienzo
de una comunion permanente con Dios. [1213-
1216,1276-1278] EL Bautismo es el - SACRAMENTO
fundamental y la condicion previa de todos los demas
sacramentos. Nos une a Jesucristo, nos introduce en
su muerte salvifica en la Cruz, y por ello nos libera
del poder del pecado original y de todos los pecados
personales y nos permite disfrutar con él a una
vida sin fin. Puesto que el Bautismo es una alianza
con Dios, el hombre debe dar su «si» a Dios. En el
bautismo de ninos los padres confiesan la fe en
\ representacion de su hijo. -> 197 J

Para cerrar este momento podemos visualizar:

Qywww,youtu.be/YJJj4AhmUEV4

A partir de ello, plantear que todos vamos buscando quiénes
somos y qué queremos ser y que en este camino Dios, esta
siempre presente, a veces nos cuesta descubrirlo, pero
El esta ahi, para ir mirando hacia delante y lograr nuestro
objetivo de ser lo que Dios quiere que seamos y que puso
en nosotros en el bautismo jpersonas felices y llenas de su
gracia para hacer el bien!

ACTUAR - TIEMPO DE MISION. SALIR Y LLAMAR
Para terminar el encuentro, podemos hacer la

sintesis en comin y orante sobre nuestro:
VER-RECONOCER- JUZGAR-ILUMINAR-

INTERPRETAR- ELEGIR- SALIR Y LLAMAR.

- Luego proponernos asumir:

1. un compromiso personal para la propia vida, trabajando
un aspecto del llamado a lo largo de esta semana.

2. Una accién misionera concreta a realizar en el colegio o
grupo de amigos fuera de la parroquia, para que también ahi
se escuche el llamado de Dios a cada uno (ejemplo: invitamos
a realizar juntos una accién solidaria).



o /

Podemo rre, compartir

, mu tm el camino que debo elegir
para servir a mis hermanos y glorificarte.

Haz mi eternamente disponible a tu llamado,
y miv l nta d iempre pronta a dar lu g t voluntad.
Sime q s totalmente dedicado a tu i
haz Senor que yo erdaderamente otro C t
n me d de los d ma
Qu onder generosamente a tu llamado;
lq q él fue ero hacer tu voluntad.
Ayl]d ame S r, r el ideal de mi juventud.

Maria, Madre de Jesds y Madre mia,
enséname a descubrir la voluntad de Dios

y dame fuerzas para seguirla.

\ ’ Este encuentro puede articular con el Mate-
. rial de Proyecto de Vida del Area Nacional de
Jovenes. ACA

! vale. (CV161)

NOTRA DEL EQUIPO

7

N\

Crecer es conservar y alimentar las cosas mas precio

sas que te regala la juventud, pero al mismo tiempo es

estar abierto a purificar lo que no es bueno y a recibir
evos dones de Dios que te llama a desarrollar lo que

AREA JOVENES-SECCION PREJUVENILES

TE PERDONA
TE AMA

TE ENTIENDE
TE CUIDA

TE ABRAZA

TE LEVANTA

TE ANIMA

TE LIMPIA

TE TRANSFORMA

\

MO

- Recordamos los com promisos

- Nos despedimos...;HASTA EL ENCUENTRO DEL JUEVES!

/= Cerramos con nues tra oracion oficial de cierre



PARA EL DELEGADO /A Y SU EQUIPO:
¢HACIA DONDE VAMOS CON ESTA PROPUESTA?

¢QUE NOS PROPONEMOS COMO CONTENIDOS?

El nicleo de nuestra fe, y por lo mismo, de toda evangeli-
zacion, es el misterio de Cristo.

En JesUs Dios se ha hecho realmente uno de nosotros y con
ello nuestro hermano, pero no por ello dejé de ser a la vez
Dios y por tanto Senor nuestro.

«Tanto amd Dios al mundo, que entregd a su Hijo Unico, para
que todos los que creen en él tengan vida eterna» (1 Jn. 3, 16).

En Jesucristo, Dios ha reconciliado al mundo consigo y ha li-
berado a los hombres de la cautividad del pecado. «...El mis-
mo Jesus se acercé y siguié caminando con ellos» (Lc 24,15).

Su mision entre nosotros ha sido anunciar la Buena Noticia,
de la que nos invita a ser discipulos y misioneros, y darnos la
vida nueva que surge de la redencion.

Para profundizar: leer en el YOUCAT

— ¢ Qué significa el nombre de Jesus? (72)
— ;Qué quiere decir “JesUs es el hijo Unico de Dios"? (74)
— ¢ Tuvo Maria otros hijos ademas de Jesus? (81)

— ¢Por qué se hizo Dios hombre en Jesus? (76)

N

¢CUAL ES EL ANUNCIO QUE QUEREMOS COMPARTIR?
iIQUEREMOS ESTAR CON JESUS QUE NOS DA VIDA NUEVA!

¢Has pensado seriamente en la propuesta de Jesus
personalmente y como equipo?

Para seguir a JesUs es necesario caminar, no permanecer
quietos “con el alma sentada” Papa Francisco
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RECONOCER A JESUS COMO HIJO DE DIOS, CERCANO Y EN QUIEN PODEMOS CONFIAR.

@ META
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¢COMENZAMOS EL ENCUENTRO?

VER-RECONOCER- ABRIMOS BIEN LOS 0JOS Y EL
CORAZON

Comencemos nuestra reunion de hoy preguntandonos:

— ¢Qué es un ideal?

— ¢Cuales son los ideales de la gente que conoces? ;Y los
tuyos?

— ;Cuéles son los ideales de la sociedad en la que vives?

—¢Tienes mucho que ver la felicidad con los ideales de cada
uno?

Nos puede ayudar para reconocer estas propuestas, escuchar
musica actual, ver algunas imagenes o trabajar con cortes de
series o peliculas y sacar de alli las propuestas que se ofre-
cen hoy a nuestro alrededor.

Luego proponemos diferentes imagenes de Jesls y vamos
pedirle a cada uno que elija una y cuente qué aspecto de
JesUs representa y por qué la eligié. Aqui podrian aparecer
ideas “mégicas” de JesUs, o también erréneas; no es necesa-
rio decirles cual esta bien o0 no en este momento, pero es im-
portante iluminar en el compartir.

Se puede también, comenzar con una lluvia de ideas, pedirle a
cada uno que anote en un papel qué dicen los demas (amigos,
familiares, personas de la comunidad] sobre quién es Jeslsy
qué ideales nos propone. Se puede escribir en un pizarrén la
palabra JesUs en grande y pegar alrededor los papeles. Co-
mentar qué piensan ellos de cada idea.

ILUMINAR-INTERPRETAR- ELEGIR- ESCUCHAMOS LA
PALABRA DE DIOS

Proponemos entonces, escuchar la Palabra de Dios para des-
cubrir juntos, donde tenemos que buscar los ideales como
jovenes cristianos.
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Lecturade Jn 1, 35-39

Algunas ideas para anunciar:

¢ JesUs sale al encuentro de los que seran sus discipulos y
los llama, los interroga y les pregunta: ;Qué buscan? Alguna
vez cuando nos hacen esta pregunta sabemos rapidamente
la respuesta, otras dudamos. Porque, ;realmente sabemos
lo que buscamos? Ellos le dicen que le buscan a él, a Jesus:
¢Ddnde vivis? Que es como decir: ;qué haces? ;Tenes fami-
lia? ;Qué te preocupa de la sociedad? Seguramente que Juan
y Andrés tienen mas curiosidad Jesus llama la atencidn, asi
que le preguntan a ver de qué dice.

e JesUs sorprende: Vengan y vean. Venir y ver significa que en
la vida solo hay una forma de estar y es “viendo y estando”.
Lo demas son teorias. A Jesus se le conoce no en los libros,
sino estando con EL.

e Iryver es entrar en el camino de ser discipulos misioneros.
La experiencia del llamado es invitacion a ponerse en camino.
Somos Discipulos misioneros que tenemos un ideal. JesuUs y
su proyecto de amor para nosotros y el mundo.

e | a vida que nos propone es un camino lleno de valores a
poner en marcha.

Nos dividimos en grupos y trabajamos:
— Filipenses 2,4-11

- Rom 1, 6-7

—> Mt 5,3-12

Invitamos a realizar a los prejuveniles, distintas produc-
ciones para anunciar el ideal de vida nueva que nos propone
Jesus, el Dios cercano en quien confiar.

Jovenes amados por el Senor, jcuanto valen ustedes
si han sido redimidos por la sangre preciosa de
Cristo! Jovenes queridos, ustedes «jno tienen precio!
iNo son piezas de subasta! Por favor, no se dejen
comprar, no se dejen seducir, no se dejen esclavizar
por las colonizaciones ideoldgicas que nos meten
ideas en la cabeza y al final nos volvemos esclavos,
dependientes, fracasados en la vida. Ustedes no
tienen precio: deben repetirlo siempre: no estoy en
una subasta, no tengo precio. jSoy libre, soy libre!
Enamoérense de esta libertad, que es la que ofrece
\ Jesus. (CV122.) J

AREA JOVENES-SECCION PREJUVENILES

ACTUAR-TIEMPO DE MISION. SALIR Y LLAMAR

Para terminar el encuentro, podemos hacer la

«] sintesis en comun y orante sobre nuestro:

VER-RECONOCER- JUZGAR-ILUMINAR-
INTERPRETAR- ELEGIR- SALIR Y LLAMAR.

- Nos preguntamos y proponemos:

1. ;De qué manera podemos anunciar a los demas las ideas
que hemos compartido?

2. Organizamos cdmo lo haremos, de qué manera, cuando, etc.

ACTUAR-TIEMPO DE MISION- SALIR Y LLAMAR

Escuchamos y cantamos la cancion de Pablo Martinez. “Ven
y veras”.

www.tinyurl.com/acavid

Jesus no tiene manos.

Tiene solo nuestras manos para construir un
mundo donde habita la justicia.

L R T LT
Jesus no tiene pies.

Tiene solo nuestros pies para poner en marcha
la libertad y el amor.

L R R R TR
Jess no tiene labios.

Tiene solo nuestros labios para poder hacer
llegar a todo el mundo palabras de esperanza
y de futuro.

TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Jesus no tiene medios.

Tiene solo nuestra acciéon para conseguir que
todos los hombres sean hermanos.
A A i

Jesus nosotros somos tu evangelio, el Unico
evangelio que la gente puede leer, si nuestras
vidas son obras y palabras eficaces.

desarrollar

Jesus danos tu fuerza para
nuestros talentos i hacer bien todas las cosas.
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PARA EL DELEGADO /A Y SU EQUIPO:
¢HACIA DONDE VAMOS CON ESTA PROPUESTA?

¢QUE NOS PROPONEMOS COMO CONTENIDOS?

Cuaresma es el tiempo de cuarenta dias que nos llevan a la
Pascua. Es un tiempo fuerte de la liturgia centrado en con-
vertir nuestro corazon para vivir mejor la alegria de la Pascua.

Sabemos que seguir a Jesus es “mas” que conocer su pro-
grama de accion. El desafio de la fe en JesUs, de nuestro si a
su llamado, incluye la mision de ponerlo en practica y como
experiencia ofrecerlo a los demas. Puestos en camino de
seguimiento de JesUs, en su vida y en su entrega en la cruz,
actualizamos con memoria agradecida el camino que lo rea-
liz6 por amor total a la voluntad de su Padre y de cada uno de
nosotros.

NG
¢CUAL ES EL ANUNCIO QUE QUEREMOS COMPRARTIR?

iCAMINAMOS JUNTOS Y CON ALEGRIA HACIA LA PASCUA
DE JESUS!

CAMINAR JUNTOS HACIA LA PASCUA iLA ALEGRIA DE LA RESURRECCION!

¢Qué significan en tu vida los tiempos fuertes que nos
ofrece la Iglesia para vivir nuestra fe? ; Para el equipo
tiene importancia estos tiempos y sus propuestas?

“En este tiempo recibimos siempre una fuerte llamada a la
conversion: el cristiano esta llamado a volver a Dios ‘de todo
corazon’, a no contentarse con una vida mediocre, sino a
crecer en la amistad con el Senor”. Papa Francisco

ANNRARRRARRRRARRRAARRNRRNRRNAANNNRNNNRNNNANNNNNNNNN

¢COMENZAMOS EL ENCUENTRO?

VER-RECONOCER- ABRIMOS BIEN LOS 0JOS Y EL
CORAZON

Nos encontramos en un lugar apropiado que nos ayude a
conversar y reflexionar con tranquilidad, y que serd ambien-
tado como un punto de partida en el camino que nos lleva a
responder al llamado que JesUs nos hace.

Les pediremos entonces, que compartan qué acciones se
realizan cuando uno piensa realizar un largo viaje: lugar de

v

@ META

destino, medio de viaje, fechas, elementos de la mochila, ma-
pas para gps, dinero, informacion, contactos...

ILUMINAR-INTERPRETAR- ELEGIR- ESCUCHAMOS LA
PALABRA DE DIOS

Proponemos entonces, escuchar la Palabra de Dios para des-
cubrir juntos, donde tenemos que buscar los ideales como
jovenes cristianos.

Desde este marco, propondremos que responder al llamado,
una vez que nos hemos animado a acercanos a Jesus, es dis-
ponernos a un viaje de encuentros. Encuentros con El y con
los hermanos. Por eso, a lo largo de cada ano hay momentos
que celebra la Iglesia, que llamamos “tiempos fuertes”. Uno
de ellos es la Cuaresma, que son los 40 dias que preceden a
la Pascua de Jesus.

En este tramo del viaje, se nos pide prestar mucha atencion
en tres elementos: la oracion, la limosnay el sacrificio, desde
un espiritu joven centrado en Jesus.

[ORACION] - [LIMOSNA] - [ SACRIFICIO]

Dividimos el plenario, para que en pequenos grupos refle-
xionen sobre la Palabray elijan un modo de anunciarla en la
puesta en comun.

— Estar con Jesus: Lc 7, 36-50

— Actitud de este tiempo: Mt 6,1-6.16-18.
— Ayuno: Is 58,1-92

— Laoracion: Mt 7,7-12

€CYO SOY LA RESURRECCION Y LA VIDAY)
Jn11,19-27

Realizamos la puesta en comdn y como anuncio presenta-
mos la Palabra de Jesus: “Yo soy la resurrecciony la vida” Jn
11,19-27, que es punto de llegada de este camino que realiza-

remos durante el tiempo cuaresmal.
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Podemos trabajar aqui. con la idea de 40 actitudes que como
adolescentes podemos poner en marcha en camino hacia la
Pascua: Ej.: ser alegres, confiar, ayudar en casa, acompanar
a un companero/a que es dejado de lado, privarse de algo en
favor de un necesitado, no pasar tanto tiempo en las redes y
compartir con quien lo necesite, etc.

Se puede armar un cuadro digital y compartir las iniciativas.

&
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NO QUIERO VIVIR...

>>...despreocupado de mis obligaciones, de mis
estudios, aunque sepa que me los tengo que tomar
en serio.

>>... dejandome llevar por la pereza, eligiendo lo
mas comodo.

>> ..tomando la sexualidad sélo como un placer
facil, en mi cuerpo o en mis pensamientos.

>>...discutiendo con mis padres, sin preocupar-
me por comprenderles e incluso por ayudarles. Ti-
rado en una cama mientras el tiempo pasay tantos
necesitan de mi....triste porque Dios me ama.

>>... como una persona agresiva, dejandome lle-
var por el mal genio, el orgullo, el odio.

>>...negando el perddn a las personas que me ro-
dean por muy mal que se hayan portado conmigo...
haciendo sufrir a los que tengo a mi lado con el fin
de vivir mi vida mas a tope.

>>... utilizando a los amigos y las personas que
tengo a mi lado.

>>... hablando continuamente mal de los otros,
criticandoles a sus espaldas.

>>... juzgando a los demas con dureza siendo in-
transigente con todo el que se cruza conmigo sea
quien sea.

>>..Siendo centro de discordia y de division entre
las personas con las que me encuentro.
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ACTUAR-TIEMPO DE MISION- SALIR Y LLAMAR

Segquir a JesUs exige compromiso, y cada cuaresma es una
oportunidad para cambiar el corazén, desde donde nacen
nuestras actitudes.

Proponemos la siguiente dindmica u otra que tenga el ob-
jetivo de movilizar cambios de actitudes negativas por otras
positivas.

Se les reparte la siguiente hoja. La leen todos en alto y final-
mente se hace con ella una pelota y se tira al centro como
senal de que rechazamos eso.

>>... pesando sélo en mi, en lo que me gusta, aunque
para ello tenga que dejar de respetar tanto a los demas
COMO a SuUs cosas.

>>... una vida egoista en donde todo lo quiero para mi,
pero no quiero compartir nada.

>>... como un esclavo, dejandome manipular por los
demas, dejando de ser yo mismo, aunque para eso ten-
ga que hacer cosas que creo que no estan bien

>>... alejado de Dios, descontento con mi vida, descon-
tento conmigo mismo, y sintiéndome indiferente ante la
mirada de Dios.

>>... alejado de la celebracion de mi fe, sin celebrar la
eucaristia que es el lugar donde Jesus se hace presente
de una forma especial.

>>... sin contar con Dios a la hora de vivir mi vida, sin
pensar en lo que espera de mi

>>... centrado en mi mismo, en mi mundo, sin pensar
en los demas.

>>... teniendo un trato aspero y poco delicado con las
personas que me rodean o con que convivo cada dia. in-
diferente a tu perddn, a tu amor, a tu misericordiay a tu
deseo de vernos siempre a tu lado.

>>...indiferente a las necesidades tanto de las personas
cercanas que me rodean, como de esas otras necesita-
das de alimentos, medicinas y un trato mas humano.
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Para terminar el encuentro, podemos hacer la “Un corazon nuevo” (Salmo 50)

«] sintesis en comin y orante sobre nuestro: Me presento ante ti, Sefor

VER-RECONOCER- JUZGAR-ILUMINAR- con un corazdn extremadamente enfermo,
INTERPRETAR- ELEGIR- SALIRY LLAMAR. un corazén manchado, endurecido, esclerético:

y proponernos una accién misionera para cada semana necesito que ti lo lavesy lo cures,

de la Cuaresma, de modo de llegar a la Pascua, Uunaoperacion quirirgica-creativa,
anunciando a los demas el amor de Dios, que se nos uncorazén nuevo trasplantado.

da en JesUs, nuestro Salvador. Luego, de ser posible

la presencia de un sacerdote, vienen las confesiones. Creaen mi, Sefor, un corazén nuevo,
quebranta mi corazén de piedra

con el martillo de tu palabra,

y moldea un corazén bello, como el tuyo,

' = ' De acuerdo al momento que se realice este . o
\ ’ encuentro, le podran seguir distintas activi | €N elagua, el fuegoy el aliento de tu Espiritu.
. dades como: Mision joven, celebracion peni

tencial, jornada de los jovenes del domingo No zlzpartes ya de mi tu santo Espiritu. _
de Ramos, Triduo de oracién, Via crucis por sere de verdad el hombre nuevo, todo un ejemplo;

las calles. Hora Santa Joven. Pascua Joven me vestiré de fiesta, perfumado
con el 6leo de alegria del Espiritu;

y te ofreceré mis lagrimas agradecida

www.tinyu rl.co m/a cacue comouncantoatugranmlserlcordla

NOTR DEL EQUIPO
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PARA EL DELEGADO /A Y SU EQUIPO:
¢HACIA DONDE VAMOS CON ESTA PROPUESTA?

¢QUE NOS PROPONEMOS COMO CONTENIDOS?

JesUs cuando va llamando a los apdstoles “Ven y sigueme”
(Mt. 19, 21), abre un camino de misién “Vayan y evangelicen”
(Cf. Mt. 28, 19], en la certeza de que caminamos con su com-
pafnia “Yo estaré con ustedes siempre” (Mt. 28, 20b). EL “Ven”
nos ofrece su presencia y amistad y con el “Sigueme” nos
pone en sintonia misionera que invita a identificarnos con El
“Ya no vivo yo, sino es Cristo quien vive en mi” (Gal. 2, 20)
y con el “vayan” nos envia en medio del pueblo y de la his-
toria JesUs de Nazaret: su predicacion del reino de Dios, su
oracién, su ensenanza, sus milagros, sus comidas con los
pecadores, su relacion con los discipulos, sus conflictos, su
muerte, su resurreccion, exaltacion y sesion a la diestra de
Dios Padre es el Cristo de Dios, el Mesias definitivo, el En-
viado de Dios, el resucitado de entre los muertos, el Senor
del universo.

Todo esto afirmamos cuando en el CREDO expresamos jCREO
EN JESUS!Y queremos que nuestros prejuveniles lo afirmen
con alegria y disponibilidad, adhiriendo su vida a la del Sefor.

Repasamos con el YouCat:

74 ;Qué quiere decir «Jesus es el Hijo tnico de Dios»? Cuan-
do JesuUs se denomina a si mismo «Hijo Gnico de Dios» (Hijo
Unico o Unigénito, Jn 3,16] y asi es testimoniado por Pedro y
otros, se expresa con ello que entre todos los hombres sélo
Jesls es méas que un hombre. [441-445, 454] En muchos lu-
gares del -—> NUEVO TESTAMENTO (Jn 1,14.18; 1 Jn 4,9; Heb
11,7 entre otros) se llama «Hijo» a Jesus. En el Bautismo y
en la Transfiguracion una voz celestial designa a Jesus como
«el Hijo amado». Jesls comunica a sus discipulos su relacion
Unica con el Padre del cielo: «Todo me ha sido entregado por
mi Padre, y nadie conoce al Hijo mas que el Padre, y nadie
conoce al Padre sino el Hijoy aquel a quien el Hijo se lo quiera
revelar» (Mt 11,27). Que JesUs es verdaderamente el Hijo de
Dios se manifiesta en la Resurreccion, aunque ya lo era eter-
namente junto al Padre.
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iJESUS SE HIZO UNO DE NOSOTROS Y ACOMPANA NUESTRO CAMINAR!

@ META

77 ¢Qué significa que Jesucristo es a la vez verdadero Dios
y verdadero hombre? En JesUs Dios se ha hecho realmente
uno de nosotros y con ello nuestro hermano; pero no por ello
dejd de ser a la vez Dios y por tanto nuestro Senor. El concilio
de Calcedonia, del afno 451, declard que la divinidad y la hu-
manidad estan unidas entre si en la Unica persona de Jesu-
cristo «sin confusion ni division». [464-467, 469]

103 ;Murio, realmente o quizads pudo resucitar precisa-
mente porque sdlo habia sufrido la muerte en apariencia?
JesUs murié realmente en la Cruz; su cuerpo fue enterrado.
Esto lo atestiguan todas las fuentes. [627] En Jn 19,33ss los
soldados comprueban expresamente la muerte de Jesus:
costado de JesUs muerto con una Lanza y ven que salen san-
gre y agua. Ademas, se dice que, a Los crucificados con EL,
les quebraron las piernas, una medida para acelerar el pro-
ceso de La muerte; esta medida ya no era necesaria en el
caso de JesUs en el momento en cuestion, porque él ya estaba
muerto.

104 ;Se puede ser cristiano sin creer en la Resurreccion
de Cristo? No. «Si Cristo no ha resucitado, vana es nuestra

predicacion y vana también vuestra fe» (1 Cor. 15,14). [631,
638,651]

N

¢CUAL ES EL ANUNCIO QUE QUEREMOS COMPARTIR?

JESUS €S VERDADERO DIOS Y VERDADERO HOMBRE, QUE
ACOMPAMA NUESTRO CAMINO.

¢Es a Cristo, verdadero Dios y hombre el amigo, el
redentor, qué guiay acompana el camino de ustedes?

“El centro del misterio de Jesucristo es que "‘me am¢” y “se
entregd a si mismo” a la muerte, por mi” Papa Francisco
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¢COMENZAMOS EL ENCUENTRO?

VER-RECONOCER- ABRIMOS BIEN LOS 0J0OS Y EL
CORAZON

La idea es proponer como disparador, que sienten hoy los
jovenes y qué saben de Jesus.

7

Podemos proponer que describan luces y sombras, pre-
sentando a los prejuveniles “falsos sentidos de la vida” que
la sociedad nos ofrece. (Se puede usar un Power Point, en
cartulina o recortes de revistas o periddicos).

— Lavida es feliz si haces lo que te da la gana.

— La vida vale la pena vivirla si no tienes problemas ni
dificultades.

— Lavida es exitosa si tienes triunfos en lo que sea e incluso
en cosas deshonestas.

— La vida tiene sentido si cuentas con un trabajo que te deje
mucho dinero con poco esfuerzo.

— Lavida esta asegurada si te inscribes en una compania de
seguros de cobertura amplia.

— La vida es agraciada si no sufres por nada ni por nadie.

— La vida es buena si los fines de semana suenas y te
ilusionas en un partido de futbol o en algo parecido.

— Lavida esta bien si sacias tus sentidos.

— La vida es hermosa si conoces en vivo a los artistas del
momento.

— La vida es plena si usas los vestidos, el peinado y los
perfumes de moda.

— Lavida no vale nada...

— La vida es corta... gézala al maximo cada que puedas y
como puedas.

— La vida te sonrie si giras tu rostro apartandolo del dolor y
sufrimiento de tus hermanos.

Otra dindmica, podria ser colocar dos cartulinas al frente y
pedir a los jovenes que describan los signos de vida que hay en
la juventud (presencia del Reino de Dios). En la otra escribir los
signos de muerte que hay en la juventud (ausencia del Reino
de Dios). También se pueden utilizar programas interactivos
con los celulares, si los chicos tienen para proyectar palabras.

AREA JOVENES-SECCION PREJUVENILES

SIGNOS DE VIDA
(presencia del Reino en la
juventud)

SIGNOS DE MUERTE
(ausencia del Reino en
juventud)

Lo importante es descubrir con ellos, la ausencia o presen-
cia de la propuesta de Jesus que se da en el entorno juvenil
y porque no familiar, de nuestros chicos y chicas.

ILUMINAR-INTERPRETAR- ELEGIR- ESCUCHAMOS LA
PALABRA DE DIOS

Una vez realizado el paso del Ver, volveremos a él, para hacer
una lectura creyente de la realidad, compartiendo que, en la
historia humana, siempre hay luces y sombras, que necesitan
ser realzadas o iluminadas con la voz profética, que anuncie
a Jesus, hijo de Dios y hermano nuestro, que nos propone un
camino diferente.

Leemos Isaias 42,1-7

Contextualizamos: Isaias, nacié en Jerusalén en el ano 765
antes de Cristo y parece que era de familia de clase aris-
tocratica. En el Capitulo 6 de sus profecias, narra como Dios
lo llamd Y oi la voz del Senor que me decia:"; A quién enviaré?
¢Quién ira de mi parte a llevarles mis mensajes?”

Yo le dije: “Aqui estoy Sefor, enviame a mi”

Es este profeta-como otros-el encargado de anunciar al
pueblo desorientado la llegada de Jesus, el Mesias el hijo de
Dios, aun muchos anos antes de su nacimiento.

4 p'
El profeta era una persona llamada y calificada en
forma sobrenatural como portavoz de Dios. Mientras
que en los tiempos del AT los sacerdotes eran los
representantes del pueblo ante Dios -sus portavoces

y mediadores-, el profeta, en un sentido especial,
era el representante oficial de Dios entre su pueblo
sobre la tierra.

3 4

Releemos el texto y acentuamos qué dice sobre el Mesias.
(Podemos tomar nota en un slider o afiche para destacar las
ideas).

Interrelacionamos la lectura con las siguientes ideas:

— Jesus es el Hijo de Dios.

— Dios es un solo ser, pero es Trinidad de personas. Sin el
don de la fe es imposible comprender o aceptar el misterio de
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la Trinidad. Yahvé no es un Dios solitario, sino que es Trini-
dad, porque se nos muestra como Padre, Hijo y Espiritu Santo

— Mediante la Encarnacion Jesus asumio la naturaleza humana.
— Jesus tiene como Padre a Dios y como madre a Maria.
— JesUs nacio6 por medio del Espiritu Santo.

— JesUs es declarado en su bautismo, por la Voz que viene
del cielo que lo anuncia como el Hijo amado.

— Dios se muestra como Padre al llamar a JesUs Hijo suyo.

— Jesus, por ser hijo de Dios tiene la misma naturaleza que
su Padre y la naturaleza de Dios es divina.

Por eso el Evangelio nos recuerda que:

— Muchas veces y de muchas maneras hablé Dios antigua-
mente a nuestros antepasados por medio de los profetas,
ahora en este momento final nos ha hablado por medio del
Hijo a quien constituyo heredero de todas las cosas y por
quien hizo también el universo” (Heb 1,1-2).

— “Tanto am¢ Dios al mundo que le envié a su Hijo Unico;
no para condenar al mundo, sino para salvar al mundo” (Jn.
3,16-17).

Podemos invitar luego a trabajar con una serie de citas, entre
las cuales los prejuveniles elijan como parte del anuncio, que

quieren proponer a los jovenes a través de las redes sociales.
>> “Rema mar adentro” Lc. 5,4
>> "Echa las redes para pescar” Lc. 5,4
>> "Tus pecados quedan perdonados” Lc. 5,20
>> "Sigueme” Lc. 5,27

>> “El vino nuevo se guarda en odres nuevos” Lc. 5,38

>> “Alégrense porque su recompensa sera grande en el cie-
lo” Lc. 6,23

>>"Amen a sus enemigas; hagan el bien a los que los odian”.
Lc. 6,27

>> "Da a quien te pida”. Lc. 6, 30

>> "“Traten a los deméas como quieren que ellos los traten a
ustedes”. Lc. 6,31

>> “Amen a sus enemigos, hagan el bien y presten sin es-
perar nada a cambio”. Lc. 6,35

>> "Sean misericordiosos como su Padre es misericordioso”
Lc. 6,36

PAG \ 32

>> "El discipulo bien formado serd como su maestro”. Lc. 6,40
>> “Cada arbol se conoce por sus frutos”. Lc. 6,44
>> “De la abundancia del corazén habla la boca”. Lc. 6,45

>> “El hombre bueno saca el bien del buen tesoro de su
corazon”. Lc. 6,45

>> “Tu fe te ha salvado”. Lc. 7,50

>> “La semilla que cayd en tierra buena se refiere a los que,
después de escuchar el mensaje con corazén noble y gene-
roso, lo retienen y dan fruto por su constancia”. Lc. 8,15

>>"Pongan, pues, atencién a como estan escuchando”. Lc. 8,18

>> “Mi madre y mis hermanos son los que escuchan la
palabra de Dios y la ponen en practica”. Lc. 8,21

>> "Regresa a tu casay cuenta lo que Dios ha hecho contigo”
Lc. 8,39

>>"Elque quiera venir en pos de mi, que renuncie a si mismo,
que cargue con su cruz de cada diay me siga”. Lc. 9,24

>> "El que pierda su vida por mi, ése la salvard”. Lc. 9,24
>>"El que me recibe a mi, recibe al que me ha enviado”. Lc. 9,48
>> “T(, ve a anunciar el Reino de Dios”. Lc. 9,60
>>"i{Pdnganse en camino!”. Lc. 10,3

>> "Dichosos los ojos que ven lo que ustedes ven”. Lc. 10,24

>> "Pidan y se les dar4, busquen y encontraran, llamen y se
les abrird”. Lc. 11,10

>> "Dichosos los que escuchan la palabra de Dios y la ponen
en practica”. Lc. 11,28

>> "Ten cuidado para que la luz que hay en ti no se convierta
en oscuridad”. Lc. 11,35

>> "Acumulen aquello que no pierde su valor, tesoros
inagotables en el cielo”. Lc. 12,33

>> “Donde esta tu tesoro, alli estard tu corazéon”. Lc. 12,34

>> "Dichosos los criados a quienes el Sefior encuentre des-
piertos cuando llegue”. Lc. 12,37

>> "Cuando hayan hecho lo que se les habia mandado digan:
“somos siervos inutiles; hicimos lo que teniamos que hacer””.
Lc. 17,10

>>"Elque no recibe el reino de Dios como un nifio, no entrara
en él”. Lc. 18,17

>> "El Hijo del hombre ha venido a buscar y a salvar lo que
estaba perdido”. Lc. 19,10

>>"Si perseveran, se salvaran”. Lc. 21,19.

>> "Estén atentos pues, y oren en todo momento”. Lc. 21,36.



>>"Oren para que puedan hacer frente a la prueba”. Lc. 22,40

>>"Padre, perddnalos, porque no saben lo que hacen”. Lc. 23,34
>> "La paz esté con ustedes”. Lc. 24,36

>> ";De qué se asustan?, ;por qué surgen dudas en su
interior?”. Lc. 24,

ACTUAR-TIEMPO DE MISION. SALIR Y LLAMAR
PARA CERRAR, PODEMOS HACER LA SINTESIS
« l EN COMUN Y ORANTE SOBRE NUESTRO:
VER-RECONOCER- JUZGAR-ILUMINAR-
INTERPRETAR- ELEGIR- SALIR Y LLAMAR.

Apartirdealli, proponer un desafio en tus redes sociales: “Que
cada amigo escriba una frase que conozca del Evangelio” y
proponerel “desafio” jte animas a poner unaimagen de Cristo
como fotode perfilde Facebook o subiralnstagram o Twitter?).

AREA JOVENES-SECCION PREJUVENILES

DANOS OTRA OPORTUNIDAD

iDanos, Sefor, jotra oportunidad!,

Otra posibilidad de convertirnos,

Otra ocasion de empezar de nuevo.

Ya sé que hay dias en que tienes motivos para desesperar de
nuestra tierra.

Hace ya veinte siglos que tu Palabra se hizo carne: jveinte
siglos en los que no has dejado de gritamos:
«Convertios y creed la Buena Noticia»!

Y nosotros seguimos agrediéndonos y haciéndonos sufrir
mutuamente, inventando armas cada vez mas perfectas para
matarnos unos a otros, explotando las riquezas de la tierra
sin ser capaces de compartirlas, dejando que millones de
seres humanos mueran de hambre, ignorando la soledad de
nuestro vecino...

Mas de veinte siglos llevas tu enviando a cada generacion
profetas que griten en nuestro desierto:

«jDad frutos que den fe de vuestra conversion!».

Y nada parece cambiar bajo el sol...

Sé muy bien, Sefnor, que tendrias razones de sobra para
impacientarte y montar en célera...

Pero escucha el clamor de tu Hijo Jesus, la oracion de todos
los santos, los de ayer y los de hoy, que te piden una nueva
oportunidad para salvar a nuestra pobre tierra: jPadre, ti que
eres lento a la coleray rico en amor, ten piedad de tu pueblo;

Z

sé paciente un ano mas!

NOTA DEL EQUIPO
7/ ...............................................................................................................................................
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PARA EL DELEGADO /A Y SU EQUIPO:
¢HACIA DONDE VAMOS CON ESTA PROPUESTA?

¢QUE NOS PROPONEMOS COMO CONTENIDOS?

Vamos cerrando el primer bloque de nuestro recorrido para
el ano y nos proponemos ahora poner nuestra mirada en la
Accion Catdlica, como un llamado particular, en el llamado a
ser cristianos.

e La AC, es una Institucion formada por laicos que existe para
la mision; y nos propone el seguimiento de JesUs desde un
modo de vivir nuestro bautismo.

e Los prejuveniles en la Accion Catélica se forman en la
pertenencia a ese estilo de vida.

e La AC nos ayuda en la formacidn integral, nos ofrece un
itinerario, un estilo de vida, una familia en quien apoyarnos.

e La AC esta constituida por cuatro notas que definen su
identidad.

e Las cuatro “patas” de la Institucion.

NG

¢CUAL ES EL ANUNCIO QUE QUEREMOS COMPARTIR?
iISOMOS DISCIPULOS MISIONEROS EN LA ACCION CATOLICA!

Personalmente y como equipo ;conocen y adhieren
realmente a la propuesta que la AC significa para
nuestro ser laicos?

“La Accion Catélica, esta formada por el laicado diocesano
que vive en estrecha corresponsabilidad con los Pastores”.
Papa Francisco.
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REFLEXIONAR SOBRE EL ESTILO DE VIDA DE LA AC, A QUE SOMOS INVITADOS.

v

@ META

ANARRANRRARARRARRRSAARRARRNRRNARRNNNRRNAANNNNNANNNNNNN

¢COMENZAMOS EL ENCUENTRO?

VER-RECONOCER- ABRIMOS BIEN LOS 0JOS Y EL
CORAZON

Para este encuentro, seria interesante invitar a algin miem-
bro de otra drea o al parroco, para que nos cuente breve-
mente la historia del grupo en la parroquia: cdmo empezo,
quiénes estaban, por qué armaron el grupo. Para contar la
historia podrian presentar una linea de tiempo para contar
alglin acontecimiento importante (Asamblea Federal, servi-
cio parroquial, etc.). Que este momento no lleve mas de 10
minutos.

Luego, invitar a cada uno que pegue su nombre sobre la linea
de tiempo, indicando en qué momento de esa historia se in-
corpord a la vida de la Institucion. Si quiere, puede contar
brevemente quién lo invité y por qué se sumé a la AC.

ILUMINAR-INTERPRETAR- ELEGIR- ESCUCHAMOS LA
PALABRA DE DIOS

Proponemos escuchar el Evangelio de Mt 28, 16-20. Luego
de la lectura, en una sencilla lectio divina, compartimos lo
escuchado.

— ¢Qué significa ser discipulo misionero?
— ;Qué tarea les da Jesus a los discipulos?
— ¢Qué relacion tiene esa tarea con la AC?

Compartimos la reflexion de la lectura, serad importante re-
pasar o explicar algunos puntos importantes acerca de la In-
stitucion. Para este momento, te sugerimos utilices el punto
1 del Camino Institucional: Carisma, identidad, ministerio.

Se puede armar entre todos un cuadro mural que sintetice
esas ideas, para que quede en el salon de encuentros del

grupo.



R

Te podra orientar la consulta al siguiente link:

www.tinyurl.com/acaabc

— ;Qué es la Accién Catolica?
— Vocacion, identidad, carisma y ministerio
— El Camino Institucional

— Ensenanzas (magisterio) del Papa sobre la AC.

De modo ameno y a través de distintas dindmicas, pueden ser
trabajada por nuestros prejuveniles, armando juegos como:
preguntado, adivinar la palabra, decirlo con mimica, etc.

Para concluir, se puede proponer que estuvimos reflexio-
nando sobre el carisma, la identidad y algunas caracteristi-
cas de la AC y sintetizar a través de estas preguntas u otras,
disparadoras del compromiso que ha de proponer el grupo:

— ¢Cdmo vivir en el grupo estas caracteristicas?

— ¢Y como vivirlas cada uno de nosotros?

ACTUAR-TIEMPO DE MISION. SALIR Y LLAMAR

PARA CERRAR, PODEMOS HACER LA SINTESIS
« l EN COMUN Y ORANTE SOBRE NUESTRO:
VER-RECONOCER- JUZGAR-ILUMINAR-
INTERPRETAR- ELEGIR- SALIR Y LLAMAR.

Asi, impulsar al grupo a que responda a la pregunta ;qué
proyecto vamos a poner en practica para que nuestro grupo
sea esencialmente misionero?

A partir de las ideas surgidas, tomar una de ellas y asumirla
como compromiso, planificando entre toda la Seccion.

Finalizamos la reunion cantando.

www.tinyurl.com/acacan

AREA JOVENES-SECCION PREJUVENILES
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AMOR DE DIOS PUESTO EN ACCION

Sueno de JesuUs para el mundo,
mocion del Soplo creador,

gesta de cristianos audaces:
amor de Dios puesto en accion.
Primavera del compromiso,
amanecer de la oracion,

retazo del cielo en mi vida:
amor de Dios puesto en accion...

SERVICIO Y PASION POR AMAR, POR VIVIR
EL EVANGELIO EN LA VIDA...

ABRIENDO EL CORAZON

PROCLAMA LA PAZ DE CRISTO

EN EL REINO DE CRISTO

Mano hacia los pobres tendida,
paso incansable en la misidn,
palabra de Vida en los labios:
amor de Dios puesto en accion.

Casas, aulas, calles y campos,
fabricas y universidad

guardan algun rastro del cielo
gracias a tu presencia actual.

Rostro de entranables amigos,
amistad firme en el Senor,

los que estany los que se fueron
pero que guarda el corazon.

Yo los vi cruzando caminos
llevando paz y comunidn...

tras sus huellas descubri el cielo:
amor de Dios puesto en accion.

Brillan como piedras preciosas
santos y santas que con vos
siguieron la senda de Cristo:
amor de Dios puesto en accion.

No te olvides nunca que existes
para ser signo del Amor

que al sol mueve y a las estrellas,
y que en la cruz se derramd.
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PARA EL DELEGADO /A Y SU EQUIPO!
¢HACIA DONDE VAMOS CON ESTA PROPUESTA?

¢QUE NOS PROPONEMOS COMO CONTENIDOS?

El servicio como forma de vida misionera, conforma la identi-
dad de la Accion Catdlica. Existimos para evangelizar, somos
esencialmente misioneros. La vida de la institucion se expre-
sa y se asume en el servicio, generoso, solidario y compro-
metido. Esto forma parte de nuestro ADN y debe ser asumido
y madurado con verdadera alegria en signos y gestos con-
cretos desde los primeros pasos por la vida de la institucion.

No nos encontramos porque nos hace bien simplemente, nos
encontramos para hacer el bien a los demas, en nuestros
ambitos propios de la vida, asi como cuando organizamos
grupalmente nuestra actividad.

La Seccion de Prejuveniles ha de ser una escuela y gimnasio
de servicio. N

¢CUAL ES EL ANUNCIO QUE QUEREMOS COMPARTIR?
iSOMOS DISCIPULOS MISIONEROS €N SERVICIO!

¢Son promotores con su propio ejemplo de que la vida
nos ha sido dada para servir?

“Ustedes son servidores y mensajeros del Evangelio, espe-
cialmente para aquellos que no lo conocen y lo han olvidado.

En el origen de su mision existe un don: la iniciativa gratuita
del amor de Dios que les ha dirigido una llamada doble. A
estar con Ely a ir a predicar”. Papa Francisco

ANNRRRRRRRRAARRARRARRNARRNAARSNNRNNARNNNNNNNNNNNNN

¢COMENZAMOS EL ENCUENTRO?

VER-RECONOCER- ABRIMOS BIEN LOS 0J0OS Y EL
CORAZON

Recordaremos construyendo juntos, el cuento de Aladino y
su ldmpara. A partir de la historia, que podria ser recreada a

ASUMIR EL SERVICIO COMO PARTE DE LA VIDA ADOLESCENTE.

@ META

través de objetos simbdlicos, les proponemos que cada uno
escriba que le pediria a Aladino para cambiar situaciones de
la realidad que no le agradan o no andan bien.

Se puede hacer de modo verbal o escrito. En grupos, indi-
vidual o en plenarios.

Luego se realiza la puesta en comun listando los deseos que
permitirian transformar la realidad.

A continuacion, la propuesta sera que para que esos deseos
se cumplan, no hay Aladino real, sino que estamos nosotros
para hacerlo posible, asi como JesuUs les dijo a los apdstoles.

ILUMINAR-INTERPRETAR- ELEGIR- ESCUCHAMOS LA
PALABRA DE DIOS

Leemos, relatamos o visualizamos el texto del Evangelio Mc
6, 31-45.
También podemos trabajar el texto de Mateo 20, 17-28.

Reconstruimos el texto, aplicandolo a nuestros deseos y
tratando de descubrir como nosotros podemos modificar la
realidadconnuestroservicio.Hacemospropuestasenconcreto
y armamos tarjetones o fotos para subir a Instagram, etc.

Compartimos luego, qué significaSERVIR paralos prejuveniles
y las actitudes que implica el servicio como mision.

Anunciamos: con las palabras del Papa Francisco
recordamos que, “Ante todo quiero decirle a cada uno
la primera verdad: “Dios te ama”. Si ya lo escuchaste
no importa, te lo quiero recordar: Dios te ama. Nunca
lo dudes, mas alld de lo que te suceda en la vida. En
cualquier circunstancia, eres infinitamente amado. (CV112).

Para continuar la reflexion puede servir de orientacion el
siguiente texto, para ser presentados al debate y al en-
riquecimiento por parte de los chicos.

Conocimientos |

* Es consciente de ser discipulo de Cristo- Argumenta con los
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criterios del Evangelio
* Es consciente de ser misionero de Cristo- Actla como en-
viado por Cristo, no independiente.

Destrezas |
* Vive su fe Actla coherente con el Evangelio

e Muestra creatividad apostélica - Propone innovaciones
apostolicas

* Encomienda al Espiritu Santo la conversion
* Pide al Espiritu Santo acompanarlo

* Forma cristianos con madurez humana - Desarrolla cre-
yentes sanos, serenos, fuertes y libres

° Ayuda a madurar en la fe - Estimula una fe vivida y comu-
nicativa

° Forma cristianos misioneros - Propone acciones evangeli-
zadoras y serviciales

e Cultiva variedad de vocaciones- Motiva el discernimiento y
fidelidad vocacional

¢ Encamina a la comunidn con Jesucristo

* Infunde esperanza cristiana - Da esperanza en Cristo sin
desanimar o descalificar

e Da acompanamiento espiritual- Escucha para ayudar a

descubrir la voluntad de Dios

Actitudes |

e Alegria por la Buena Noticia - Comunica alegria por la
Buena Noticia

¢ Intimidad con Cristo. Dedica tiempo a la comunicacién con
Cristo

° Amor Muestra amor a Dios y al préjimo

e Se fortalece con la Eucaristia - Es fiel a la eucaristia
dominical y en dias de precepto

* Encuentra en Maria una escuela de fe. Muestray promueve
devocion a Maria.

e Docilidad al Espiritu - Muestra atencion al Espiritu para
tomar decisiones

* Espiritualidad de gratitud y eucaristica - se agradece mas
de lo sé que pide.

También se podria trabajar con un decalogo de actitudes de
J./os prejuveniles en el servicio, por ejemplo:
7

UN MISIONERO O MISIONERA MIRA A TODOS CON 0JOS
DE HERMANO.

1 Los cristianos que llamamos a Dios Padre, llamamos
hermanos a todos los que Dios llama hijos. El nifo vive
mejor la fraternidad desde la madre. La Virgen Maria,
Madre de todos los ninos, le ayudara a conseguir esta
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apertura, con una especial sensibilidad a de los pobres.
2 UN ADOLESCENTE CONOCE A JESUS, AMA COMO
JESUS, NO SE AVERGUENZA DE HABLAR DE JESUS.

e Nuestro testimonio debe ser dado con obrasy palabras
que hablen de Jesls y del amor de Jesus a todos. La vo-
cacion de testigos comienza en los cercanos:

3 UN ADOLESCENTE MISIONERO REZA TODOS LOS
DIAS A SU PADRE DIOS POR SUS HERMANOS, LOS
NINOS DE TODO EL MUNDO, Y QUIERE QUE CONOZCAN
A SU MADRE, LA VIRGEN.

4 UN ADOLESCENTE MISIONERO es agradecido

5 UN ADOLESCENTE MISIONERO SE ALEGRA EN EL
DAR Y AGRADECE EL RECIBIR Los cristianos sabemos
que la felicidad no esta en poseer. La felicidad aumenta
al compartir.

6 UN NINO ADOLESCENTE ESTA ALEGRE EN EL SER-
VICIO. Servir es un valor evangélico. No se trata sélo de
dar cosas. Se trata de darnos en una actitud evangélica,
nueva: la del servicio. Si ayudamos y educamos para el
servicio, habremos abierto una via nueva a la experien-
cia de felicidad y una apertura a la vocacion. Y el hacer
una generacion feliz y fiel a Dios debiera ser el objetivo
do todos los educadores con vision de futuro.

7 UN ADOLESCENTE MISIONERO SABE QUE SU PER-
SONA ES MAS NECESARIA QUE SU DINERO.

8 UN ADOLESCENTE MISIONERO ES GENEROSO,
AUNQUE LE CUESTE.

9 Un ADOLESCENTE BUSCA SOLUCIONES, Poniendo en
marcha la creatividad que viene del espiritu.

NN N N NN NN

10 UN ADOLESCENTE MISIONERO SIEMPRE PIENSA
EN “NOSOTROS".

ACTUAR-TIEMPO DE MISION. SALIR Y LLAMAR

PARA CERRAR, PODEMOS HACER LA SINTESIS
J EN COMUN Y ORANTE SOBRE NUESTRO:

VER-RECONOCER- JUZGAR-ILUMINAR-

INTERPRETAR- ELEGIR- SALIR Y LLAMAR.

Elegimos entre lo que hemos conversado en el juzgar qué
servicio concreto podemos asumir como prejuveniles y nos
organizamos para llevarlo a cabo.



Planificacion del programa

Como desarrollar la Lectio Divina

y la Visio Divina

Barbara Sutton, D.Min.

AREA JOVENES-SECCION PREJUVENILES

a practica de orar inspirdndose en imagenes se llama Visio Divina, o visién divina.

Fue adaptada de la practica benedictina del siglo VI Ilamada Lectio Divina; en esta practica,

al leer la Biblia se usan el texto y el arte para ayudar al lector a tener un encuentro con la
Palabra de Dios viva. El ritmo de la Visio Divina enciende nuestros sentidos para “oir y ver”la
Palabra de Dios mientras escuchamos, meditamos y rezamos con el texto sagrado.

Estudiar un texto de la Escritura y su ilustracién permite descubrir sus diferentes niveles de signifi-
cado. Uno es el mensaje del autor inspirado, que escribié para una audiencia particular durante un
tiempo particular. Cuando descubrimos la“voz” del texto, podemos traer sus imagenes y lecciones
al presente y discernir su significado aplicandolo a las circunstancias de nuestra propia vida.

Guia para la Lectio Divina

* Escuchar: Cuando tenemos un encuentro con la
Palabra de Dios viva, escuchar con el “oido de tu
corazén” (BAC 2009: La Regla de San Benito, prélogo) es
tan importante como recibir instruccion, infor-
macion o inspiracién de la Palabra de Dios y ser
una persona de fe verdaderamente obediente.

* Meditar: Meditar en la Palabra de Dios significa
permitir que su Palabra vaya de nuestra mente
I6gica a nuestro corazén intuitivo mientras
reflexionamos en el texto de la Escritura. La
meditacion “hace intervenir al pensamiento, la
imaginacion, la emocién y el deseo [...] para
profundizar en las convicciones de fe, suscitar la
conversién del corazén y fortalecer la voluntad de
seguir a Cristo” (Catecismo de la Iglesia Catdlica, 2708).

* Orar: Al responder a esta pregunta: ;Qué signifi-
cado tiene este texto para mi? nos arrepentimos
humildemente, quitamos obstaculos que impiden
nuestras relaciones y oramos desde lo profundo de
nuestro corazoén y nuestra alma. Ante la presencia
inextinguible de Cristo, trate de escuchar la suave
voz del Espiritu Santo guiando sus decisiones.

* Contemplar: En la contemplacién el Unico objetivo
es estar presente ante Dios. En esta accidn, experi-
mente un encuentro mistico con Dios.

Para reflexionar

Guia para la Visio Divina

Escuchar: Mientras escucha la proclamacién de
la Palabra de Dios, escuche con el “oido de su
corazon” para saber cudl es la palabra o frase que
Dios le quiere dar hoy.

Meditar: Reflexionar en la Palabra, dandole
vueltas en su corazén y mente. ;Qué significado
tiene para usted la palabra o frase que eligié hoy?

Ver: Fije su mirada en la imagen, pidiendo a Dios
que abra sus ojos para ver lo que El quiere que
vea. ;Qué ve? ;Dénde puede encontrar a Dios en
esta obra de arte?

Orar: ;Qué quiere pedir en oracién hoy?

Contemplar: Siéntese en silencio y descanse en
la presencia de Dios

Parecernos a Dios: ;Como lo anima la Escritura 'y
laimagen a ser mas como Jesus y sus discipulos?

Barbara Sutton, D.Min., es profesora asociada de Teologia y
Decana asociada del ministerio de formacion e integracion en
la escuela St. John’s School of Theology and Seminary en
Collegeville, MN.

* ;Como logra usted una conexion espiritual con la belleza?

* ;Qué efecto tiene su manera de “oir y ver” la Palabra de Dios en su fe?

16

J sadlier Religion
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Recordamos los pasos a armar un proyecto y ponerlo en
practica.

Oracion

Madre, que al contemplarte

e Distribuimos las tareas. . .
podamos dejarnos habitar

* Rezamos juntos. por la presencia de la Buena Noticia

* Nos despedimos de la que sos portadora

y asi, en cada momento,

PASOS DE UN PROYECTO ser para el hermano:

una mirada tierna que descubra la belleza escondida,

i una palabra de esperanza en el sin sentido,
LY/l FUNDAMENTACION me:BI3iV[o 3 METAS

TIEMPO g:\eaj\'/[bV:\0] 338 ACTIVIDADES

RECURSOS MATERIALES

d

consuelo en el agobio y en el dolor,

una mano extendida que invite a levantarse y ponerse en

]
RECURSOS camino, un abrazo calido que cubray reciba la herida;
HUMANOS

una voz que anuncie: “No temas, la paz esté contigo;

un corazon que sea el hogar donde cada uno pueda descansar,
EVALUACION un pie que peregrine hasta donde el Espiritu nos quiera llevar.

Y FINANCIEROS

iAmén

NOTRA DEL EQUIPO
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iQUEREMOS SER COMUNIDAD FRATERNA Y ALEGRE!

¢QUE NOS PROPONEMOS COMO CONTENIDOS?

Hemos recorrido el primer tramo de nuestro primer ano
como Seccion, juntos hemos caminado la Cuaresma y cele-
brado la Pascua, llegando ya a la fiesta de Pentecostés. Antes
de ella, proponemos hacer en el grupo, la Revision de Vida
Misionera, que nos ayude a ir entrejiendo los pasos que daran
cimiento a nuestra opcion personal de vida, de poder echando
cimientos de nuestro proyecto de vida cristiano, que se fun-
damenta en nuestro bautismo y se va desplegando ano, tras
ano, en el encuentro con Jesls maestro, salvador y amigo.

Utilizaremos nuestro método: Ver, Juzgar -que nosotros lla-
meros iluminar para distinguirlo de la idea de abrir un juicio
de valor sobre algo o alguien, sino para destacar la PALABRA

DE DIOS que nos ayuda a interpretar la realidad iluminandola
-Actuar

[ VER ] - [ JUZGAR-ILUMINA ] - [ ACTUAR ]

En esta primera revision, nos vamos a mirar como comuni-
dad de hermanos, hermanas y amigos en Jesus. Somos una
comunidad de discipulos misioneros que en su adolescencia
quieren seguir a Jesus y anunciarlo con alegria a los demas.

Ser comunidad implica:

—> Aceptar a cada uno como es.

- Reconocernos Unicos e irrepetibles, creados por Dios.

—> Ayudarnos en nuestras limitaciones y valorarnos en
nuestros logros.

—> Compartir quienes somos y lo que tenemos.

—> Hacer camino, juntos, aun con nuestras diferencias.

b

b

)
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PARA EL DELEGADO /A Y SU EQUIPO:.
¢HACIA DONDE VAMOS CON ESTA PROPUESTA?

@ META

Por eso, en esta celebracion, pondremos nuestra mirada en
la alegria de caminar juntos.

NG
¢CUAL ES EL ANUNCIO QUE QUEREMOS COMPRARTIR?
iISOMOS COMUNIDAD! iCAMINAMOS JUNTOS!

¢A lo largo de este tiempo has sido y lo han sido como
equipos constructores de comunidad?

Para calificar a una comunidad cristiana de este modo—
«debemos preguntarnos: ; cual es la actitud de los cristianos?
i5Son mansos, humildes? ; En esa comunidad hay luchas en-
tre ellos por el poder, conflictos por la envidia? ;Se critica?
Entonces no van por la senda de Jesucristo». La paz en una
comunidad, en efecto, es una «peculiaridad muy importante.
Tan importante porque el demonio trata de dividirnos, siem-
pre. Es el padre de la division; con la envidia, divide. Jesus
nos hace ver este camino, el camino de la paz entre nosotros,
del amor entre nosotros». Papa Francisco

A RN

¢COMENZAMOS EL ENCUENTRO?

VER - RECONOCER - ABRIMOS BIEN LOS 0JOS Y EL
CORAZON

En el lugar de la celebracion se habra preparado una pared,
donde estén reflejado de modo creativo los acuerdos y com-
promisos; asi como las acciones, llevadas adelante en este
tiempo por el grupo. También puede hacerse la presentacion
a través de un video u otro modo visual.

Se les pedira que visualicen el recorrido y se le entregara a
cada uno tres tarjetas:

UNA ROJA UNA VERDE

PAG \ 41



%/EQUPO NACIONAL DEFORM/

Se pueden utilizar también emoticones en lugar de colores.

e En la roja anotaran aquello que consideran que no estuvo bien.

°*En la verde las que han disfrutado y le han parecido
realmente positivas.

Luego, se los invita a compartir sus tarjetas en pequenos gru-
pos y a partir de ellas, dar una mirada de conjunto al camino
recorrido hasta aqui.

Finalizado el tiempo del compartir, se hace la puesta en
comun.

ILUMINAR - INTERPRETAR - ELEGIR - ESCUCHAMOS LA
PALABRA DE DIOS

Nos disponemos a la oracidn, para lo cual nos acercaremos al
Sagrario 0 a un pequeno altar donde estara la Palabra abierta
en la cita de Romanos 12, 9-21.

Si esta el asesor, didcono o ministro de la Eucaristia le pedi-
remos que exponga el Santisimo Sacramento de la Eucaristia
y explicaremos a los prejuveniles qué significa esta presencia
de JesUs Eucaristia frente a nosotros.

Se realiza un canto y se invita a un momento de silencio in-
terior. (Ver al final del encuentro, algunas sugerencias que
pueden ser de utilidad).

A continuacion, se proclama la Palabra. (Hch 2,42).

Parainteriorizarla se realiza un canto y se realiza una oracion
con eco. La oracién con eco consiste en que, cada persona,
luego de la lectura, pronuncie la palabra que le impacté al
escucharla.

Podria realizarse mediante una dindmica. Debajo de la silla o
banco donde estan sentados habra sobres o tarjetas numera-
das para leer en forma orante. Si parece conveniente puede
distribuirse antes entre los chicos.

1. Senor, JesuUs, danos una comunidad abierta, confia-
da y pacifica, invadida por el gozo de tu Espiritu Santo,
que esta por venir.

2. Una comunidad entusiasta, que sepa cantar a la vida,
y anunciar el reino de tu amor.

3. Una comunidad con mas tarjetas verdes, que rojas o
amarillas. Dispuestos a ser mejor y a hacer mejor cada
cosa que Nos propongamos.

AN
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4. Nos sentimos convocados, en el nombre del Senor
Jesus.

5. Que llevemos la fiesta en el corazoén, aunque sinta-
mos la presencia del dolor en nuestro camino, porque
sabemos, Cristo resucitado, que Tu has vencido el dolor
y la muerte.

6. Que no nos acobarden las tensiones ni nos ahoguen
los conflictos que puedan surgir entre nosotros, porque
contamos -en nuestra debilidad - con la fuerza creadora
y renovadora de tu Espiritu Santo.

7. Regala, Jesus, a esta comunidad tuya, una gran dosis
de buen humor para que sepa desdramatizar las situa-
ciones dificiles y sonreir abiertamente a la vida.

8. Hacenos expertos en deshacer nudos y en romper
cadenas, en abrir surcos y en arrojar semillas, en curar
heridas y en mantener viva la esperanza.

9. Concédenos ser, humildemente, en un mundo abati-
do por la tristeza, testigos y profetas de la verdadera
alegria. Amén

N N N N AN

En un momento de silencio, pensemos cada uno, qué es lo
que puede aportar para la edificacion de la fraternidad en el
grupo y lo expresa en una palabra o en una frase.

Invitamos a darnos el abrazo de la paz y del perdén, si entre
nosotros hubo alguna diferencia. Lo hacemos de derecha a
izquierda y luego buscando al prejuvenil al que menos haya
tratado en este tiempo, con el que este disgustado o a quien
no haya prestado atencion.

Se guarda el Santisimo presente en la Eucaristia. Cantamos.

ACTUAR-TIEMPO DE MISION. SALIR Y LLAMAR

Con sencillez abrimos un espacio para que cada uno com-
parta sus ilusiones, metas para los meses que tenemos por
delante y juntos a partir de lo compartido nos proponemos:

1. Qué hay que mejorar.
2. Qué hay que profundizar o seguir haciendo.

3. Que no hay que volver a realizar.

Ante la venida del Espiritu Santo, que pronto celebraremos,
nos consagramos a la Virgen Maria, madre de JesUs y nues-
tra, que estaba con los apdstoles reunida esperando su lle-
gada. Rezamos o cantamos.
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Bendita sea tu pureza y eternamente lo sea, pues
todo un Dios se recrea, en tan graciosa belleza.

A Ti celestial princesa, Virgen Sagrada Maria, te

ofrezco en este dia, alma vida y corazon.
3 ks

Mirame con compasion, no me dejes, Madre mia.
A través de un signo, se recuerda a los chicos los compromi-
sos asumidos frente al futuro del grupo.

(%

No hace falta que hagas todos los pasos, tiU mismo/a irds
viendo qué es lo que mas te ayuda. En todo caso, mira de
no saltarte los momentos 1y 3, los de la respiracion... Y, por
supuesto, el 10y el 11.

Para hacer silencio en tu interior.

1. Colocacion basica:

e Pies bien apoyados en el suelo, manos sobre las piernas...

 Piernas sin cruzar y abiertas de forma natural (lo ancho de
la cadera).

* Si necesito apoyarme en el respaldo: culo hacia atras, es-
palda (zona rifiones) bien unido al respaldo.

» Cabeza recta respecto a los hombros (no inclinadal.
* Muslos descansando sobre el asiento.

e Ojos cerrados, sin forzar.

2. Ir siguiendo el cuerpo (calmando, expandiendo... toman-
do conciencia de cada parte). Por ejemplo:

e Pies, piernas, muslos... Los noto relajados, flojos, pies en
contacte con el suelo...

* Espalda (sin prisas, en ella se dan también tensiones habi-
tualmente: recorro la zona lumbar, la dorsall, la voy notando
relajada...

* Hombros... antebrazos, brazos, munecas, manos... los noto
relajados, aflojados...

« Parte delantera del cuerpo (bajo vientre, estémago, térax...)
* Cuello (por delante, por detras, por dentro...]
* Nuca, parte superior de la cabeza, craneo...

* Rostro... (atencidén a la frente, entrecejo, mandibulas...)
“relajo, aflojo” ...

3. Para ir hacia el silencio interior, mira de conseguir
calma (= no tensiones) en tres niveles:

// AREA JOVENES-SECCION PREJUVENILES

a. Calma fisica ("aflojar”, en las zonas con tension]; insistir en
algunas [frente, entrecejo, mandibula).

b. Calma emocional (la tensidn acostumbra a acumularse en
la zona del pecho; aqui también “aflojar” ...

c. Calma mental (sin obsesiones, no luchar contra los pen-
samientos, dejarlos pasar).

4. Respiracion consciente: abdominal... Desde el bajo vien-
tre, poco a poco, sin esfuerzo... Permitir el movimiento del
diafragma... Permitir que la respiracion surja de lo profundo
del bajo vientre y que su ola expansiva vaya subiendo hasta
las claviculas...

5. Marcar cuatro momentos en la respiracion: inhalacién,
retencion, exhalacion y mantenimiento en el vacio.

6. Con la espiracion expulso tensiones... con la inspiracién
me lleno de energia, me renuevo...

7. Un tiempo con esta conciencia de la respiracion, desde
la calma, sin prisas y con pausas, nos permite estar recep-
tivos a regiones mas hondas de nuestro espiritu.

8. Observa el cuerpo (sensaciones...)

9. Puedes introducir elementos personales:

a. “Sonreir” a personas. Bendecirlas...
b. “Sonreirte” a ti mismo/a (me acepto, me quiero...)

c. Una palabra a interiorizar, a “invocar”, segun tus necesi-
dades, tus situaciones personales, las actitudes a transformar.
La palabra la puedes ir repitiendo al ritmo de la respiracion,
sin ansia, sin obsesion; des de la calma, desde la energia y la
fuerza que pones en las palabras, “dejandote hacer” ...

10. Desde aqui puedes hacer tu oracion “consciente”,
simplemente creyendo que estas en la presencia del Padre,
que el Espiritu estd presente, que trabaja en tiy te ayuda a
orar, te dice qué y cdmo tienes que orar... Lo crees, lo aco-
ges... Y te “dejas hacer” ...

11. Para acabar: repasa lo que has vivido, lo que has ex-
perimentado; mira si has tenido alguna “llamada”, alguna
“revelacion” especial de la que tienes que hacerte conscien-
te. Da gracias al Padre por este espacio de oracion... Y poco a
poco vas acabando, sin brusquedades, con el tiempo

que necesites.
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PARA EL DELEGADO /A Y SU EQUIPO!
¢HACIA DONDE VAMOS CON ESTR PROPUESTA?

¢QUE NOS PROPONEMOS COMO CONTENIDOS?

Un nuevo ano comienza, e implica para nosotros reencon-
trarnos en un ritmo de actividades mas sistematico, ya sea
con el grupo que viene del ano anterior, como con aquellos
chicos y chicas nuevas que se incorporan ya sea por el pase
desde Aspirantes o que ingresan a partir de la convocatoria
realizada.

Todo primer paso, implica expectativas que hay que poner en
palabras para enriquecer el camino del grupoy poder, articu-
lar las propuestas con aquellos “anuncios” que se espera de
nosotros a lo largo del paso por la seccidn.

El “anuncio” es la sintesis del contenido de fe, que desde la
Palabra queremos dejar como semilla en la vida de los ado-
lescentes, para que madure en la medida que cada uno va
encontrandose con Jesus en su vida joven.

Se sistematizan de un modo ldgico para favorecer el proceso
de maduracion y se articulan en distintas situaciones forma-
tivas para hacer activoy ameno este camino. En esta etapa de
la vida es conveniente que los encuentros sean semanales e
ir proponiendo las metas concretas para avanzar afianzando
la amistad y la fraternidad.

Seguramente a lo largo del afo, habré que volver sobre si
los pasos, ajustar pactos de convivencia, inyectar distintos
ritmos en la vida del grupo, dada las caracteristicas propias

de la edad.
NG

¢CUAL ES EL ANUNCIO QUE QUEREMOS COMPARTIR?
iESTAMOS ABIERTOS A LA YOLUNTAD D€ DIOS!

¢ Te preguntas si tu vida va caminando en sintonia
con la voluntad de Dios?
¢Como equipo se da tiempo para valorar el camino
que Dios los invita a realizar?
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INICIAR UN NUEVO ANO PARA CRECER, COMPARTIR <®/’ META
Y HACER COMUNIDAD JOVEN ENTORNO R JESUS.

v

Ser cristiano significa hacer: hacer la voluntad de Dios. Y el
ultimo dia —porque todos nosotros tendremos uno, jeh! —
aquel dia, ;qué nos preguntard el Sefior? Nos dird: “;Qué
cosa han dicho sobre mi?”. jNo! Nos preguntard acerca de
las cosas que hemos hecho”. Papa Francisco

ANARRARRRARRRARARRSRARRRARRNRRNAAANNNRANARNNNNNNNNNNNNN

¢COMENZAMOS EL ENCUENTRO?

VER-RECONOCER- ABRIMOS BIEN LOS 0JOS Y EL
CORAZON

Vamos a conocernos algo de cada uno de los miembros del
grupo, a través de una dindmica de presentacion.

Luego enunaronda, les proponemos completar las siguientes
frases (pueden adaptarse a la realidad del grupo con el fin de
perfilar la realidad de los jévenes que la integran)

Completamos las siguientes frases:

Me siento bien cuando...

Me siento herido/a cuando...

Me hace feliz que...

Me cuesta...

Me gusto porque...

Una buena decisidon que tomé esta semana fue...
Me siento triste cuando...

Tengo miedo cuando...

Me gustaria que juntos......

Me siento frustrado/a cuando...

Me siento querido/a cuando...



-
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Me siento excluido/a cuando...

Me siento bien con mi familia cuando...
Me siento bien con mis amigos cuando...
Me enfado cuando...

Lo que mas deseo contar es...

Me preocupa que...

Mi mayor inquietud en el grupo es...

Mi mayor preocupaciéon con mi mejor ...
amigo/a es...

Sueno con......

Me encanta...

Cuando pienso en mi futuro, me siento...
Mi mayor deseo es...

Mi objetivo principal es...

El sentimiento mas fuerte que tengo actualmente es...
Quisiera que los adultos no...

La dltima vez que lloré fue...

No tengo ganas de....

Si pudiera hacer otra cosa hoy, elegiria....
Vine porque...

Me gustaria este ano...

No quisiera que....

Mientras cada uno va expresando aquello que siente, el
delegado anota las palabras que completan las frases para
trabajarla después con el grupo.

ILUMINAR-INTERPRETAR- ELEGIR- ESCUCHAMOS LA
PALABRA DE DIOS

Finalizada la ronda de frases, tratamos de sintetizar con las
palabras de las respuestas, en qué situacién nos encontra-
mos para empezar el ano, como punto de partida y les pro-
ponemos qué, nuestra meta es ir descubriendo juntos, los
caminos que Dios nos ird poniendo delante nuestro para ser

// AREA JOVENES-SECCION PREJUVENILES

felices, para cumplir nuestros suenos, aliviar nuestras penas,
ayudarnos a modificar la realidad.

Leemos el salmo 147, 10 “Enséfame a que haga tu volun-
tad ya que tu eres mi Dios; que tu buen espiritu me guie por
un terreno plano.” Y recordamos que, en el Padre Nuestro,
también le pedimos a Dios nuestro Padre, hacer su voluntad.
¢Pero cudl es la voluntad de Dios sobre nosotros?

Nuestro anuncio serd que cumplir la voluntad de Dios, es
seguir las ensenanzas de JesUs y vivirlas en los distintos
acontecimientos y decisiones de nuestra vida.

Podemos aqui trabajar:

A) Las Bienaventuranzas. MT 5,1-12, en ellas Jesus, nos
ayuda a darnos cuentas cudl es el “terreno plano” del salmo.

Como material para los grupos podemos tomar elementos
del material Biblia de los jovenes:

www.tinyurl.com/acaphbj

B) Trabajar con distintas frases del Evangelio que nos
ayuden a acercarnos a la propuesta de Jesus.

e Traten a los demas como quieren que ellos los traten a ustedes”.
Lc. 6,31

e “Amen a sus enemigos, hagan el bien y presten sin esperar
nada a cambio”.
Lc. 6,35

e “Sean misericordiosos como su Padre es misericordioso”
Lc. 6,36

* “El discipulo bien formado serd como su maestro”.
Lc. 6,40

* “Cada arbol se conoce por sus frutos”.
Lc. 6,44

* “De la abundancia del corazén habla la boca”.
Lc. 6,45

e “Elhombre bueno saca el bien del buen tesoro de su corazén”.
Lc. 6,45

e “Tu fe te ha salvado”.
Lc. 7,50

e “La semilla que cayé en tierra buena se refiere a los que,
después de escuchar el mensaje con corazén noble y ge-

neroso, lo retienen y dan fruto por su constancia”.
Lc. 8,15

¢ “Pongan, pues, atencién a como estan escuchando”.
Lc. 8,18
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e “Mimadrey mis hermanos son los que escuchan la palabra
de Dios y la ponen en practica”.
Lc. 8,21

e “Regresa a tu casay cuenta lo que Dios ha hecho contigo”
Lc. 8,39

e “"El que quiera venir en pos de mi, que renuncie a si mismo,
que cargue con su cruz de cada diay me siga”.
Lc. 9,24

e “El que pierda su vida por mi, ése la salvard”.
Lc. 9,24

e “El que me recibe a mi, recibe al que me ha enviado”.
Lc. 9,48

e “TU, ve a anunciar el Reino de Dios”.
Lc. 9,60

e “iPénganse en camino!”.
Lc. 10,3

e “Dichosos los ojos que ven lo que ustedes ven”.
Lc. 10,24

e “Pidany se les dara, busquen y encontraran, llameny se les
abrird”.
Lc. 11,10

e “Dichosos los que escuchan la palabra de Dios y la ponen
en practica”.
Lc. 11,28

e “Ten cuidado para que la luz que hay en ti no se convierta
en oscuridad”.
Lc. 11,35

e “Acumulen aquello que no pierde su valor, tesoros inagota-
bles en el cielo”.
Lc. 12,33

e “Donde esta tu tesoro, alli estara tu corazon”.
Lc. 12,34

e “Dichosos los criados a quienes el Sefior encuentre
despiertos cuando llegue”.
Lc. 12,37
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e “Cuando hayan hecho lo que se les habia mandado digan:
“somos siervos inutiles; hicimos lo que teniamos que hacer””.
Lc. 17,10

e "El que no recibe el reino de Dios como un nifio, no entrara
enél”.
Lc. 18,17

e “El Hijo del hombre ha venido a buscar y a salvar lo que
estaba perdido”.

Lc. 19,10

 "Si perseveran, se salvaran”.

Lc. 21,19.

 "Estén atentos pues, y oren en todo momento”.
Lc. 21,36.

e “Oren para que puedan hacer frente a la prueba”.
Lc. 22,40

* "Padre, perddnalos, porque no saben lo que hacen”.
Lc. 23,34

En ambos casos, se invita a armar grupos para trabajary pro-
poner qué podemos asumir personal y grupalmente este ano,
para crecer en cada una de ellas y hacerlas presentes en la
realidad qué nos rodea, con la idea de logar un punto de lle-
gada al cierre del ano.

Podemos hacer la sintesis desde las respuestas de los chi-
cos al inicio y las propuestas como punto de llegada de modo

tal que nos marquen el rumbo para nuestro ano de caminar
juntos.

ACTUAR-TIEMPO DE MISION. SALIR Y LLAMAR

paY

PARA TERMINAR, PODEMOS HACER LA
SINTESIS EN COMUN Y ORANTE SOBRE
NUESTRO: VER-RECONOCER- JUZGAR-
ILUMINAR- INTERPRETAR- ELEGIR-
SALIRY LLAMAR.
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PARA EL DELEGADO /A Y SU EQUIPO:.
¢HACIA DONDE VAMOS CON ESTA PROPUESTA?

COMPARTIR EL AMOR QUE DIOS NOS TIENE Y SENTIRNOS ABRRZADOS POR EL.

¢QUE NOS PROPONEMOS COMO CONTENIDOS?
NG
¢CUAL ES EL ANUNCIO QUE QUEREMOS COMPARTIR?

iPORQUE DIOS NOS AMA, NOSOTROS QUEREMOS
AMARNOS COMO EL!

¢Sos consciente de este amor grande que nos ha
“primereado” Conversen en el equipo sobre ello.

«Esta palabra ‘amor’ es una palabra que se usa tantas veces
y que cuando se usa no se sabe qué significa exactamente.
¢ Qué es elamor? Aveces pensamos en el amor de las teleno-
velas. No, ese no parece amor. El amor puede parecer un en-
tusiasmo por una persona y después... se apaga. ;De donde
viene el amor verdadero? Todo el que ama ha sido generado
por Dios, porque Dios es amor. Juan no dice: todo amor es
Dios, sino Dios es amor» Papa Francisco

ANARRRRARRRNARRSAARRRRRNARNNARNNRANNAANNNANNNNNNNNN

¢COMENZAMOS EL ENCUENTRO?

VER - RECONOCER - ABRIMOS BIEN LOS 0JOS Y EL
CORAZON

Vamos a compartir un hecho, algo que nos haya pasado en
los ultimos dias, en el grupo de amigos o de la escuela que
vos permita analizar cuéles son los valores, contravalores y/o
caracteristicas que rigen las relaciones interpersonales den-
tro de estos grupos.

Lo haremos analizandolos hechos: las causas, las conse-
cuencias, como nos hemos sentido, como se han sentido los
demas, qué ha causado en el grupo esta situacion, etc.

En caso de que sea conveniente, se puede llevar armada una
situacion recreada para ser analizada. En este caso se puede
visualizar con una dramatizacion, un corte de alguna serie o
pelicula o simplemente a partir de la narracion.

v

@ META

En esta mirada tenemos posibilidad de incluir situaciones de
exclusion, de bullying, de acoso verbal entre companeros,
que suelen darse en grupos de adolescentes.

ILUMINAR-INTERPRETAR-
PALABRA DE DIOS

ELEGIR- ESCUCHAMOS LA

Proponemos entonces descubrir en esa situacion, que
hubiese pasado, si todos nosotros nos reconociéramos hijos
de Dios, a quién ELl ama mucho, y proponemos la cita de | Jn
4,19 “El nos amé primero”.

Anunciamos con alegria que este amor, nos abraza a todos y
a cada uno en particular, mas allé de toda caracteristica y si-
tuacion personal y nos damos un tiempo para preguntarnos:
;como habria actuado JesUs en esa situacion particular?

Se reparten las siguientes citas o pueden estar ubicadas de-
bajo del asiento de cada participante (pueden repetirse] y los
invitamos a formar pequenos grupos para desde esta cita,
proponerse las actitudes a vivir como grupo a lo largo del
ano, en la parroquia y en nuestros ambientes de vida

- MATEO 22:39.

- Jn15,12-17 -

- Lc. 6.37-38,41-42
- Lc 7, 36-50.

Trabajamos sobre el amor que, puesto en movimiento, nos
ayuda a vivir de un modo diferente. Pero no cualquier amor,
sino el que nos viene Dios.

Leemos todo el capitulo 4 de la 1 Carta de Juan y con las
conclusiones, armamos nuestra “alianza” de convivencia. Es
decir, los acuerdos que respetaremos como grupo para vivir
el camino de Jesus, signo del amor de Dios por nosotros.

La alianza (berit), es una palabra que pertenece a la experien-
cia social de los hombres. Estos se ligan entre si con pactos
y contratos. Acuerdos entre grupos o individuos iguales que
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quieren prestarse ayuda. En la Biblia significa el pacto de
Dios que quiere llevar a los hombres a una vida de comunion
con él. En el AT dirige todo el pensamiento religioso, pero se
ve como con el tiempo se va profundizando. En el NT adquiere
una plenitud sin igual, pues ahora tiene ya por contenido todo
el misterio de Jesucristo.

sanamente, respetandonos unos a otros, ya que todos somos
iguales e igualmente amados por Dios.

Buscamos un signo para compartirlo en el entorno de los chi-
cos, por ejemplo, una campana visual con grafitis, carteles o
banderas, que recorran las escuelas invitando a convivir de

un modo respetuoso y sin violencias.
ACTUAR-TIEMPO DE MISION. SALIR Y LLAMAR

paY

¢ \
Espiritu Santo, espiritu de amor, fortalece mi corazén
con tu presencia, ilumina mi mente con la luz de tu
sabiduria, bendiceme con tus dones y tus gracias
para que mi amor y mi perdén sean siempre limpios,
sinceros, generosos y constructivos.

PARA TERMINAR, PODEMOS HACER LA
SINTESIS EN COMUN Y ORANTE SOBRE
NUESTRO: VER-RECONOCER- JUZGAR-
ILUMINAR- INTERPRETAR- ELEGIR-
SALIRY LLAMAR.

Enséiiame a cambiar el rencor por amor, el mal por
el bien. Enséfiame a amar y perdonar como solo tu

Compartimos de qué modo podemos proponer a los amigos . . )
que eres Dios sabes hacerlo. Hoy y siempre. Amén

del barrio o de la escuela esta propuesta de convivir

NOTRA DEL EQUIPO
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PARA EL DELEGADO /A Y SU EQUIPO!
¢HACIA DONDE VAMOS CON ESTR PROPUESTA?

DESCUBRIMOS JUNTOS EL ROSTRO DE JESUS. NUESTRO AMIGO Y SALVADOR.

¢QUE NOS PROPONEMOS COMO CONTENIDOS?

El encuentro de hoy quiere anunciar que “Jesucristo es el Hijo
de Dios hecho hombre”. La predicacion de Jesus, y su vida,
suscitaba ya en su tiempo, la pregunta: ;Quién es éste? Se die-
ron entonces muchas respuestas: es Juan el Bautista que ha
resucitado de entre los muertos; o también Elias, uno de los
profetas que ha venido de nuevo (Mc. 6,14-15; 8,28). Asi un dia
es JesUs es el que pregunta a sus discipulos y a cada uno de
nosotros: Y ustedes ; quién decis que soy?” (Mc. 8,2).

Para ir dando respuesta anunciamos que JesuUs es un hom-
bre, un hombre real como nosotros. Los evangelios nos lo
presentan en toda su humanidad: nace de una mujer, crecey
se hace mayor, aprende un oficio, tiene hambre y sed, es ten-
tado, se cansa, hace preguntas, siente el sufrimiento de los
demas, se alegra con los otros, especialmente con los ninos;
pero también siente ira ante la dureza de corazon de los hom-
bres, tiene miedo, experimenta el extremo dolor y muere, fi-
nalmente, en una cruz. Es un hombre en cuerpo y alma igual
a nosotros en todo, si excluimos el pecado. A diferencia de
los demas, JesUs no estaba sometido a la ley del pecado. Al
contrario, se hallaba completamente abierto a la voluntad del
Padre y al servicio de los hombres. Es el hombre para los
otros hombres, que al final, por obediencia al Padre, entrego
su vida “por muchos”, es decir por todos (Mc.10, 45).

Pero Jesus, también es Dios como nos ensefa a proclamar
el apéstol Pablo: “El, a pesar de su condicién divina, no se
aferrd a su categoria de Dios; al contrario, se despoj6 de su
rango y tomo la condicion de esclavo, pasando por uno de
tantos” (Fil.2, 6-8) Por eso en el Credo confesamos: “Creo en
un solo Sefo Jesucristo, Hijo Unico de Dios, nacido del Pa-
dre antes de todos los siglos: Dios de Dios, Luz de Luz, Dios
verdadero de Dios verdadero”. Esta informacion de fe implica
para nosotros que:

— La obra salvadora y redentora de JesuUs, no puede enten-
derse Unicamente como salvaciéon del alma, sino que tiene
por objeto la salvacion de todo el ser del hombre.

v

@ META

— Ser discipulo de JesUs es aceptarlo como Senor, por en-
cima de todos los senores y realidades de este mundo. JesUs
es el verdadero soberano del mundo.

— Dios se hace hombre para hacernos participes de su natu-
raleza divina.

— Quien quiera saber quién es Dios y quién es el hombre,
tiene que mirar a Jesus para tomarlo como norma.

— JesUs, el Hijo de Dios, es la revelacion perfecta de Dios
entre los hombres.

— JesUs nos descubre que Dios es un Padre que ama al hom-
bre desinteresadamente.

— Que Dios no es rival del hombre, sino alguien interesado
plenamente en su liberacion y salvacién total. Alguien que se
pone siempre a favor del débil, del maltratado, del necesitado
de ayuda. Que defiende siempre la justicia y la verdad.

— Que se preocupa siempre de la salud y la felicidad Ultima
del hombre y que es capaz de ir hasta la muerte por ser fiel a
su voluntad de salvar a la humanidad.

N

¢CUAL ES EL ANUNCIO QUE QUEREMOS COMPARTIR?
iLOS PREJUVENILES CREEMOS QUE JESUS €S EL MESIAS!

¢Quién es Jesls para vos?

_Aceptar a Jestls como verdadero Dios y verdadero
hombre ;qué consecuencias trae para tu vida de
cristiano?

_Como grupo: ;en qué debiéramos cambiar para ser
consecuentes con lo que decimos creer?

La Iglesia, en todos los tiempos, esta llamada a hacer lo que
hizo Juan Bautista, indicar a JesUs a la gente diciendo: “jEste
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es el Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo!”. jEL
es el Unico Salvador! El es el Senor, humilde en medio de
los pecadores; pero es EL, jeh! jEL! No hay otro poderoso que
viene. iNo, no! jEs Ell Papa Francisco.

ANARRRRRARRRNARRSARARRRRNARNNRRNARANAANNNRNNNNNNNNN

¢COMENZAMOS EL ENCUENTRO?

VER - RECONOCER - ABRIMOS BIEN LOS 0JOS Y EL
CORAZON

Partimos de la experiencia vital de los adolescentes, invitan-
dolos a significar distintas palabras a partir de lo que cada uno
trae en sus vivencias. Las palabras pueden estar en una slider
de power ponit, en carteles, etc. Podrian ser las siguientes u
otras:

A RN

- Acogedor - Mentiroso - Amigable

- Atento - Esclavo - Burlén

- Sufriente - Dormido - Sorprendido
- Rico - Diablillo

ILUMINAR - INTERPRETAR - ELEGIR - ESCUCHAMOS LA
PALABRA DE DIOS

Podemos repartir los textos entre los chicos en pequenas
tarjetas o a fin de familiarizarlos con la Biblia, contar con
varias e irles pidiendo que busquen la citas y resuman en una
palabra la caracteristica que surgen de la lectura. Con las
mismas se completara el rostro dibujado.

Entre todos los que formamos el grupo vamos a intentar
“dibujar” el rostro de Jesus, a partir de las definiciones que
dimos a las palabras. Escribiremos dentro de una silueta del
rosto de JesUs palabras que expresen caracteristicas, las
cualidades, que para nosotros definen a Jesus.

Luego proponemos que no siempre las imagenes que tene-
mos de JesUs son las méas acertadas. Para aproximarnos a un
rostro mas real de El vamos a acercarnos a algunos textos de
la Palabra de Dios, desde donde podemos conocer a Jesus y
su mensaje.

e Mc 7, 31-36: “Y mirando al cielo, suspird y le dijo: Effetd
(esto es, «abrete») ...”

e Mt 5, 43-48: “Amen a sus enemigos y recen por los que os
persiguen...”

e Mt 19, 13-15: "Déjenlo, no impidan a los nifios acercarse
ami..”

e Lc 19, 1-9: “Zaqueo, date prisa y baja, porque es necesario
que hoy me quede en tu casa...”
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e Jn 8, 1-11: "El que esté sin pecado, que le tire la primera
piedra...”

e Lc 23, 33-43: “Padre, perddnalos, porque no saben lo que
hacen...”

e Lc 4, 16; Mc 1, 35; Lc 11, 1-4: La oracién de Jesls y la
nuestra.

e Mt 13, 54-57; Mc 1, 21-22: Ensefaba con autoridad.

* Mc 10, 17-22: "Anda, vende todo lo que tienes, daselo a los
pobres...”

e Mt 16, 13-23; Lc 2, 10-11: ;Quién es Jesus?

El anuncio sera que Jesus, Hijo de Dios, es el rostro miseri-
cordioso del Padre, que nos invita a ser sus amigos y nos pro-
pone el Reino de Dios, que es Reino de Bienaventuranza.

4 , 4
iEl vive!l Hay que volver a recordarlo con frecuencia,
porque corremos el riesgo de tomar a Jesucristo sdlo
como un buen ejemplo del pasado, como un recuerdo,
como alguien que nos salvo hace dos mil aios. Eso no
nos serviria de nada, nos dejaria iguales, eso no nos
liberaria. El que nos llena con su gracia, el que nos
libera, el que nos transforma, el que nos sana y nos
consuela es alguien que vive. Es Cristo resucitado,
lleno de vitalidad sobrenatural, vestido de infinita
luz. Por eso decia san Pablo: «Si Cristo no resucito
vana es la fe de ustedes» (1 Co 15,17). (CV 124)

\

Uniremos asi, ambos anuncios y podemos unirlo a lo traba-
jado en el encuentro anterior, para realizar una sintesis in-
tegradora.

ACTUAR - TIEMPO DE MISION. SALIR Y LLAMAR
PARA TERMINAR, PODEMOS HACER LA
S SINTESIS EN COMUN Y ORANTE SOBRE
NUESTRO: VER-RECONOCER- JUZGAR-
ILUMINAR- INTERPRETAR- ELEGIR-
SALIRY LLAMAR.

Si estamos en tiempo de Cuaresma, aprovecharemos para
proponer que a lo largo de estos cuarenta dias, que preparan
la Semana Santa y la Pascua, la Iglesia nos invita a poner
mas fuerza en nuestra oracidn, nuestra solidaridad (limosna)
y nuestra penitencia (sacrificios) pero que nosotros lo hare-
mos con sentido de mision, para lo cual vamos a proponer-
nos por semanas, tres gestos por los demas: una oracion, un
gesto solidario nacido de una privacion personal, un sacrificio
por amor a los hermanos.
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Armamos un calendario de Cuaresma y entre todos
proponemos las acciones.

Jesus es el Cristo, el Hijo de Dios vivo.

Eles quien manifiesta a Dios invisible,

El primogénito de toda creatura.

El es el Maestro de la humanidad,

es el Redentor.

El ha nacido,

muerto y resucitado por nosotros.

El es centro de la historia y del mundo.

El es Aquel que nos conoce y nos ama.

El es el compafero y amigo de nuestra vida.
El es el hombre del dolor y de la esperanza.
Eles la luz, es la verdad.

El es camino, la verdad y la vida.

El es nuestro Redentor.

Cristo es nuestro supremo bienhechor.
Cristo es nuestro libertador. Juan Pablo Il

LA CUARESMA

Oracion - Ayuno ~ Penitencia
"

La cuaresma es un camino que nos lleva directamente al
encuentro con Cristo, Vivo y Resucitado. Un camino que de-
semboca en la celebracion de la Pascua, el paso de la muerte
a la Vida. En algunas ocasiones hemos podido entender este
momento como un camino de dolor, de tristeza, de muerte.
Pero, todo lo contrario, la Cuaresma es un camino que pro-
duce vida en abundancia, pues Cristo es la vida y durante todo
este peregrinar sera EL quien nos acompafie con su Palabra.
Entendamos esta Cuaresma como un “caminar con Cristo”,
acompanados y guiados en todo momento por su Palabra,
por sus ensefianzas y su testimonio. El encuentro con El
nos ayudara a ir dando pasos certeros hacia el encuentro
con nosotros mismos, encontrando el sentido de todo lo que
hacemos o dejamos de hacer y poniéndonos en camino para
entender que es lo que deberiamos hacer o dejar de hacer.

¢Qué queremos decir con esto? Pues que la Cuaresma nos
ayuda a resituar en nosotros una actitud fundamental, que

AREA JOVENES-SECCION PREJUVENILES

muchas veces creemos superada: la busqueda, esa necesi-
dad que se arraiga en lo mas profundo de nuestro corazoén,
esa insatisfaccion que nos hace salir de la mediocridad para
buscar la plenitud, lo verdadero, lo bello, lo bueno.

Despertar esta actitud de blisqueda es despertar el deseo
de encontrar a Cristo, de descubrirlo de nuevo, de gustarle de
nuevo, de sentirlo de nuevo, de encaminar nuestros pasos por
las sendas por las que cada dia intuimos su paso, su cercania
y su presencia. Despertar esta actitud de blUsqueda supone
levantar nuevamente la mirada y hacer que se cruce con la
de todos aquellos con los que nos encontramos por el camino
y descubrir, a través de ese cruce de miradas, que somos ca-
paces de ver a Jesus. Solamente en ese momento, tu busque-
da se tornara en encuentro. En encuentro con Aquel que es
capaz de hacerse presente en la mirada del hermano, del po-
bre, del necesitado. La Cuaresma es un camino de bldsqueda,
y para buscar hemos de salir. Salir de nosotros mismos con
libertad, con el deseo de no querer seguir viviendo a medias,
con la autenticidad que supone el no buscar reconocimientos
sino transformacion del corazon, con la necesidad de experi-
mentar que la felicidad que busco no se convierte en un es-
pejismo momentaneo del camino, sino en el poso de una vida
arraigada en la Palabra de Dios, fuente y germen de la Alegria
cristiana. Libertad para liberarnos de todo aquello que nos
atay que no debemos buscar muy lejos de nosotros mismos.

Liberarnos de todas aquellas “libertades”, que muchas
veces defendemos, y que nos alejan de Cristo: la defensa de
nuestros intereses, de nuestras comodidades, de nuestros
proyectos, de nuestro tiempo, de nuestro... “El que quiera ve-
nir en pos de mi, que se niegue a si mismo, que cargue con
su cruz y me siga” (Mc 8, 34) El secreto de esta salida es la
conversion, es decir, dar un giro radical, despojarnos de todo
aquello que nos paraliza, que no hace permanecer inmoviles
en la bisqueda del rostro de Dios. No habra conversion sin la
decision, firme y humilde al mismo tiempo, de hacer que Su
rostro brille en nuestra vida, nos inunde con su luz y con su
belleza. En este camino de salida, la persona descubre que no
es el centro, que la conversion supone el descentrarse para
que Dios ocupe el lugar que le corresponde.

La Cuaresma nos invita a salir, pero de manera nueva. Quiza
porque la vivencia de ayer no nos sirve para lo que nos depara
vivir el hoy. Una nueva vision de la vida, una nueva experiencia
de nosotros mismos, una nueva realidad que vivimos, un
nuevo encuentro con Cristo. Ahi esta la clave de la Cuaresma.
Caminar hacia un nuevo encuentro con Cristo, Salir, caminar
y dejarse sembrar es ser capaces de seguir descubriéndolo,
de volver a descubrirlo en cada cosa que hacemos, en cada
acontecimiento, en cada vivencia, en cada persona con la que
nos encontremos. No se trata, Unicamente, de emprender un
camino que nos lleve a conseguir ser mejores, mas buenos,
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mas solidarios, mas comprometidos ;jacaso hay alguien, sea
de la religion que sea, que no esté llamado a serlo? Se trata
de un camino que nos ayude a volver a escuchar su Palabra
con esa fuerza que nos convence, que nos admira, que hace
vibrar el corazdén. Que nos ayude a verlo y volver a sentir el
deseo de estar con él, de vivir para él. Que permita que vuelva
a fluir en nosotros la frescura de un amor que nos hace vivir
solo para amar, como EL

Volver a descubrirlo para volver a esparcir su fragancia por
donde quiera que vayamos, con todo lo que digamos o con
todo lo que hagamos. Caminamos hacia nuestro corazdén con
el deseo de poder abrirlo de par en par, pero en este camino
encontraremos sutiles voces que intentaran aplacar en no-
sotros ese deseo. En el desierto viviremos la tentacidon, en
el Tabor buscaremos las respuestas inmediatas y faciles,
sequiran llegando nuevas oportunidades para llenar nuestro
templo de cosas que deberian quedar fuera, nos conformare-

las gafas de la limosna, que nos permitan descubrir que no
caminamos solos, que, junto a nosotros, en nuestro camino,
encontramos muchos, hombres y mujeres, que desean ser
companeros peregrinos.

Vivir la Cuaresma acompanados supone vivir con otros
la busqueda real de Cristo, compartir con ellos el camino
recorrido y encaminar nuestros pasos para poder pasar de
la muerte a la vida, para ser capaces de convertirnos en tes-
tigos de Aquel que resucita y ofrece a todos una esperanza
nueva. Supone vivir “en salida” en una sociedad que pretende
hacernos vivir cada dia mas hacia dentro, recluidos, calla-
dos. Supone ofrecer respuestas, oportunidades de vida ante
tantas estructuras que excluyen, separan y matan. Supone
establecer didlogos y encuentros por encima de normas es-
tablecidas. Supone tender manos que levantan y consuelan,
construir puentes que unen y acercan, por encima de muros
que separan y dividen. Supone descubrir que no estamos

solos, que nunca estamos solos. Caminemos durante esta
Cuaresma acompanados de la Palabra de Dios. Dejemos
que cada semana nos ayude a dar un paso por este itinerario
que nos llevara a descubrir a Cristo vivo en lo mas profundo
de nuestro corazdn y que renovara en nosotros el deseo de
anunciarlo y proclamarlo. ---------- (ACG-Espanal

mos con caminar en tinieblas y esperaremos siempre el fruto
de nuestro campo sin ni siquiera haber vivido el proceso de la
siembra. Pero la invitacion es otra, a no perdernos en la in-
seguridad y confusion de un peregrino solitario, sino caminar
con la seguridad de sentirnos acompanados, guiados y con-
fortados.

( «Jesus, el eternamente joven, quiere regalarnos un

corazon siempre joven», revela el Papa. «La Palabra
de Dios nos pide: «Eliminen la levadura vieja para ser
masa joven» (1 Co 5,7). Al mismo tiempo nos invita
a despojarnos del «hombre viejo» para revestirnos

Caminar con el cayado de la Palabra de Dios, que nos
ayudara a evitar pasos vacilantes. Con la brdjula de la oracion
que nos ensenara a descubrir, a cada momento, el camino
a sequir. Con la seguridad y el impulso de los sacramentos,
que seran el alimento que nos mantenga firmes para seguir

caminando, con la confianza de que por inciertos que hayan del hombre «joven» (cf. Col 3,9.10). Cristo Vive. Papa
sido nuestros pasos siempre se puede caminar de nuevo. Con | Francisco. )

NOTR DEL EQUIPO
D e
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PARA EL DELEGRDO /A Y SU EQUIPO:.
¢HACIA DONDE VAMOS CON ESTA PROPUESTA?

iQUEREMOS VER PARA CELEBRAR LA VIDA QUE NOS DA JESUS!

¢QUE NOS PROPONEMOS COMO CONTENIDOS?

Comencemos leyendo el YOUCAT.

94 ;Sabia JesuUs que iba a morir cuando entrd en Jerusalén?
Si. JesUs habia anunciado en tres ocasiones su Pasion y su
Muerte, antes de dirigirse consciente y voluntariamente (Le
9,51) al lugar de su Pasion y de su Resurreccion. [557-560,
569-570] Y empezd a decirles lo que le iba a suceder: «Mirad,
estamos subiendo a Jerusalén, y el Hijo del hombre va a ser
entregado a los sumos sacerdotes y a los escribas; lo conde-
naran a muerte y lo entregaran a los gentiles, se burlaran de
él, le escupiran, lo azotarany lo mataran; y a los tres dias resu-
citard». Me 10,33-34 Y cuando llegd La hora, se sentd a la mesa
y los apéstoles con él y les dijo: «Ardientemente he deseado
comer esta Pascua con vosotros, antes de padecer, porque os
digo que ya no la volveré a comer hasta que se cumpla en el
reino de Dios». Le 22,14-16

95 ;Por qué eligid Jesus la fecha de la fiesta judia de la Pas-
cua para su Muerte y Resurreccion? Jesus eligio la fiesta de la
Pascua de su pueblo como simbolo de lo que iba a suceder con
él en la Muerte y Resurreccion. Al igual que el pueblo de Israel
fue liberado de la esclavitud de Egipto, asi también nos libera
Cristo de la esclavitud del pecado y del poder de la muerte.
[571-573] La fiesta de la Pascua era la fiesta de la liberacion
de Israel de la esclavitud en Egipto. JesUs subié a Jerusalén
para liberarnos a nosotros de un modo aiin mas hondo. Cele-
broé con sus discipulos el banquete de la Pascua. Durante esta
celebracion él mismo se convirtié en cordero pascual. Como
«nuestra victima pascual» (1 Cor 5,7b) ha sido inmolado, para,
de unavez para siempre, establecer la reconciliacion definitiva
entre Dios y los hombres. -—> 171

96 ;Por qué se condend a un hombre de paz como JesUs a
morir en la cruz? JesuUs colocd a su entorno ante una cuestion
decisiva: o bien él actuaba con poder divino, o bien era un
impostor, un blasfemo, un infractor de la ley, y debia rendir
cuentas por ello segtn la ley. [574-576] En muchos aspec-
tos Jesus fue una provocacion Unica para el judaismo tradi-
cional de su tiempo. Perdonaba pecados, lo que sélo puede

@ META

hacer Dios; relativizaba el mandamiento del sabado; se hacia
sospechoso de blasfemiay se le reprochaba ser un falso pro-
feta. Para todos estos delitos la ley preveia la pena de muerte.

98 ;Queria Dios la muerte de su propio Hijo? No se llegd a la
muerte violenta de Jesus por desgraciadas circunstancias ex-
ternas. Jesus fue «entregado conforme al plan que Dios tenia
establecido y previsto» (Hch 2,23). Para que nosotros, hijos del
pecado y de la muerte, tengamos vida, el Padre del Cielo «a
quien no conocia el pecado, lo hizo pecado en favor nuestro» (2
Cor 5,21). La grandeza del sacrificio que Dios Padre pidio a su
Hijo corresponde sin embargo a la grandeza de la entrega de
Cristo: «Y ;jqué diré?: ‘Padre, librame de esta hora’. Pero si por
esto he venido, para esta hora» (Jn 12,27). Por ambas partes se
trata de un amor que se demostré hasta el extremo en la Cruz.
[599-609, 620] Para librarnos de la muerte, Dios se lanzd a una
mision arriesgada: introdujo en nuestro mundo de muerte una
«medicina de la inmortalidad» (san Ignacio de Antioquia): su
Hijo Jesucristo. El Padre y el Hijo eran aliados inseparables
en esta misidn, dispuestos y deseosos de asumir sobre si lo
maximo por amor al hombre. Dios queria llevar a cabo un in-
tercambio para salvarnos para siemp