
 

DINAMICAS DE COMUNICACIÓN 

 
¿ES ASÍ? 
Objetivo: Analizar los elementos que distorsionan la comunicación. Tamaño de Grupo: 
20 participantes. 

Tiempo Requerido: 20 participantes. 

Material: 

I. Un pizarrón y gises. 

II. Un objeto o una hoja con una figura. 

Lugar: 

Un salón que permita a los participantes estar parados y dibujar en el pizarrón. 

Desarrollo: 
I. Este ejercicio consta de tres etapas: Primera Etapa: Se piden 2 voluntarios, uno 

estará frente al pizarrón y el otro dándole la espalda al primero y al grupo, éste último 

describirá la figura que está en la hoja (o el objeto), sin voltearse hacia el pizarrón. El 

que está frente al pizarrón, debe tratar de dibujar lo que le están describiendo. NO 

PUEDE HACER PREGUNTAS. 

Segunda Etapa: Colocados de la misma forma, se repite la descripción y el dibujo, sólo 

que el que dibuja SI se puede hacer preguntas. 
Tercera Etapa: Se repite el ejercicio, pero se cambia al compañero que describe la 

figura por otro del grupo. (Esta tercera etapa se hace si el dibujo no ha sido correcto). 

Igualmente se puede hacer preguntas y el que describe puede mirar al pizarrón para 

ayudar al que dibuja. 
II. Se pide a los voluntarios que cuenten cómo se sintieron durante el ejercicio, en sus 

distintas etapas. 

III. Se comparan los dos dibujos realizados entre ellos y con el dibujo u objeto original. 

IV. Se discute que elementos influyeron para que la comunicación se distorsionara o 

dificultara: la falta de visión, de diálogo, etc. 

V. Posteriormente, se discute qué elementos en nuestra vida cotidiana dificultan o 

distorsionan una comunicación. 

 

EL CHISTE TONTO 
Objetivo: Animar a los participantes a que hagan preguntas (aunque parezcan tontas). 

Tamaño de Grupo: 

25 participantes. 

Tiempo Requerido: De 5 a 10 minutos. 
Material: Ninguno. 

Lugar: Un salón amplio que permita a los participantes estar sentados y escuchar 

atentamente. 

Desarrollo: 

I. Con la cara más seria que pueda, narre lo siguiente al grupo: " 

¿Han oído el cuento de un estudiante en el último año de la carrera que estaba 

haciendo un estudio científico? Tenía una cucaracha, la puso sobre una mesa y le dijo 

que saltara; y saltó, hasta la orilla de la mesa. El estudiante tomó la cucaracha y le 
arrancó un par de patas. La volvió a poner en la mesa y le ordenó saltar. El estudiante 

la tomó otra vez, le arrancó otro par de patas y la puso otra vez; le ordenó saltar y lo 

hizo en una distancia muy pequeña. Después, le arrancó las patas que le quedaban y 

la puso en la mesa. Le ordenó saltar y ni siquiera se movió. El estudiante llegó a la 

conclusión de que una cucaracha sin patas se queda sorda." 

II. Por muy bien que se narre este cuento, en el mejor de los casos sólo logrará 



 
sonidos de desaprobación en su auditorio. 

III. Para finalizar, se les aplicarán las siguientes preguntas para su reflexión: ¿Por qué 
debo contar un cuento tan tonto? (Para que los asistentes estén menos tensos.) ¿Qué 

enseñanza pueden obtener de este incidente? (Nadie debe tener miedo de hacer un 

enunciado o hacer una pregunta en apariencia tontos). 


