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Prélogo

Este quiere ser un libro pequeno. Tal vez, una guia.

Unas paginas que inviten a mirar el camino. Paginas
para hacer un recorrido interior pero activo, conJesusy
eljoven que busca horizontes.

Un dialogo sencillo y cuestionador, que también cada
uno de nosotros, puede y debe hacerse.

Un camino a través de 10 Palabras-Mandamientos
que JesUs pone en la sintonia del ayer y del hoy.

El que vino no a abolir la ley sino a ponerla en el
marco del amor misericordioso del Padre, también
hoy, nos dice a nosotros: Vivi los mandamientos.

Entonces, si los vas viviendo en la dinamica del amor,
esa que nos hace reconocer hijos, que caminan a veces a
los tumbos, pero confiados en la gracia, seremos
capaces de seguirlo libremente, poniendo todo lo
que somos, tenemosy hacemos, tras sus huellas.

¢(Hay otra propuesta mas desafiante para un
creyente?
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La Palabra

“Luego se le acerco un hombre y le pregunto:
«Maestro, ;qué obras buenas debo hacer para
conseguir la Vida eterna?». 17.JesUs le dijo: «;Como
me preguntas acerca de lo que es bueno? Uno solo es el
Bueno. Si quieres entrar en la Vida eterna, cumple
los Mandamientos”. “Cuales?», preguntd el hombre.
JesGs le respondio: «No mataras, no cometeras
adulterio, no robaras, no daras falso testimonio,
honraras a tu padre y a tu madre, y amaras a tu projimo
como a ti mismo”. El joven dijo: «Todo esto lo he
cumplido: ;qué me queda por hacer?”. “Si quieres ser
perfecto, le dijo JesUs, ve, vende todo lo que tienes 'y
dalo a los pobres: asi tendras un tesoro en el cielo.
Después, venysigueme». Al oir estas palabras, el joven
se retird entristecido, porque poseia muchosbienes.”

Mateo, 19 - 16-22

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 8



El eco que resuena

Imaginemos este dialogo entre Jesusy vos. Entre
JesUs ynosotros.

Si, porque también cada uno de nosotros,
alguna vez, nos hemos preguntado o preguntaremos, de
alglin modo, lo mismo que este joven ante Jesus: ;Qué
debo hacer? ;Como debo ser?

Hoy también la Palabra de Jesus nos da las
pistas para seguirlo como creyentes, como
discipulos misioneros que, viviendo su propuesta,
testimonian al mundo la Buena Noticia que ha venido a
traernos.

Si estas dispuesto a seguir este camino, vayamos
juntos, a hacer este recorrido.

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 9



Un encuentro,una pregunta

Claves en palabras: preguntar - maestro - bueno
solo es Dios. Mirada de Amor.

El pasaje del encuentro de este joven esta en el
Evangelio de Marcos y Mateo, es este Ultimo el que
hacereferenciaaque la personaeraun joven.

Y es posible, que fuera un joven, por ese
dato nomenor, delaactitud que destacael evangelista
de “correr haciaJesUs”.

Cuando nuestra vida se pone en clave de
busqueda sincera, cuando a nuestro paso se cruza un
acontecimiento o una persona significativa estamos
mas dispuestos a “correr” hacia un encuentro.

Este joven supo ver en JesUs al maestro y se lanzo
dispuestoahacerle esa pregunta que lo cuestiona-

Seguramente que no lo hace porque ignora

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 10



la respuesta contenida en la Ley si no, porque al ver
a Jesus, tan cerca, suscitaron en él nuevas preguntas. La
atraccion ejercida por el Maestro en ese momento
lo ponen ante la necesidad de interpelarse ante
Aquel que acaba de decir: «El tiempo se ha cumplido
y el reino de Dios esta cerca; conviértanse y crean en
labuena nueva» (Mc 1, 15).

El encuentro con Jes(s, siempre moviliza a
nuevas busquedas, sobre todo las mas importantes. Y
antelas preguntas, Jesus, inicia un dialogo liberador.

Hoy también nosotros necesitamos dirigirnos
nuevamente a Cristo para obtener de El la respuesta
sobre qué es bueno, qué estabienyquénoesta bien,
aunque lo parezca, para nuestras vidas.

Lo haremos como sabiéndonos hermanos suyos,
hijos de Dios -nuestro Padre - personas creyentes que
quieren dar un paso mas.

Por eso, nos detenemos enJesUsquerepregunta
aljoven:

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 11



“¢Por qué me llamas bueno?” y como marcandole la
cancha afirma: “Bueno es sélo Dios”.

“Jesus quiere queel jovenseaclareasimismo el
motivo por el que lo interpela. El «Maestro bueno»
indica a su interlocutor y a todos nosotros que la
respuesta a la pregunta, «;qué he de hacer de bueno
para conseguir lavida eterna?», s6lo puede encontrarse
dirigiendolamenteyelcorazonal Unicoque esBueno.”"

Asi, es la bondad del Padre, la que nos invita
a hacer un camino de encuentro personal, intimo y
decisivo porque ser cristiano es entrar en sintonia cada
vez creciente, con JesUs, que nos lleva al Padre, por la
fuerza del Espiritu Santo y con la certeza de un
detalle no menor que el mismo pasaje, pero en
Marcos, destaca: “Jesus lo miré con amor “(10,21) y
esta es nuestra certeza: JesUs siempre mira con amor
nuestras busquedas y nuestras respuestas.

1 Veritator Splendor, 9. San Juan Pablo Il

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 12
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Una Pregunta, una respuesta: “Vivi
Los Mandamientos”

Claves en palabras: alianza - 10 palabras -camino
de liberacion - nuestro bien.

JesUs a este joven creyente le hace una propuesta
inicial, ante sus inquietudes:  “Vivi los
mandamientos” y por las dudas, se los enumera.

Estas 10 “normas” para la vida, son las que
recibio Moisés en el Monte Sinai, cuando fue elegido
para sacar al pueblo judio de la esclavitud. El joven
las conoce y las practica.

“Escucha, Israel: (...) Amaras al Senor tu Dios
con todo tu corazon, con toda tu alma y con toda tu
fuerza. Queden en tu corazon estos mandamientos
que yotedictohoy. Incllcaselosatus hijos” (Dt 6, 4-7)

San Juan Pablo Il dijo sobre 10 mandamientos

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 14



que “abren ante nosotros el Unico futuro auténticamente
humano y eso porque no son una arbitraria imposicion
de un Dios tiranico. Yahveh los escribié en la piedra, pero
sobre todo los grabé en todo corazén humano como
ley moral universal valida y actual en todo lugar y en
todo tiempo. Esta ley impide que el egoismo y el odio, la
mentira y el desprecio destruyan a la persona humana.
Los diez mandamientos, con su constante invitacion
a la Alianza divina, ponen de manifiesto que el Senor es
nuestro Unico Dios y que toda otra divinidad es falsa y
acabaporreduciraesclavitud alserhumano, llevandolo a
degradar su propia dignidad humana”?

El Papa Francisco también nos recuerda que
estos 10 mandamientos son antes que nada “10
palabras” para nuestra vida. “Al inicio del capitulo
20 del libro del Exodo leemos -y esto es importante-
: «Pronuncié Dios todas estas palabras» (v. 1) los
mandamientos son palabras de Dios: Dios se
comunica en estas diez Palabras, y espera nuestra
respuesta.”?

2 Audienciageneral de los miércoles, 1 de marzo 2000, San Juan Pablo Il 3 Audiencia
Miércoles, 20 de junio de 2018, Papa Francisco

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 15



Dios Padre, en estas “10 palabras” que
propone, solo quiere cuidarnos de todo aquello que
puede herirnos, hacernos mal, a nosotros y entre
nosotros.

JesUs, a este joven le recuerda que ellas, tienen
forma de ley y por eso son “mandamientos”.

También nos lo recuerda a nosotros: «No
piensen que he venido aabolir laLeyy los Profetas. No he
venido a abolir, sino adar cumplimiento» (Mateo 5, 17)

JesUs hace plena esta ley con el Espiritu de vida.
(Cf. 2 Corintios 3, 6-17) No son letra muerta o carga que
ahogan nuestra libertad, sino fuerza interior para ser
verdaderamente libres.

Los Mandamientos no oprimen, sino que
liberan.

“Los dos mandamientos, de los cuales
«penden toda la Ley y los profetas» (Mt 22, 40), estan
profundamente unidos entre si y se
compenetran

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 16



reciprocamente. “De su unidad inseparable da

testimonio JesUs con sus palabras y su vida: su mision
culminaenlacruzqueredime (cf.Jn 3, 14-15), sigho de
suamor indivisible al Padre y alahumanidad (cf. Jn 13,
1).7 4

“Los mandamientos son el camino hacia la
libertad, porque son la palabra del Padre que nos
hace libres en este camino”. Papa Francisco

En ellas Dios, nos pone en el andar bueno, el
andar del bien. Son sus palabras amorosas; por eso,
comienza diciendo al entregarlas a Moisés: «Yo,
Yahveh, soy tu Dios, que te ha sacado del pais de
Egipto, de la casa de servidumbre» (Exodo 20, 2).

Dios primero salva, sale hacia nosotros, nos
saca de nuestra esclavitud; entonces, después, pide
confianza. “Dios nunca pide sin dar antes”, nos dice el
Papa Francisco.

Asi el “cumplimiento de los mandamientos” no

4 Veritas Splendor 14, San Juan Pablo II

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 17



es otra cosa que una vida agradecida a la Palabra
del Padre bueno, que quiere con todo su amor
nuestro bien. “lLa vida cristiana es, ante todo, la
respuesta agradecida a un Padre generoso” *que nos
libera de laesclavitud.

iSer cristiano es un recorrido de liberacién! Los
mandamientos nos liberan de nuestro egoismo por
la fuerza del amor de Dios, que “nos amoé
primero” (1Jn 4:19).

De ahi, que “cumplir los mandamientos” tiene el
sentido liberador de “vivir como hijos”, que confian en
la palabra del Padre, del Hermano en la fuerza
movilizadora del Amor.

“Los mandamientos, recordados por Jesus a
su joven interlocutor, estdn destinados a tutelar el bien de
la persona humana, imagen de Dios, a través de la
tutelade sus bienes particulares. ¢

Los mandamientos constituyen la condicion
basica paraelamor al préjimoy al mismo tiempo son su

5 Audiencia 27 de junio de 2018. Papa Francisco
6 [dem anterior

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 18



verificacion. Constituyen laprimera etapa necesaria en
el camino hacia la libertad.”

JesUs lleva al cumplimiento los mandamientos
de Dios, en particular, el mandamiento del amor al
préjimo, interiorizando y radicalizando sus
exigencias: el amor al préjimo brota de un corazon
que ama y que, precisamente porque ama, esta
dispuesto a vivir mayores exigencias.

“Jesus muestra que los mandamientos no
deben ser entendidos como un limite minimo que
no hay que sobrepasar, sino como una senda abierta
para un camino moral y espiritual de perfeccion,

8

cuyo impulso interior es el amor”.

Seguramente a este muchacho entusiasta,
mientras Jesus le hablaba, pasarian por su cabeza y
corazébn cientos de imagenes y acontecimientos,
alresponder con prontitud: “Maestro, todo eso lo he
cumplido desde joven”.

7 idem anterior
8 Veritates Splendor, 15, San Juan Pablo ||
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Pensemos juntos: ¢ Cudl es hoy tu respuesta al
Maestro, que te mira y te dice: “Vivi los
Mandamientos”?

Las Diez Palabras - Los Mandamientos
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Un recorrido interior por el corazon

joven

Claves en palabras: un camino para el bien

Tratando de detener el tiempo, y haciendo
nuestra la pregunta y la respuesta de JesUs maestro,
vayamos al corazén del joven aprovechando a
detenernos brevemente en cada una de estas Palabras
para reconocer la inspiracion que nos hace hijos y
testigos.

Como si se tratara de hacer una mirada por
nuestro corazon en busqueda, veamos qué nos pasa
a nosotros ante la invitacion de Jesus: vivi los

mandamientos.

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 24



Amar a Dios por encima de todo y
en todo

Claves en palabras: Dios amor de Padre y por
todos.

«No tendras otros dioses delante de mi»

(Exodo 20, 3).

En esta época tan caracterizada por idolos e
imagenes es bueno pensar de qué se trata.

La palabra «idolo» en griego viene del verbo
«ver». “Unidolo es una «vision» que tiende a convertirse en
unafijacion, unaobsesion, diceeldiccionario.

Lo idolos exigen un culto’, rituales. Ante ellos

9 En la antigliedad se hacian sacrificios humanos a los idolos, pero también hoy: por
la carrera se sacrifican los hijos, descuidandoles o simplemente no teniéndolos; la
belleza pide sacrificios humanos. jCuantas horas delante del espejo! Ciertas
personas, ciertas mujeres jcuanto gastan para maquillarse? También esta es una
idolatria. No es malo maquillarse; pero de forma normal, no para convertirse en una
diosa. La belleza pide sacrificios humanos. La fama pide la inmolacion de si mismo, de
la propia inocencia y autenticidad. Los idolos piden sangre. El dinero roba vida y el
placer lleva a la soledad. Las estructuras economicas sacrifican vidas humanas por
Gtilesmayores.

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 25



hay que postrarse y sacrificar todo. Cuando algo se
convierte en obsesion, se pasa el limite y se pone
por encima de todo. De ahi que la palabra de Dios nos
alerta

«No te postraras ante ellas». «... ni les daras culto»

El Dios verdadero, el que te propone la
Palabra no pide la vida, sino que la dona, la regala.
El Dios verdadero no ofrece una proyeccion de
nuestro éxito, sino que ensefia a amar. El Dios
verdadero no pide hijos, sino que dona a su Hijo por
nosotros” (Papa Francisco)

Por esolaactitud del discipulo de JesUs respecto a
Dios se resume en: «Amaras al Sefior, tu Dios, con todo tu
corazon»y «amaras a tu préjimo como a ti mismo» (Mc
12,31)San Agustin loexpresaensufrase: «<Amay haz lo
que quieras».

Esta Palabra, 1° Mandamiento, nos alerta del
camino que nos aleja del Padre: la supersticion, la
magia, la adivinacion, el esoterismo1o. Toda aquella
formula que busca respuestas en donde no las hay,
confundiendo el corazon.

10 CIC 2111-2128

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 26



Se trata de no poner por delante del poder de
Dios que nos ama como Padre a cualquier fuerza que
nos aleje de su amor y a la vez, nos propone que en
su amor amemos Yy celebramos todo lo bueno que su
providencia pone a nuestro paso.

Dios quiere ser conocido y ser invocado como
el Dios verdadero y el que actla en nuestra vida, de
un modo cercano y a la vez, misterioso. Es en la
zarza ardiente, donde Dios da a conocer su nombre a
Moisés: JHWH (Ex3,14).

«Eles luz y en él no hay tiniebla alguna» (1 Jn
1,5). Su palabra es verdad (Prov 8,7; 2 Sam 7,28), y sus
leyes verdad (Sal 119,142).

Jess mismo garantiza la verdad de Dios, cuando
ante Pilato dice «Yo para esto he nacido y para esto he
venido al mundo: para dar testimonio de la verdad» (Jn
18,37).

Cuando nos encontramos al Dios de la Vida, a través
de JesUs, hay que ponerlo en el primer lugar de la vida
porque en El y con El, cada persona, cada
acontecimiento, comienza a tener un valor diferente
0, mejor, comenzamos a comprender su verdadero
valor.

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 27



Todo va tomando otra dimension, la familia,
los amigos, el noviazgo, los estudios, el trabajo, la
alegria y hasta el dolor del que no estamos exentos.

Cada dia al decir jPadre Nuestro! estamos
abriéndonos a esta relacion y sentido de nuestra
vida.

Pensemos juntos: ¢ Cudl es mi idolo?

iQuitalo y tiralo por la ventana! nos propone
Francisco.

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 28



iQué bueno es llamarte Padre! - No
tomar el nombre de Dios en vano

Claves en palabras: confianza - respeto -
coherencia agradecida.

Para cada uno de nosotros el nombre es
importante. Llamarnos por nuestro nombre, entre
nosotros, genera confianza y familiaridad.

Para Dios también, su nombre y el nuestro, es
importante. Al venir a nosotros y darse a conocer
nos dice su nombre, porque confia en nosotros y desea
que libremente entremos en la sintonia de la
familiaridad. El es Padre, nosotros sus hijos. 11

«No pronunciaras en vano el nombre del
Sefior». (Exodo 20,7)., dice la Palabra.

La segunda palabra-mandamiento, nos invita

11 Catecismo 2156-2159
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a no ofender el nombre de Dios y evitar usarlo
inapropiadamente. Es wuna invitacion a la
coherencia agradecida a un Dios que ama, libera,
confia.

La bondad si es recibida genera bondad. El
cristianismo cuando es vivido como gracia nos lleva a
sentirnos hijos de Dios y amparados por el signo de la
cruz, “para vivir nuestras acciones cotidianas en
comunion sentida y real con Dios, es decir en su amor”,
nos dice el Papa Francisco.

La senal de la Cruz que realizamos, actualiza
esta confianzarespetuosaenDiosyensusantonombre
en la que nos ponemos bajo la proteccion de la
Santisima Trinidad -Padre, Hijo y Espiritu Santo- que
nos bendice y acompana.

Su signo sobre nosotros es respuesta a la
invitacion de vivir una relacion con Dios “que no
sea falsa, sin hipocresias, a una relacion en la
que nos encomendamos a El con todo lo que
somos” 13nos dice el Papa.

12 y 13 Audiencia miércoles 28 de agosto. Papa Francisco
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Pensemos juntos: ;Vivis tu cristianismo
como gracia? ;Has pensado al hacer la senal
de la cruz su significado en tu vida?

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 32



Celebrar 1la Vida-Santificar las
fiestas

Claves en palabras: celebrar - disfrutar - compartir
- Eucaristia.

Casi todos nosotros esperamos con
ansiedad el dia de descanso. La idea de divertimos,
la posibilidad de ir de vacaciones, forma parte de
nuestros deseos, de aquello que anhelamos para
bajarlastensiones decada dia.

Sin embargo, no siempre el dia de
descanso y recreacion es un tiempo sano para el
cuerpoyparael alma.

“La sociedad actual esta sedienta de
diversiones y vacaciones. La industria de la
distraccion es muy florecientey lapublicidad disefia
el mundo ideal como un gran parque de juegos
donde todos se divierten. El concepto de vida hoy
dominante no tiene el centro de gravedad en la
actividad y en el compromiso sino en la evasion”

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 33
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El descanso, entonces, muchas veces se torna
evasion. Evadirse significa huir, escaparyesto, desde el
vamos, no tiene nada de gozoy alegria.

Paraloscristianos “descansar” es unainvitacion
auntiempodeencuentro, decelebracion: «Puesenseis
diashizo Yahvehelcieloylatierra, elmarytodocuanto
contienen, y el séptimo descanso; por eso bendijo
Yahveh el dia del sabado y lo hizo sagrado»

«Porque en seis dias el Senor hizo el cielo, la
tierra, elmarytodoloque hayenellos, pero el séptimo
diadescanso. Poreso el Sefior bendijo el diasabadoy lo
declaré santo» (Exodo 20, 11).

Es un tiempo para la alabanzay la contemplacion.
Un tiempo de bendicion. Para disfrutar de los amigos,
la familia, de la sana diversion, del merecido
descanso luego de la tarea.

'4 audiencia 5 sep. 2018.Papa Francisco
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Dice el Senor en el libro del Deuteronomio:
«Hoy tomo por testigos contra ustedes al cieloya la
tierra: yo he puesto delante de tilavidaylamuerte,
la bendicion y la maldicion. Elige la vida, y viviras, tly
tus descendientes, con tal que ames al Senor, tu
Dios, escuchessuvozy le seas fiel.» (Deuteronomio
30,19- 20)

En Israel este descanso se celebra el sabado (Ex
31,17) comoen tiempos de Jesus (Lucas 14, 1-6). Los
cristianos lo hacemos el domingo porque celebramos
que Jesus resucito de entre los muertos el primer diade
la semana, su dia, “el dia del Sefor”, el domingo.

El domingo nos recuerda la creacion del
mundo y el descanso festivo de Dios, que vio que todo
era bueno,; el dia de la Resurreccion y un alto en las
actividades de cada semana, como anticipo de
cuando estemos para siempre en los brazos
amorosos del Padre en la morada que Jesus nos
tiene preparada.

Asi, para los cristianos, el “domingo”
especialmente tiene el “gusto” de la fiesta, del

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 35



encuentro del pueblo, de comunidad que celebra
en torno a la mesa la alegria de la presencia de JesUs en
la Eucaristia®™.
La misa se vuelve un punto de encuentro.
Un espacio vital al que se concurre, no porque “hay
que ir” solamente, sino porque “necesito ir”. No
porque siento ganas, sino porque “vivo” mi ser
pueblo, mi ser comunidad. La misa del domingo
es el eje del descanso y la fuerza para la semana.

“La Eucaristia es un evento maravilloso en el cual
Jesucristo, nuestra vida, se hace presente. Participar en
la Misa “es vivir otra vez la pasion y la muerte
redentora del Senor. Es una teofania: el Sefior se
hace presente en el altar para ser ofrecido al
Padre para la salvacion del mundo”', dijo
Francisco.

A ella también, llevamos a nuestros
amigos, a la familia, aunque sea en nuestro corazon,
si no participan con nosotros. Llevamos las
actividades, los logros, las necesidades, las alegrias
y las penas.

15 .Catecismo 2177-2179
16 Audiencia 08.11.2017. Papa Francisco
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Llevamos hasta aquello que no hicimos bien, para
sanarlo eintentar de nuevo hacerlobien.

Santificar la fiesta también nos pone en la
sintonia de la buena alegria y diversion, esa “que
no se pasa de rosca” “ni se sube de tono” ni
busca evadirse en la trasgresion, que no se
“zarpa” en los excesos que anulan la libertad y el
gozo sano. Santificar las fiestas es encontrarse
con la comunidad, los amigos, los afectos, para
descubrir en cada uno de ellos la presencia de
Dios que nos ama, aun en la diversion y las
salidas.

Los excesos como “tomarse todo el alcohol”,
jdejarse librado a “lo que es random”17 y “se
dio!, aunque sea una relacion casual o un
consumo circunstancial, no forman parte de este
proyecto de Dios para la felicidad, pero, aun asi,
si se cruzan en el camino, nos abraza y esta
siempre dispuesto a que volvamos a empezar.
iDios no se cansa de perdonar! nos dice
Francisco.

17 Random palabra utilizada como comodin por los centennial,quiere deciralgo
aleatorio, producto del azar.
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Pensemos juntos: ¢ Estamos buscando esa
fuente donde “brota agua viva” para la vida
eterna?
¢Quéhacedenuestravida
¢Un sacrificio espiritual de alabanza y de
accion de gracias y hace de nosotros un solo
cuerpo con Cristo?

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 38



Honrar al padre y a la madre, querer a
la familiay a quienes quieren nuestro
bien.

Claves en palabras: amor - respeto - solidaridad -
perdon - filiacion - fraternidad. jNunca violencia!

En los tiempos que corren, con tantas heridas
en muchas familias, esta cuarta Palabra-mandamiento,
puedepresentartodoundesafio paramuchos. Tampoco
en épocas de Moisés era tarea facil.

Honrar tiene la dimension de reconocer la
verdadyelvalordeunarealidad, aveces, masalladela
propia experiencia personal.

«Honra a tu padre y a tu madre, como el
Senor, tu Dios, te lo ha mandado, para que tengas
una larga vida y seas feliz en la tierra que el Sefor, tu
Dios, teda.» (Deuteronomio 5, 16)

Esta realidad de honrar la familia1s es un llamado
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a reconocer el valor que hay en “la familia”'®, como
invitacion a la propia felicidad cuando la tenemos y
para sanar heridas y construir hacia adelante, cuando
en la experiencia personal esta realidad no se ha
dado de este modo.

Es la opcion personal de elegir el amor, el
respeto, la solidaridad, el perdon como camino
de felicidad, a pesar del dolor y las heridas que
pueden existiren el camino de cada uno.

Dios que es comunidad de amor, encuentra
en la familia expresion de su imagen trinitaria,
por eso los creyentes valoramos la familia, fruto
del matrimonio entre el varén y la mujer que,
generando vida, tejen un mundo de relaciones
familiares de filiacion y fraternidad.

Esta Palabra también, pone en el centro la
igual dignidad de las personas mas alla de su sexo.
Ellasenalaalhonrarpadreymadre, aambossexossin
desigualdades ni  contradicciones. Sin la
preponderancia ni de uno ni del otro. Sin
“patriarcado ni matriarcado”.

18 Catecismo IC 2201-2206
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Honrarlos por la mision y tareas confiando en el
plande Dios. Todos sabemos que en muchas situaciones
los padres y las madres no son lo que debieron
ser, o lo que esperabamos que sean, pero la
posibilidad sanadora del perdon, que no implica la
justificacion de lo que no se hizo bien sino la
liberacion del enojo, de la tristeza, de la bronca,
posibilitaran que la vida personal sea sanada y
feliz. Esto también es un modo de honrar y darse la
oportunidad de construirhaciaadelante.

Honrar en este sentido la vida familiar, abraza
también a otras personas que se hacen significativas
a partir de su autoridad como testimonio de amor,
cercania, acompanamiento: padres adoptivos, abuelos,
maestros, hermanos mayores, tios, cuidadores, etc.

Honrar se hace gestoen el carifno, enelrespeto,
en el agradecimiento, en la obediencia
rectamente entendida, en la fraternidad y la
cooperacion que nace de un corazon capaz de
amar.

Honrar también significa saber poner limites
sanadores a relaciones enfermas, buscar ayuda si
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no se encuentran soluciones y no admitir nunca la
violencia y el abuso como forma de relacion.

Hay otra dimension en esta Palabra que
implica el ser buen ciudadano, construyendo con su
participacion activa el Bien ComUn del pueblo del
que se es parte, cumpliendo sus leyes y normativas,
contribuyendo con el propio desarrollo al desarrollo
de losdemas."

El bien comUn significa que cada persona pueda
vivir en libertad, paz y bien. Con el acceso a los
derechos humanos fundamentales: vida, educacion,
trabajo, salud, vivienda, etc.; y el cumplimento de los
deberes que surgen de cada uno de ellos, bajo el
signo de la caridad, porque la sociedad no se
perfecciona mediante leyes sino mediante el
amor al prdéjimo que, <«sin ninguna excepcion,
debeconsideraral préjimocomo “otroyo”» (GS 27,1)

19 Cfr.Catecismo IC 2207-2213
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Pensemos juntos: ¢ Valoramos la familia como
comunidad de amor, aun transcendiendo nuestra
experiencia? ¢ Como son mis relaciones de afecto,

respeto, cuidado y cooperacion en mi entorno

proximo? éTengo algo que sanar?
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Valorar y cuidar la Vida. No Matar

Claves en palabras: iLa vida siempre! Cuidar -
valorar - respetar - acrecentar - donar. Paz. Sentido

Si miramos alrededor y nos asomamos a los
periodicos, podremos ver que una gran parte de
los problemas del mundo se basa en el desprecio
a lavida.

Las especies amenazadas, la guerra, la
violencia, el hambre de los pueblos pobres frente a
la superabundancia de los ricos, la contaminacion
de las aguas, la tristeza de los refugiados, el
terrorismo, el aborto como solucion a un
embarazo no buscado o como un derecho, la
eutanasiade losdébiles ode los abuelos.

Desde el origen de la humanidad, cuando se
rompio el pacto con el Creador, la vida comenzé a
correr peligro en manos de los hombres, por eso Jesus
viene a traer la vida en abundancia para aquellos
que quieran seguirlo y creer en El y hacer suya la
palabra del Padre Dios «No mataras».
(Deuteronomio 5,17).
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Ante esta ruptura, que aparece frente a
nosotros en un montdon de acontecimientos en
general ligados al individualismo, a relativizarlo
todo, al egoismo, a la ambicion y al poder, el Papa
Francisco nos dice que la vida no se mide por el
parametro del “ombliguismo” sino del amor “Cual
es la Unica medida auténtica de lavida? {Es el amor,
el amor con el que Dios la ama! El amor con el que
Dios ama la vida: esta es la medida. El amor con
el que Dios ama a toda vida humana”?

EnelmandamientodelamorJesis noshablaque
hay que amar como nos amamos a nosotros mismos.
iTu vida vale!

iVale tanto que es la medida del valor de
la vida de los demas! No importa tu condicion, tu
situacion, jtu vida vale porque sos hijos de Dios y
JesUs dio la vida por vos!{Tu vida vale! Al igual
que la de cada uno de los demas, desde la
concepcion hasta lamuerte natural.

20.10 de octubre 2018. Papa Francisco
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Reconocer el valor de tuvidacomodon, masalla
de las circunstancias que la rodean, ella te abre a
un mundo de posibilidades que te pertenecen y por
las que tiene sentido vivir. Mientras hay vida
siempre hay posibilidades de encontrar un modo
de superarse y salir adelante. Cuidarla,
acrecentarla, embellecerla, trabajar con esfuerzo
paraqueseadigna esunhermosodesafio.

Hay muchos signos de la cultura de la
muerte a nuestro alrededor: el sinsentido, la falta de
oportunidades, laviolencia, el odio, el fanatismo. Juan
dice que «Todo el que aborrece a su hermano es un
asesino» (1 Juan 3, 15), aborrecer, ignorar, murmurar,
son formas de la cultura de la muerte que nos asecha».

En el corazdon de algunos hermanos, la falta de
horizontes siembra la desesperanza y aparece alli, la
tentacion de acabar con su vida (suicidio) o atentar
contra la de otros (asesinato). Hay quienes hacen de
la muerte su propio negocio y venden droga,
terror, armas, promueven el aborto, secuestran.
En algunas culturas se realizan practicas contrarias a
lavida como la mutilacion, la apuntaciony la tortura.
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“;Sos muy importante!” “jNo te subestimes,
no te desprecies con adicciones que te arruinaranyy te
llevaran ala muerte!” nos dice el Papa.

Hay leyes que atentan contra la vida, como
las llamadas de interrupcion del embarazo?,
suicidio asistido, eutanasia??, en algunos paises
rige la pena de muerte “La Iglesia es contraria a
la pena de muerte porque es «tan cruel como
innecesaria» decia San Juan Pablo II.

El Estado de derecho tiene por principio también,
el deber de castigar proporcionadamente pero nunca
con la muerte?

20 Desde el principio el ser humano que va a nacer es una persona independiente,
cuyo ambito de derechos no puede serinvadido por nadie externoaél, niel Estado,
ni un médico, ni siquiera su madre.

21 La eutanasia en sentido propio, es decir, toda accion u omision que por su
naturalezay en la intencion causa la muerte con el fin de eliminar cualquier dolor,
constituye siempre un homicidio, gravemente contrario ala ley de Dios.

No son eutanasia propiamente dicha y, por tanto, son moralmente aceptables la
administracion adecuada de calmantes (aunque ello tenga como consecuencia el
acortamiento de la vida) o la renuncia a terapias desproporcionadas (al (lamado
encarnizamiento terapéutico), que retrasan forzadamente la muerte a costa del
sufrimiento del moribundo y de sus familiares.
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Estas leyes atentan contra la vida, aun queriendo
proponer un bien “aparente” (la vida de la mujer, la
compasion al enfermo que sufre, la justicia humana ante
un hecho aberrante) porque van contra del primer derecho
humano de una persona que es a vivir, sobre todo cuando
esa persona esta en situacion vulnerable porque no puede
defenderse, es débil. {Si cada una de nuestras vidas es
importante, la de los otros también lo es, y mas auln,

cuanto mas indefensa!

“No es progresista pretender resolver los
problemas eliminando una vida humana”, senala el
Papa Francisco, invitandonos a comprometernos en
acompanar aquellas situaciones duras que pueden

atravesarse en la vida.

También la pobreza y la indigencia atentan contra la
dignidad de la vida porque marginan, excluyen y matan.
La indiferencia ante estos problemas es una forma de
asociarse a la cultura de la muerte. Cada ano mueren
mas personas a causa de las situaciones o enfermedades

que surgen por esta realidad que por aborto.
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Valorar la vida expresa también nuestra
adhesional trabajo porlapazyeldesarrollointegral de
cada persona. La paz es la consecuencia de la justicia
y lasefal del amor hecho realidad. Donde hay paz, alli
«toda criatura puede alcanzar la tranquilidad en
un orden bueno» (Santo Tomas de Aquino)*

Darlavidasignificarespetarlayacrecentarlaen
la entrega generosa por los demas, entre otras,
considerando la donacidon de drganos® como una
posibilidad frente a nuestra propia muerte.

Cuidar la vida implica el justo cuidado de la
salud propia, del aseo personal, no como culto al
cuerpo sino como expresion del buen cuidado de
uno mismo.?

No matar es la Palabra-Mandamiento que
nos invita a asumir la cultura de la vida y a buscar
soluciones que la promuevan sin quitarsela de
ningunaforma, a nadie.
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Para pensar juntos: ;Estds a favor de la
cultura de la vida? ;De todas las vidas?
;Valores tu vida vy lade los demds? ;Te
cuestionas conhonestidad el tema del
aborto, la eutanasia, confrontandolo con
los valores de tu fe o solo de las
propuestas culturales de la época?

23. Catecismo 2302-2317.
24 catecismo 2302-2317.

25 Las donaciones de 6rganos pueden prolongar la vida o aumentar la calidad de vida. Por ello son un

verdadero acto de caridad con el préjimo, siempre y cuando las personas no sean obligadas a ello.
26. Catecismo IC 2288-2291
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iSer fiel! No cometeras adulterio

Claves en palabras: fidelidad - ser duefio de las
emociones y las decisiones - madurar la entrega -
superar la cultura de lo provisorio.

La sexta Palabra-Mandamiento, «No cometeras
adulterio» (Deuteronomio 5,18), es sobre la
fidelidad, sobre la lealtad, sobre la posibilidad
que Dios nos ha regalado de ser “duenos” de
nuestras acciones y responsable de nuestras
elecciones.

Fidelidad en el amor, fidelidad en los valores,
fidelidad en labUsqueda del bieny de la verdad. “La
fidelidad es la caracteristica de una relacion humana
libre, madura, responsable”?

La pureza consiste entonces en madurar la
entrega generosa respetando y respetandose. “La
fidelidad, de hecho, es un modo de ser, un estilo e
vida.
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Se trabaja con lealtad, se habla con sinceridad, se
permanece fieles a la verdad en los propios
pensamientos, en las propias acciones. Una vida
tejida de fidelidad se expresa en todas las
dimensiones y conduce a ser varones y mujeres
fieles y confiables en todas las circunstancias”?
dice el Papa.

Para ser felyvivir creciendo con un corazon fiel, hay que
hacerle lugar a Jesus. El corazon fiel, es un corazon
casto. ®Nos han vendido que la castidad es una
virtud opresora, pasada de moda, pero en realidad
es todo lo contrario. Ser casto significa ser el
duefo de tus decisiones, responsable de tus
acciones para vivir tu entrega personal,
timoneando tus instintos y pasiones, para ser
plenamente humanas tus sentimientos y tus
relaciones.

27. Papa Francisco. 20 nov. 2018.
28-idem anterior
29-Catecismo 2337-2350.
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Los instintos son impulsos naturales, interiores
e irracionales de la propia naturaleza y las
pasiones son emociones fuertes y percepciones
claras pero que pueden predisponernos al bien o
al mal, segln sea nuestra eleccion.

Cada uno de nosotros elige como Vvivir
conscientemente y por propia voluntad, aunque
muchas veces la libertad también se encuentra herida
para ese ejercicio.

La castidad nos ayuda a vivir elamor humano.
Castidad no es lo mismo que celibato o continencia.
También las personas casadas y consagradas son
llamadas a la castidad, es decir, a la entrega reciproca
del don dessi, libre y fielmente a la persona amada que
se haelegido para compartir la totalidad de lavidao
pararenunciaraella, porelReinodeloscielos, alque
se ha consagrado la totalidad de la vida.*®

30-Lavirginidady el celibato por el Reino de Dios no sélo no contradicen la dignidad
del matrimonio, sino que la presuponeny la confirman. El matrimonioy la virginidad
son dos modos de expresar y de vivir el inico Misterio de la Alianza de Dios con su
pueblo. Cuando no se estima el matrimonio, no puede existir tampoco la virginidad
consagrada; cuando la sexualidad humana no se considera un gran valor donado por
el

Creador, pierde significado larenuncia por el Reino de los cielos. FC 16
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El amor humano es un llamado profundo
que se concreta en distintas direcciones, es siempre
untlyun yo, capaz de hacernos “nosotros”; por eso
cuando vive en una relacion interpersonal entre
varén y mujer, se abre a una dimension nueva y
total en la que nace el horizonte de la familia.
“Después del amor que nos une a Dios, el amor
conyugal es la «maxima amistad» Es una union
que tiene todas las caracteristicas de una buena
amistad: busqueda del bien del otro,
reciprocidad, intimidad, ternura, estabilidad, y
una semejanza entre los amigos que se va
construyendo con la vida compartida. nos sehala
Francisco en Amoris Laetitia 123.

Elamor humanoy lasexualidad como entrega
intima de todo lo que somos es mucho mas que la union
de dos cuerpos y el placer biolégico que esto
genera, de alli el saber esperar para entregarse a
aquella persona con quien se esté dispuesto a
compartir toda la vida. Ni antes de esta eleccion
(pre), ni durante ella a otra persona (extra) que no
sea la elegida, para llevar adelante un proyecto
comun, una historia de a dos.

La sexualidad expresada en la union vital
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de los cuerpos y las almas implica un camino de la
busqueda del bien del otro, reciprocidad,
intimidad, ternura, estabilidad, una exclusividad
indisoluble, “que se expresa en el proyecto estable
de compartiry construir juntos toda la existencia”s1

Este camino comun, si es a nivel civil, se sella con
el contrato del matrimonio; si se vive como
sacramento, se expresa en la alianza entre un
varén y mujer, dispuestos a decir si a “una
amistad que incluye las notas propias de la
pasion, pero orientada siempre a una union cada
vez mas firme e intensa”? que “adquiere un
caracter totalizante”. Precisamente por ser
totalizante, esta union también es exclusiva, fiel y
abierta a la generacion de nuevas vidas. 3

Es por eso que, en las uniones homosexuales,
no se dan las condiciones del matrimonio como
sacramento y sus encuentros sexuales no
corresponden al plan de Dios sobre el mismo.

31-Amoris Laetitia 123
32- Catecismo IC 2360-2379.

33 Amoris laetita
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San Juan Pablo IlI, nos dice Francisco,
ensefaba que: “La sexualidad no es un recurso para
gratificar o entretener, ya que es un lenguaje
interpersonal donde el otro es tomado en serio,
con su sagrado e inviolable valor”. Asi, «el corazon
humano se hace participe, por decirlo asi, de otra
espontaneidad. En este contexto, el erotismo
aparece como manifestacion especificamente humana
de la sexualidad. En él se puede encontrar «el
significado esponsalicio del cuerpo y la auténtica
dignidad del don” En sus catequesis sobre la
teologia del cuerpohumano, enseii6 que lacorporeidad
sexuada «es no solo fuente de fecundidad vy
procreacion», sino que posee «la capacidad de
expresar el amor: ese amor precisamenteenelqueel
hombre-persona se convierte en don “El mas sano
erotismo, si bien esta unido a una busqueda de
placer, supone la admiracién, y por eso puede
humanizar los impulsos”.3*

34 Amoris Laeritia 151
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La sexualidad en esta sintonia creadora
deja afuera la sexualidad autorreferencial que
convierte el placer sexual en un fin en simismoy lo
desvincula del desarrollo integral personal en el
amor entre varon y mujer (masturbacion), el sexo
como mercancia que se obtiene mediante el pago de
un servicio (prostitucion) u otras formas de
sexualidad ligadas al consumo o producciéon de
pornografia, a la practica como si se tratarade un
deporte (sexing) o al envio de imagenes privadas
por medio de las redes (sexting).

También, queda fuera de la valoracion de
la sexualidad humana como expresion del amor
toda forma de perversion como lo es la pedofilia, el
abusoy la violacion.®

El Papa Francisco senala: “Hoy reina una
cultura de lo provisorio que es una ilusion. Creer
que nada puede ser definitivo es un engafo y una
mentira. Muchas veces «hay quien dice que hoy el
matrimonio estd pasado de moda «[..] En la cultura
de loprovisional, de lo relativo, muchos predican que
lo importante es “disfrutar” el momento, que no
vale la pena comprometerse para toda la vida,
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hacer opciones definitivas []. Yo, en cambio, les pido
que sean revolucionarios, les pido que vayan
contracorriente; si, en esto les pido que se
rebelen contra esta cultura de lo provisional,
que, en el fondo, cree que ustedes no son
capaces de asumir responsabilidades, cree que
ustedes no son capaces de amar verdadera-
mente. Yo si tengo confianza en ustedes, y por eso los
aliento a optar por el matrimonio.”

Para pensar
juntos: ;Qué
valortieneen
tuvida la
fidelidad?
iAceptasel
desafiodeira
contra
corriente y
animarte al
compromiso?

35 -catecismo IC 2387-2391.
36-Cristo Vive 26
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Administrar los bienes. No robar

Claves en palabras: austeridad - solidaridad -
justiciasocial - trabajo.

La séptima Palabra-Mandamiento tiene que ver
con el uso de los bienes. «No robaras». (Deuteronomio
5,19)

«Alcomienzo Dios confio la tierray sus recursos
alaadministracion comudn de lahumanidad para que
tuviera cuidado de ellos, los dominara mediante
su trabajo y se beneficiara de sus frutos. Los bienes
de la creacion estan destinados a todo el género
humano» %7

Sin embargo, hoy una pequena porcion de
personas acumula un sinfin de riquezas mientras que
muchos, muchisimos, no tienen lo indispensable para
vivir con dignidad.

37. Catecismo IC

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 58



Enlatierrasiexisteelhambre, noporquefaltala
comida. Es mas, por las exigencias del mercado se llega
aveces a destruirla, a tirarla sin el menor sentido de la
solidaridad.

Esta Palabra-Mandamiento es el llamado a

saber administrar los bienes de modo tal que
todos tengamos lo necesario para vivir
dignamente y si se tiene mas, ser responsable de
compartirlo, de generar condiciones de desarrollo
para el que menos tiene.
«El destino universal de los bienes continua siendo
primordial, aunque la promocion del bien comin exija
el respeto de la propiedad privada, de su derechoy de
su ejercicio»3® ninguno puede hacerse el desentendido
cuando alrededor hay personas en la miseria.

También es una invitacion a trabajar y a
tener posibilidades de desarrollo, mediante el
trabajo como fuerza que dignifica a cada personay
le hace posible adquirir sus medios para vivir y
acceder a la vivienda, a la salud, a la educacion a

38 catecismo IC 2403
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los bienes de la cultura. Es un despertar nuestra
conciencia a estudiar y prepararnos para poder
con el trabajo, generar condiciones de desarrollo
para si, para los cercanos y para los demas. En una
realidad dificil y de tanto desempleo joven el Papa
invita a no cruzar los brazos y buscar nuevasformas
creativasdetrabajardignamente.

“Ruego a los jovenes que no esperen vivir
sin trabajar, dependiendo de la ayuda de otros.
Eso no hace bien, porque <«el trabajo es una
necesidad, parte del sentido de la vida en esta tierra,
camino de maduracion, de desarrollo humano y de
realizacion personal. En este sentido, ayudar a los
pobres con dinero debe ser siempre una solucion
provisoria para resolver urgencias”. “De ahi que
«la espiritualidad cristiana, junto con la admiracion
contemplativade las criaturas que encontramos ensan
Francisco de Asis, ha desarrollado también una rica y
sana comprension sobre el trabajo, como
podemos encontrar, por ejemplo, en la vida del
beato Carlos de Foucault y sus discipulos”*

39.Cristo Vive 269; Papa Francisco
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Cuando no hay trabajo, no son pocas las
veces que algunos optan por la violencia para
acceder a bienes que les faltan jSon tantos hoy los
excluidos y descartados! Claro que muchos de ellos
no roban ni siquiera para comer, pero la exclusion
genera violencia, siendo ella el resultado de
“muchos robos” de guantes blancos.

La economia de cada pueblo y, aun a nivel
internacional, debe poner en primer lugar esta
Palabra- Mandamiento de modo tal que no haya
abismos entre unos y otros, desarrollando algunos
los medios de crecimiento, y por otro, dejando a
todos los que acumulan deudas.

Son un llamado a empresarios y financistas al
mundo de la economia a generar una economia
que incluya y que “no mate”.

Lasolidaridady lajusticiasocial sonvalores que
handeorientarestasrelacioneseinterpelanaponeren
primer lugar a los mas pobres.

40.Catecismo IC 2443-2449.
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Son ellos quienes sufren cuando los bienes
de la humanidad no son bien distribuidos, cuando la
codicia genera guerras, cuando el medio
ambiente no es cuidado.

Asi también, estos valores son para nuestra
vida individual de modo tal que la generosidad, la
austeridad, lasolidaridady la justicia sean un modo
auténticode vivir como creyentes.

Pensemos juntos: ¢ COmo administras tus bienes?
é¢Son valores en tu vida la austeridad, la
solidaridad, la justicia social?
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Testigos de la Verdad. No mentir ni
dar falso testimonio

Claves en palabras: verdad - coherencia. No a la
hipocresia, la calumnia, el chismerio.

Al parecer en los tiempos de Moisés, que no
habia internet ni medios de comunicacion, la mentira
soliaser tan corriente como ahora, loUnicoquenose
difundida con tanta rapidez.

Por eso, Dios manifiesta en su Palabra «No daras
falso testimonio contra tu préjimo» (Deuteronomio
5,20). Lamurmuracion, la falta ala verdad, hablar mal
deotroydarfalsotestimonio hanperjudicadoalolargo
de la humanidad las relaciones entre las personas y los
pueblos.

Tanto que al mismo diablo le gusta llamarse el
“padre de las mentiras” (Jn 8, 44), ese que teje entre
medias verdades la discordia y el distanciamiento
ocultando la verdad.
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El Papa nos pregunta “;qué significa decir
la verdad? ;Significa ser sinceros? ;O exactos? En
realidad, esto no basta, porque se puede estar
sinceramente equivocado, o0 se puede ser
precisos en el detalle, pero sin captar el sentido
del conjunto. A veces nos justificamos diciendo:
«Pero yo he dicho lo que sentia». Si, pero has
extremado tu punto de vista. 0O: <«he dicho
completamente la verdad~. Puede ser, pero has revelado
hechos personales o reservados. Cuantas
habladurias  destruyen la comunion  por
inoportunidad o falta de delicadeza”*

Pero ; qué es la verdad? Las definiciones
nos dicen que la verdad es la coincidencia entre
una afirmacion y los hechos, o la realidad a la que

dicha afirmacion serefiere o la fidelidad aunaidea.
42

41.Audiencia 14 nov. 2018. Papa Francisco
42Catecismo IC 2467-2470.
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Elrelativismonos hace creer que nohay verdad,
sino “verdades a la medida de cada uno”, que si lo
siento. Lo relativo hace depender la validez de una
idea a determinados lugares, tiempos, épocas
historicas, ciclos de cultura u otras condiciones
externas en las cuales esa afirmacion se efectuo.
“Removiendo la tierra bajo nuestros pies, nos lleva
a las arenas movedizas de la confusion y la
desesperacion. Es una tentacién que hoy en dia
afecta también a las comunidades cristianas,
haciéndonos olvidar que «bajo la superficie de lo
cambiante hay muchas cosas permanentes, que tienen
su ultimo fundamento en Cristo, quien existe ayer, hoy
y para siempre» (Gaudium et spes, 10; cf. Hb 13,8). No
habloaquidelrelativismo Unicamente comosistemade
pensamiento, sino de ese relativismo practico de cada
dia que, de manera casi imperceptible, debilita nuestro
sentido de identidad”#, dice Francisco

Es JesUs quien dice: «Yo paraesto he nacidoy
paraestohevenidoal mundo: paradar testimoniodela
verdad» (Juan18,37). Paraelcreyentecristiano, la

42-17 ago. 2014. Papa Francisco
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verdadesJesUs, suBuenaNoticia. Lalglesiaquerecibey
hace suya esta buena noticia, por lafuerzadel Espiritu,
impulsa la transmision de la Escritura como testimonio
de las maravillas que Dios hahecho enla historiay de
ella, saca las normas de conducta para la vida “

“La verdad encuentra su realizacion plena
en la persona misma de Jesus, en sumodo de viviry de
morir, fruto de su relacion con el Padre”.*

Esas normas propuestas en esta Palabra-
Mandamiento nos invitan a evitar la duplicidad,
la simulacion y la hipocresia; toda palabra de
maledicencia ode calumnia, en definitiva, ano tranzar
con la mentira. “También, nos invitan a vivir en la
coherencia. Cuando los diaconos son ordenados, el
Obispo les dice al entregarles el Evangelio: “Cree
en lo que lees, ensena lo que crees, practica lo que
ensenas”. De esto también se trata la veracidad de
nuestro testimonio.

No se trata de simular perfeccion, sino de
querer alcanzarlaapesardelascaidas. Nopuedo

43-Const. dogm. sobre la divina revelacion Dei Verbum, 7.
44- 14 noviembre 2018. Papa Francisco
45-Catecismo IC 2475-2487.
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siemprejustificar enque las ensefanzas seajustanalo
queyocreoo pienso, como una “religion a la carta”
donde se elige que creoy que no, que esverdady que
me parece mentira o al menos no acorde a mi
pensamiento.

Testimonio de la verdad es también como me
manejo en las redes sociales, como me sumo o no
a las noticias que circulan, muchas de ellas falsas
noticias. Como dejo o no manipular mi propio
pensamiento. “Como expongo mis opiniones vy
con qué caridad me manejo. Como adhiero a mis
valores en la mUsica que escucho, en los programas
y peliculas que veo. “Preguntémonos qué verdad
atestiguan las obras de los cristianos, nuestras
palabras, nuestras elecciones. Los cristianos no son
hombres y mujeres excepcionales. Son hijos del Padre
celestial que es bueno y no decepciona, y mete en
los corazones de sus hijos el amor por los
hermanos”. “Todos pueden preguntarse: ;soyun
testigo de la verdad o mds o menos un mentiroso
disfrazado de verdadero?”*

46-Catecismo IC 2493-2499.
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Implica como vivimos nuestras relaciones
en los grupos, aun en los de la lIglesia. Qué
decimos sobre los otros, como nos sumamos a la
ola de rumores o senalamientos.” “Estemos atentos,
porque esta actitud destruye las familias, las
amistades, la comunidad y, por Ultimo, la

sociedad”. 48 “Donde hay una mentira, no hay amor”;
la verdad no se dice so6lo con discursos, sino que “es
una forma de existir, una forma de vida, y se ve en
cada acto”. “Este hombre es un hombre de verdad, esa
mujer esunamujer deverdad”, continu6 el Papa: “Esto
se ve tan pronto como abre la boca, si se
comporta como un hombre de verdad, una mujer

de verdad, si dice la verdad, actUa con la verdad”.
€49

47-14 Nov 2018. Papa Francisco
48 10 de junio de 2018, Papa Francisco.
49 14 Nov 2018. Papa Francisco

Las Diez Palabras - Los Mandamientos 68



Pensemos juntos: ¢Es la Palabra de Jesus la fuen-
te de Verdad para mi vida? ¢ Nuestra propia vida
es coherente? ¢Valoramos y decimos la verdad?

¢Coémo nos referimos a la verdad?
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Nuestro corazon-No consentiras
pensamientos o acciones
impuras, ni codiciaras bienes
ajenos.

Claves en palabras: honestidad - coherencia -
respeto-generosidad. jPazenelcorazon!

Vamos llegando a las dos ultima Palabras-
Mandamiento. La novena y la décima, escritas en
las tablas de la Ley. «No codiciaras la mujer de tu
préjimo, nidesearas sucasa, sucampo, suesclavo, su
esclava, su buey, su asno, ni ninguna otra cosa que le
pertenezca.» (Deuteronomio 5,21)

Como una sintesis en ellas Dios, nuestro
Padre bueno, vuelve como en un abrazo a decirnos
dénde esta el limite de lo que nos hace inhumanos,
destruyendo nuestra amistad con El y con los
demas.

iDios Padre, como nos ha revelado Jesus,
nos quiere felices!
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En la raiz de sus palabras esta el llamado a

vivir como nos ha creado, a imagen y semejanza suya,
invitados a ser plenos en el amor. Cuando nos
apartamos de este eje y nuestro corazon comienza
a dejarse seducir por otros pensamientos,
aparece el pecado.

Pecado como la accion intencional y
deliberada contra la razon, la verdad, la conciencia
recta; faltando asi al amor verdadero para con
Dios y para con los demas. Por eso, supresenciaen
nuestra vida hiere la naturaleza del hombre y
atenta contra la solidaridad humana. San Agustin
decia que es “una palabra, un acto o un deseo
contrarios a la ley eterna”.®

Alli, en el corazon, es donde se anida la
posibilidad de eleccion ya que él simboliza el
interior de cada persona, lo que cada uno es, el
espiritu, nuestro centro.

50 Contra Faustum manichaeum, 22, 27;
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En el hebreo biblico, el corazén es donde
sentimos, pensamos Yy tomamos decisiones
motivadas por nuestros deseos (Proverbios 4: 23);
por eso Jesus dice: “Porque de dentro, del corazén
de los hombres, salen las intenciones malas:
fornicaciones, robos,asesinatos, adulterios,
avaricias, maldades, fraudes, libertinaje, envidia,
injuria,  insolencia, insensatez. Todas estas
perversidades salen de dentro y contaminan al
hombre» (Mc 7, 21-23)

Es necesario que cada uno en la oracion
personal, en la frecuencia sacramental, en el
servicio alos hermanosy hermanas, pidaal Padre
un corazon siempre nuevo. El libro del profeta
Ezequiel (11,19y 36,26) senala: “Yo les daré otro
corazéon y pondré dentro de ellos un espiritu
nuevo: arrancaré de su cuerpo el corazon de
piedra y les daré un corazén de carne”
profetizando sobre la accion redentora de Cristo en
nuestras propias vidas.

51
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Un corazdn de carne significa un corazon
sensible y receptivo a las llamadas de Dios,
mientras que el corazén de piedra, rebelde y duro,
permanece sordo e indiferente. (Deuteronomio 2,30;
Zacarias7,12).

Estas Palabras nos recuerdan nuestra
necesidad de dominar los impulsos desordenados,
los excesos que nos llevan por la cornisa de la
vida. La pureza de corazdn es la recta intension
de obrar el bien, aceptando con humildad la
misericordiade Diosennuestrasvidas.

Es darle cauce ala actitud de poner frenoala
codicia frente a la posesion y al desenfreno en
nuestros deseos, es aprender a respetar y a
respetarse, en toda la direccion que el respeto
implica, para con uno mismo y para con los
demas.

Es también el reconocimiento de lo que es
intimo, personal. El pudor “es una defensa natural
51
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de la persona que resguarda su interioridad y evita
ser convertida en un puro objeto. Sin el pudor,
podemos reducir el afecto y la sexualidad a
obsesiones que nos concentran sélo en la
genitalidad, en morbosidades que desfiguran nuestra
capacidad de amar y en diversas formas de
violencia sexual que nos llevan a ser tratados de
modo inhumano o a danar a otros”.*

Es ser honestoy coherente entre lo que se cree,
entre lo que se piensa y como se actUa. Es no darse
lugar para la envidia que quiere lo que el otro
tieneyllevainclusoadesearleel mal.

“La envidia es una tristeza por el bien
ajeno, que muestra que no nos interesa la felicidad
de los demas, ya que estamos exclusivamente
concentrados en el propio bienestar. Mientras el
amor nos hace salir de nosotros mismos, la envidia
nos lleva a centrarnos en el propio yo. El
verdadero amor valora los logros ajenos, no los
siente como una amenaza, y se libera del sabor

51
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amargo de la envidia. Acepta que cada uno
tiene dones diferentes y distintos caminos en la vida.
Entonces, procura descubrir su propio camino para ser
feliz, dejando que los demas encuentren el suyo”s

Estas  Palabras-Mandamientos  quieren
ponernos asalvodeaquelloqueenrealidadnosquitara
verdadera libertad, no libertad exterior de hacer lo
que se venga en ganas, sino la libertad interior de
ser aquello que nos hace felices vy
verdaderamente humano.

Francisco nos dice que “La expresion jairei
epi teadikiaindicaalgo negativoafincado enelsecreto
del corazon de la persona. Es la actitud venenosa del
que se alegra cuando ve que se le hace injusticia a
alguien. La frase se complementa con la siguiente,
que lo dice de modo positivo: sygjairei te alétheia:
se regocija con la verdad. Es decir, se alegra con el
bien del otro, cuando se reconoce su dignidad,

cuando se valoran sus capacidades y sus buenas

51
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obras. Eso es imposible para quien necesita estar
siempre compardndose o compitiendo, incluso con
el propio conyuge, hasta el punto de alegrarse

secretamente por sus fracasos.”s3

La codicia es enemiga de la libertad,
esclaviza en el “tener”, en el poseerlo todo.
“Tantos hombres que viven para adorar el dinero,
para hacer del dinero su propio dios. Tantas
personas que viven solo por esto y su vidanotienen
sentido” y “no saben qué es enriquecerse de Dios”.
“También hoy existen estas personas, gente que
posee tantisimo frente a nifios hambrientos que no
tienen medicinas, que no tienen educacion, que estdn
abandonados”. Es “una idolatria que asesina”,
que hace “sacrificios humanos”.>*

“Para eso hay que proponerse purificar el corazon No

dar motivo de escandalo a nadie para que no sea

criticado nuestro ministerio, dice Pablo, pero también

51
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habla del ministerio del testimonio cristiano, para que
no sea criticado custodiar el corazon para ser de Dios
siempre, como dice San Pablo, en las
tribulaciones, en las necesidades, en las angustias, en
las adversidades, en las prisiones, en los tumultos, en
las fatigas, en las vigilias y en los ayunos” El Papa
agrega, “pero son cosas feas todas estas, ;y yo
debo custodiar mi corazén para recibir la gratuidad
y el don de Dios? iSi! ;Y como lo hago? Prosigue
Pablo: “Con pureza, con sabiduria, con
magnanimidad, con benevolencia, con espiritu de
santidad”. La humildad, la benevolencia, la paciencia,
que solo mira a Dios, y tiene el corazon abierto al Sefior

que pasa”. ss

51
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Pensemos juntos: ¢ Estd tu corazdn en busca de
esta paz que nace del seguimiento de Jesus?

51.AL
52.AL 95
53, AL 109

54. 23 de octubre de 2017. Papa Francisco

55. 15 de junio 2015. Papa Francisco. Cfr. Catecismo IC 2544-2550.

51
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Un dialogo que va cerrando. La
libertad de la respuesta

Claves en palabras: ; Qué mds me falta?
iVen, sigueme! Los pobres. Libertad.
Respuesta.

Seguramente, luego de este repaso rapido
enelcorazéndel joven, mientras Jesus lomirabacon
intensidad, salta una respuesta y una nueva pregunta
«Todoesoloheguardado; équé masmefalta?» (Mt 19,
20).

Talvez, algo apresurado y ligero en su afirmacion,
este joven tiene el corazon dispuesto, esta en camino,
pero inquieto y conmovido por la oportunidad, va por
mas.

JesUs no se hace esperar, lo mira con amory
le dice: «Si quieres ser perfecto, anda, vende lo que
tienesydaseloalos pobres, ytendrasuntesoroenlos
cielos; luego ven, y sigueme» (Mt19,22)
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En el dialogo, entra a tallar la libertad para dar la
respuesta. “Si querés”. Si querés la vida eterna, vivi los
mandamientos, si querés mas: vende todo, daselo a los
pobres y “Veniy seguime”.

“La palabra de JesUs manifiesta ladinamica
particular del crecimiento de la libertad hacia su madurez
y, al mismo tiempo, atestigua la relacion fundamental
de la libertad con la ley divina. La libertad del hombre
y la ley de Dios no se oponen, sino, al contrario, se
reclaman mutua-mente. El discipulo de Cristo sabe que
lasuyaesunavocacionalalibertad. «<Hermanos, han
sido llamados a la libertad» (Ga 5, 13)

La libertad, ya lo dijimos, es el poder que Dios
nos ha regalado para actuar por nosotros mismos; para
elegir; quien es libre ya no acta determinado por otro

ni por sus circunstancias.

Dios nos ha creado como seres libres y quiere
nuestra libertad para que podamos optar de corazén
porelbien, también por el supremo «bien», esdecir,
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“Cristo Vive y te quiere vivo”.

“Esta vocacion al amor perfecto no estd reservada
de modo exclusivo a una élite de personas. La invitacion:
«anda, vende lo que tienes y ddselo a los pobres~, junto
conlapromesa: «tendrdsuntesoroenloscielos»,sedirige
a todos, porque es una radicalizacion del mandamiento
del amor al préjimo. De la misma manera, la siguiente
invitacion: «veny sigueme», es la nueva forma concreta
del mandamiento del amor a Dios™*

“Los mandamientos y la invitacion de Jesus al joven
rico estdn al servicio de una Unica e indivisible caridad,
que espontdneamente tiende a la perfeccion, cuya medida
es Dios mismo: «Ustedes, pues, sean perfectos como es
perfecto el Padre celestial» (Mt 5, 48). En el evangelio de
Lucas, Jesus precisa atiin mds el sentido de esta perfeccion:
«Sean misericordiosos, como el Padre es misericordioso»
(Lc 6, 36).?

¢Estds dispuesto a seguir a Jesus?
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Bonus track
Las 10 PaLabras - Los

[ ]
MandaMientos
AMARADIOSPORENCIMADE AMAR A DIOS POR
TODOYENTODO ENCIMADETODOYENTODO.
NOTOMARELNOMBREDEDIOS QUE BUENO ES
ENVANO LLAMARTE PADRE!

SANTIFICAR LAS FIESTAS CELEBRAR LAVIDA

HONRARAPADREYMADRE ESMEJORENFAMILIA

NOMATAR VALORAR'Y CUIDAR LA VIDA

NOCOMETERASADULTERIO SER FIEL

NOROBAR ADMINISTRAR LOS BIENES

NOMENTIR TESTIGOS DE LAVERDAD

NO CONSENTIRAS PENSAMIENTOS NUESTRO CORAZON DE SU

0 ACCIONES IMPURAS - NO ABUNDANCIA
CODICIARAS BIENES AJENOS HABLAN NUESTRAS OBRAS
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El Contexto y la historia

En el Antiguo Testamento, el Exodo, uno de los
5 libros del Pentateuco nos relata los 10 Mandamientos
qgue fueron dados a Moisés en el camino de liberacidn
del pueblo judio que marchaba desde Egipto, donde
habia sido esclavizado, ala Tierra Prometida.

Se le atribuye su escritura a Moisés, aunque es
posible que fuera compilado por un escritor o editor
desconocido que extrajo los datos de muchosy diversos
documentos historicos a partir de la escritura que
Moisés hubiese realizado de los hechos de su propia

experiencia.

Los relatos del Exodo se dan entre dos puntos
geograficos precisos: Egipto y el Sinai. Alli se
desarrollaron los acontecimientos que hicieron de Israel
el Pueblo de Dios: la salida de Egipto, el paso del Mar
Rojoy la Alianza del Sinai.

Los grandes temas del Exodo estan presentes
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Dios. Cuantomas hacemosel bientantomaslibre nos

volvemos.

Todossomoslibres, aunparahaceralgomaloo
elegir cosas que no son buenas, lo cual no nos hace mas
libres, aunque aparentemente lo sea, porque el mal no
da la felicidad, sino que nos priva del verdadero bien;
nosataaalgocarentedevaloryalfinaldestruyetoda
nuestra libertad. °

Esto lo vemos en la adiccidn, en las relaciones
interpersonales que no son sanas, en las elecciones
absolutistas, en el egoismo ultranza que se pone en el
centro a si mismo y gira sélo en torno de si.

Cada uno, esta en condiciones de distinguir las
acciones buenas de las malas ejercitando lainteligencia
y siguiendo la voz de la conciencia, que es la voz interior
que nos invita a hacer el bien y evitar el mal como
capacidad de poder diferenciar el uno del otro para que
podamos elegir el bien, liberados de todo fanatismo y
moda pasajera.

60 Cfr. Catecismo IC 1730-1742.
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Para poder distinguir las acciones buenas de las
malas y asi ser verdaderos duefios de nuestra libertad,

en condiciones normales podemos usar algunaspistas:

1. Loque hagodebe ser bueno; noessuficiente

con una buena intencion.

2. Aunque la accidn sea realmente buena, la
mala intencion con la que llevo a cabo el bien, enturbia
laacciony la hace cuanto menos, dudosa.

3. Las circunstancias bajo las que actta una
persona pueden disminuir la responsabilidad, pero no
cambian nada del caracter bueno o malode unaaccion,
sino que atenUan su responsabilidad. &

Desde esta libertad, viene la respuesta del
creyente y el salto de fe, que cada uno de nosotros
puede dar, confiados en lagracia de Diosy ensuobra
en nosotros.

JesUs nos recuerda también hoy que estas 10
Palabras son universalesy hacen al “hombre bueno”.

61 Cfr. Catecismo IC 1750-1756.
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Son invitacién a la felicidad del ser y del obrar,
inicio de un camino de perfeccién.

Las 10 Palabras-Mandamientos y la invitacion
a seguir al Maestro como discipulo misionero no son
para el creyente un peso o, mas aun, una negacion o
una restricciéon de la propia libertad. iEs un camino de

liberacion para conquistar el propio corazén!

Y esa conquista lleva a abrazar el servicio a los
demas, asumiendo la plenitud que Jesus ha venido a
darlealaley: “Amarasatupréjimocomoatimismo”.
No existe otro mandamiento mayor que éstos» (Mc
12,29-31).

iLa vida se acrecienta entregandola!

El apdstol San Pablo insiste en esta sintesis que
JesUshapropuesto: «<Elqueamaal projimohacumplido
la ley». En efecto, lo de no adulteraras, no mataras, no
robaras, no codiciaras y todos los demas preceptos, se
resumen en estaformula: amarasatuprojimocomoati
mismo. Lacaridadnohacemalalprdjimo. Lacaridades,
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por tanto, la ley en su plenitud. (Rm 13, 8-10).

Quien en verdad quiere “vivir movido por el
amor y «vive segun el Espiritu» (Ga 5, 16), y desea
servir a los demas, encuentra en la ley de Dios el
caminofundamentalynecesario parapracticarelamor
libremente elegido y vivido.

“Mas aun, siente la urgencia interior -una
verdadera y propia necesidad, y no ya una constriccion-
de no detenerse ante las exigencias minimas de la ley,
sino de vivirlas en su plenitud. Es un camino todavia
inciertoy fragil mientras estemos en latierra, peroque
lagracia hace posible al darnos la plena «libertad de
los hijos de Dios» (cf. Rm 8, 21) y, consiguientemente,
la capacidad de poder responder en la vida moral a la
sublime vocacion de ser «hijos en el Hijo».”®

Es JesUs mismo, el que nos hace esta llamada
y nos confia una mision particular jser sus discipulos
misioneros! para anunciarlo a El y servirlo en los
hermanos.

62 Enciclica Veritatissplendor
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Seguir a JesUs es abrazar con libertad su
propuesta, que no tiene término medio.

No se trata solo de escuchar una ensefanzay
de cumplirun mandamiento, sinode algomuchomas
radical: adherirse a la persona misma de Jesus, compartir
su viday su destino, participar de su obediencia librey
amorosa a la voluntad del Padre.

Cierto que esta adhesion es un camino que va
desplegandose alolargodelavida. Noesunanorma,
sino una invitacién y una decision, pero necesita de
la disposicidn sincera, libre y total del “si”, como el de

Maria.

“El discipulo de Jesus, siguiendo, mediante la
adhesionporlafe,aaquélqueeslaSabiduriaencarnada,
se hace verdaderamente discipulo de Dios (cf. Jn 6, 45).
Enefecto, JesUs eslaluz del mundo, laluzdelavida (cf.
Jn8, 12); esel pastor que guiayalimentaalasovejas
(cf.Jn10,11-16), eselcamino, laverdadylavida (cf.Jn
14, 6), es aquel que lleva hacia el Padre, de tal manera
queverleaél, alHijo,esveralPadre(cf.Jn14,6-10). Por
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eso,imitaralHijo, «<imagendeDiosinvisible» (Col1,15),
significa imitar al Padre”®

JesUs hoy te pide que losigas y te identifiques
con El en el camino del amor, de un amor que se da
totalmente alos hermanos poramor de Dios: «Estees
el mandamiento mio: que se amen los unos a los otros
comoyolosheamado» (Jn15, 12). Estaeslasintesisde
las 10 Palabras - Mandamientos.

Este llamado esta dirigido a todos, porque su
pueblo esclavizado matd a un egipcio y esto lo obligd
ahuiraMadian, donde conocié asuesposa Siporacon
quien tuvo un hijo Gerson. Es en Madan donde recibe la
mision que Dios le confia.

La historia relata que, dos meses después de
habersalidodeEgipto, Israelllegdallugarenel desierto
donde esta el Monte Sinai o Monte Horeb que esuna
montafa situada al sur de la peninsula del Sinai, al
nordeste de Egipto, entre Africa y Asia. Alli, durante

tres dias Dios ordend a Moisés a preparar el pueblo

63 Veritatis splendor
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porque queria descender sobre ellos y establecer su
pacto. Cuando el pueblo estuvo listo para estar en su
presencia, Dios se manifestd en forma de fuego.

En el capitulo 19 del Exodo se relata que el
monte entero estaba cubierto con humoy temblaba
violentamente. El pueblo, asustado, estaba abajo del
monte con Moisés y Aardn frente a ellos, esperando
escuchar lo que Dios iba a decir. Ese dia Dios establecio
la lista de reglas que hoy conocemos como los Diez
Mandamientos. Dios también los escribié en dos tablas

y se los dio a Moisés.
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PARA ANUNCIARLOS EN LA INFANCIA

Dindmica de los globos o los corazones:

Preparar 10 globos color rojo (si son forma
de corazon mejor, sino dibujar sobre él con fibron un

corazén y enumerarlo del 1 al 10).

Dentrodecadauno, antesdeinflarlosecolocara
un cartel con el mandamiento segun su numero,
expresadoconundibujoopalabras. Luegosearmara

un ramillete con todos.

Se contaralahistoriadeMoisésyselediraalos
nifos/as que eneste ramillete estanlas 10 palabras que
recibid Moisés y que hoy JesUs nos propone a nosotros.

Sehaceeljuegodeatara10chicosoa5,unoo
dos globos, y los demas deben reventarlos y conseguir
la tarjeta. Obtenidas todas las tarjetas se ordenan por
numeroyse comparte que nos pide Jesusen cadauno
de los mandamientos, mientras vamos ayudando con
preguntas para que los participantes propongan qué
actitudes son necesarias para vivir cada uno de ellos.
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PARA TRABAJAR CON JOVENES Y
ADOLESCENTES

Cuento para trabajar sobre el sentido de los
mandamientos, las normas, la ley que se hace palabra

para potenciar nuestro amor.

“Como todos los rios, también él se habia
puesto en movimiento buscando el mar. No lo conocia.
Simplemente lo intuia, como un destino. Como un
llamado.

Cuando la primavera de la vida puso su nieveen
movimiento, contra lo primero que chocaron sus aguas
alertadas fue precisamente con las rocas que hasta ese
momento le habian cobijado. Tal vez le resulto dificil
encontrar su cauce y ubicar un rumbo. Pero habia
una fuerza imperiosa que lo ponia en movimiento.
Siempre hacia abajo, siguiendo su instinto de agua en
movimiento, sentia estar respondiendo al misterio de

su existencia, buscando un encuentro.
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Los rios son agua en movimiento que busca el
encuentroconelmar.Elmarlejanoyaiunnoconocido
los atrae. Y respondiendo a esta profunda y misteriosa
atraccion, arrastran su pecho por la tierra, embarran
su caudal, atropellan los obstaculos y abren surcos que
seran su propio cauce.

Perohayriosquerenunciarallegaralmar. Hay
algunos que lo hacen porque no les alcanza el caudal y
terminan por morir en los arenales. Otros, en cambio,
abandonan su tensién por el mar y se convierten en
lagunas: las lagunas son rios que olvidaron su tension
por el mar. Cansadas de andar y vencer obstaculos,
prefieren construir su propio océano en el hueco de
algunahondonada, o en los esteros de la tierra anegadiza.
Y allise quedan, enganandose a si mismos, creyendo
haber llegado cuando en realidad simplemente se han
detenido. Sefial de que no fueron muy lejos.

Pero hay otro tipo de rios que tampoco llegan al
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mar. A éstos niles hafaltado caudal, nihanabandonado
su tension por el mar. Al contrario. Alli donde su cauce
se embretay corres mas apasionadamente puliendo
las rocas, han aceptado un dique los sofrena. Sus
aguas tumultuosas, al no poder seguir su curso normal,
se arremolinan acorraladas y comienzan a trepar
lentamente las laderas acumulando toda su energia.
Se parecen alas lagunas. Pero hay algo importante que
las diferencia: anidan en la altura y aceptan una turbina

que las desangra.

Insisto que no han abandonado su tension por
el mar. Al contrario. Al sentirse contenidas por el dique
queseinterponeensulibrecarrerainstintiva, suimpetu
seacumulayse potencializacadavezmas. Inclusosu
fuerza puede llegar a ser peligrosa, si el dique cede.
Entonces todo su caudal liberado y golpe se convierte
en avalancha de piedras, barro y agua, asesinando
todo lo que encuentra a su paso. Ha habido ciudades
destruidas por las aguas desenfrenadas.
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Perosieldiqueresiste, porque se haasentado
sobre la roca, entonces la fuerza acumulada se canaliza
a través de la turbina y se convierte en luz, en energia,
en calor. El caudal se desfleca por las acequiasy va a
regar los surcos, creciendo por los vinedoshaciaelvino,
por los trigales hacia el pan, por los olivares hacia el
aceite que alumbra, suavizaounge. Gracias asufuerza

acumulada, entra en cada casa para el humilde servicio de
abrevar, refrescar o lavar.

Nuestro rio es de este tipo. Aceptando el dique
que frena sus instintos de correr libremente hacia
el mar, se hizo lago. No tenia mucho caudal, pero lo
alimentar las nieves dela cordillera patagonica, y tiene
cerros en su camino. Y en los Cerros Colorados sucurso
fue interceptado. Encorvé su lomo gredoso al sentir
frenado su impetu, y actualmente sigue buscando
ansiosamente el mar a través de la turbina que canaliza
todasuenergia. Y buscando el mar, llega hastami mesa
hecholuz. Laluzquealumbramiceldademonjeyme
permite escribirles a ustedes su parabola de tensiony
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servicio. Porque este rio no esta esclavizado. De ninguna
manera. Ha sido liberado para ser puesto al servicio. El
mar es amar.” (Mamerto Menapace)
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DINAMICA DE MOTIVACION PARA
TRABAJAR ELTEMA

Selesproponealosjévenes que mundo fue destruido
y en un refugio subterraneo lograron sobrevivir un
grupo de personas con todo lo necesario para continuar
la vida y volver a comenzar. Volveran entonces, a la
superficie parainiciarlareconstruccion del mundo. Los
sobrevivientes es el grupo que ustedes conforman vy
deberantratar de reconstruirunmundo mejoral que
conocian. Para ello tendran que confeccionar una lista
con 10 principios que sean esenciales para una nueva
y sana convivencia. A partir de alli se inicia un dialogo
conducente a presentar los 10 Mandamientos

= (iQué principios o normas generales tomaron
para orientar la lista final?

= iComo acordaron los principios elegidos, y
cuales descartaron y por qué?

» ;Estantodosdeacuerdoconlos10principioso

alguno desea borrar de manera parcial o total
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alguno? Si se desea eliminar uno, ;por qué?

= A partir de alli, se confrontan con los 10
Mandamientos y hacemos un debate entre
los nuestros y aquello que Dios quiere para
nosotros.
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