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Queridos hermanos y hermanas:

Hoy meditamos sobre la oracién vocal. La oracion es didlogo con
Dios, y en el ser humano la oracién se hace palabra, se hace
invocacion, canto, poesia. Las palabras revelan lo que llevamos en
el corazén, nacen de nosotros, pero también nos modelan. Las
palabras surgen de los sentimientos y, al mismo tiempo, los forjan.
La Biblia nos instruye para que podamos comprender nuestra vida
a la luz de la Palabra de Dios. Sabemos que nuestro corazén no
alberga unicamente buenos sentimientos, sino también
sentimientos malos y perniciosos. Por eso, todo lo que forma parte
de nuestra realidad humana, incluso los aspectos mds negativos,
estdan incluidos en las Escrituras Sagradas. Esto atestigua que, si
frente a la violencia no existieran las palabras para contrarrestar los
malos sentimientos, para volverlos inofensivos, el mundo estaria
hundido en el mal. Guiados por la oracién y la Palabra de Dios
podemos enfrentar el mal. Es por eso que la Sagrada Escritura nos
ensena a rezar con palabras a veces muy atrevidas.

Francisco
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30. LA ORACION VOCAL



https://www.youtube.com/watch?v=BQF1CzegZwg
https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2021/documents/papa-francesco_20210421_udienza-generale.html
https://www.youtube.com/watch?v=6Ax6aYyLtWI

\'d Para reflexionar:

“La oracion humana elemental es siempre vocal. Y aun cuando rezar no signifique
repetir solo palabras, la oracion vocal es parte de la oracion cristiana. No la podemos
despreciar, pensando que se trate solo de una aburrida repeticion de formulas. La oracion
del corazon es misteriosa y muchas veces dificil de practicar. En cambio, la oracion de los
labios es sencilla y simple, a nuestro alcance; forma parte indispensable de la vida
cristiana. A los discipulos, atraidos por la oracion silenciosa de Jesus, El les ensefié una
oracion vocal: el Padrenuestro, dirigida al Padre Celestial, que contiene todas las
peticiones que El quiere escuchar.” }.

“Todos deberiamos tener la humildad de ciertos ancianos que, en la iglesia, quiza porque

su oido ya no esta bien, recitan a media voz las oraciones que aprendieron de nifos,

llenando el pasillo de susurros. Esa oracion no molesta el silencio, sino que testimonia la
fidelidad al deber de la oracion, practicada durante toda la vida, sin fallar nunca. Estos
orantes de la oracion humilde son a menudo los grandes intercesores de las parroquia
son los robles que cada afio extienden sus ramas, para dar sombra al mayor numer.
personas. Solo Dios sabe cuanto y cuando su corazon esta unido a esas oraciones
recitadas: seguramente también estas personas han tenido que afrontar noches y
momentos de vacio. Pero a la oracion vocal se puede permanecer siempre fiel.
un ancla: aferrarse a la cuerda para quedarse ahi, fiel, suceda lo que suceda.”

Reza con fervor para preparar tu corazon para el Jubileo 2025

Como discipulo misionero, ¢ Qué acciones puedo proponer en lo personal y/

para ayudar a vivir mejor este Afio de Oracion en preparacion al Jubileo 2025?
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