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Queridos hermanos y hermanas:

Hoy reflexionamos sobre la perseverancia en la oración. “Orar 

constantemente” es una invitación, más aún, una exhortación 

que nos hace la Sagrada Escritura. Pero, ¿cómo es posible rezar 

sin interrupción? Esta fue la búsqueda del Peregrino ruso, que 

descubrió la oración del corazón, una oración breve que 

consiste en repetir, al ritmo de la respiración y durante toda la 

jornada: «Señor Jesucristo, Hijo de Dios, ten misericordia de mí, 

pecador». En efecto, en la vida necesitamos tanto de la oración 

como del aire que respiramos.

En la historia de la espiritualidad encontramos diversos autores 

que insisten en la necesidad de una oración perseverante y 

continua, que sea el centro de la existencia cristiana, el 

pentagrama donde se apoye la melodía de nuestra vida, el 

fuego sagrado que arda en nosotros sin cesar y que nada lo 

pueda apagar.

Francisco



EN ORACIÓN NOS PREPARAMOS 

PARA EL JUBILEO 2025

37. PERSEVERAR EN EL AMOR

https://www.youtube.com/watch?v=BQF1CzegZwg
https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2021/documents/papa-francesco_20210609_udienza-generale.html
https://www.youtube.com/watch?v=GkBcds8rI5c


•      “En el ser humano todo es “binario”: nuestro cuerpo es simétrico, 

tenemos dos brazos, dos ojos, dos manos… Así también el trabajo y la 

oración son complementarios. La oración – que es la “respiración” de 

todo – permanece como el fondo vital del trabajo, también en los 

momentos en los que no está explicitada. Es deshumano estar tan 

absortos por el trabajo como para no encontrar más el tiempo para la 

oración.”

•    “Vivir estos principios no es fácil. Pero estamos llamados a hacerlos 

vida manteniendo el equilibrio entre trabajo y oración, es decir, 

intentando que el trabajo no nos absorba hasta el punto de no 

encontrar tiempo para orar y, por otra parte, estando atentos a que 

nuestra oración no se convierta en un espiritualismo, que nos aleje del 

contacto con la realidad. En definitiva, la circularidad entre fe, vida y 

oración mantiene encendido en nosotros el fuego del amor: los tiempos 

dedicados a estar con Dios reavivan nuestra fe, y esto se traduce en 

nuestra vida concreta.”

Para reflexionar:



•  “El corazón en oración. Hay por tanto un ardor en la vida cristiana, 

que nunca debe faltar. Es un poco como ese fuego sagrado que se 

custodiaba en los templos antiguos, que ardía sin interrupción y que 

los sacerdotes tenían la tarea de mantener alimentado. Así es: debe 

haber un fuego sagrado también en nosotros, que arda en 

continuación y que nada pueda apagar.” Rezá con fervor para 

preparar tu corazón para el Jubileo 2025.

•  Como discípulo misionero, ¿Qué acciones puedo proponer en lo 

personal y/o comunitario para ayudar a vivir mejor este Año de 

Oración en preparación al Jubileo 2025?

Para reflexionar:
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