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Queridos hermanos y hermanas:

Hoy terminamos las catequesis sobre la oración. Una de las 

características más evidentes de la vida de Jesús es su diálogo con 

el Padre en la oración y, como testimonian los Evangelios, este 

diálogo se hizo más intenso en la hora de su pasión y su muerte. 

En el huerto de los Olivos, Jesús reza con temor y angustia, y se 

dirige a Dios llamándolo “Abbá”, es decir, “Papá”, una palabra 

aramea que expresa intimidad y confianza.

También en la oscuridad y el silencio de la cruz Jesús invoca a Dios 

como Padre. En ese momento, en medio de atroces dolores, Jesús 

es el intercesor absoluto. Pide por los demás, pide por todos, 

incluso por quienes lo condenan. Suplica con palabras de los 

salmos, uniéndose a los pobres y olvidados del mundo. Desahoga 

la angustia de su corazón de manera muy humana, sin dejar de 

confiar plenamente en el Padre, consciente de su filiación divina 

hasta el último respiro en la cruz, cuando entrega su espíritu en 

las manos del Padre.

Francisco



EN ORACIÓN NOS PREPARAMOS 

PARA EL JUBILEO 2025

38. LA ORACIÓN PASCUAL 

DE JESÚS POR NOSOTROS

https://www.youtube.com/watch?v=BQF1CzegZwg
https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2021/documents/papa-francesco_20210616_udienza-generale.html
https://youtube.com/watch?v=ZKbYOIDL8TA
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/Catequesis-del-Papa-sobre-la-oracio%CC%81n-Papa-Francisco20211228185211169253.pdf
https://www.iubilaeum2025.va/content/dam/iubilaeum2025/foto-sezioni/2024-anno-della-preghiera/insegnaci-a-pregare/pdf/nuovi/ENSENANOS-A-ORAR---Vivir-el-Ano-de-la-Oracion.pdf


•      “Para adentrarnos en el misterio de la oración de Jesús nos 

detenemos en la que se llama “oración sacerdotal”, recogida en el 

capítulo 17 del Evangelio de Juan. El contexto de esta oración es 

pascual. Jesús se dirige al Padre al final de la Última Cena, en la que 

instituye la Eucaristía. En su oración va más allá de los comensales, 

intercede y abraza al mundo entero, su mirada nos alcanza a todos. 

Esto nos recuerda que, aun en medio de los más grandes sufrimientos, 

no estamos solos, ya hemos sido acogidos en el diálogo de Jesús con 

el Padre, en comunión con el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo.”

Para reflexionar:



•    “Esta es la última catequesis de este ciclo sobre la oración: recordar la 

gracia de que nosotros no solamente rezamos, sino que, por así decir, 

hemos sido “rezados”, ya somos acogidos en el diálogo de Jesús con el 

Padre, en la comunión del Espíritu Santo. Jesús reza por mí: cada uno de 

nosotros puede poner esto en el corazón, no hay que olvidarlo. También en 

los peores momentos. Somos ya acogidos en el diálogo de Jesús con el 

Padre en la comunión del Espíritu Santo. Hemos sido queridos en Cristo 

Jesús, y también en la hora de la pasión, muerte y resurrección todo ha sido 

ofrecido por nosotros. Y entonces, con la oración y con la vida, no nos queda 

más que tener valentía, esperanza y con esta valentía y esperanza sentir 

fuerte la oración de Jesús e ir adelante: que nuestra vida sea un dar gloria a 

Dios conscientes de que Él reza por mí al Padre, que Jesús reza por mí.”

•    Rezá con fervor para preparar tu corazón para el Jubileo 2025

•    Como discípulo misionero, ¿Qué acciones puedo proponer en lo personal 

y/o comunitario para ayudar a vivir mejor este Año de Oración en preparación 

al Jubileo 2025?

Para reflexionar:
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