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Queridos hermanos y hermanas:

Reflexionamos hoy sobre la meditación como forma de oración.

La práctica de la meditación está presente en todas las religiones del 

mundo, e incluso entre personas que no tienen una visión religiosa de 

la vida. Es un fenómeno que nos demuestra que todos poseemos una 

interioridad, que todos necesitamos espacios de silencio para meditar 

y reflexionar, para conocernos y dar respuesta a nuestros 

interrogantes más profundos.

Meditar es por tanto una necesidad de todos. Meditar, por así decir, se 

parecería a detenerse y respirar hondo en la vida.

Pero nos damos cuenta que esta palabra, una vez acogida en un 

contexto cristiano, asume una especificidad que no debe ser 

cancelada. Meditar es una dimensión humana necesaria, pero 

meditar en el contexto cristiano va más allá: es una dimensión que no 

debe ser cancelada. La gran puerta a través de la cual pasa la 

oración de un bautizado —lo recordamos una vez más—

es Jesucristo. Para el cristiano 

la meditación entra por la puerta de Jesucristo.

Francisco
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https://www.youtube.com/watch?v=BQF1CzegZwg
https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2021/documents/papa-francesco_20210428_udienza-generale.html
https://www.youtube.com/watch?v=-pNV1UoJPZg


• “Hay muchos métodos de meditación cristiana que pueden 

ayudarnos en el seguimiento del Señor. Algunos de estos métodos 

acentúan más la dimensión intelectual, otros los afectos y 

sentimientos. Pero no debemos olvidar que el método es solamente 

un medio, no una meta, lo importante es que propicie el encuentro 

con Jesús, y sólo así podremos encontrarnos con nosotros 

mismos.”

• “La oración cristiana se aplica preferentemente a meditar “los 

misterios de Cristo”» (n. 2708).

• Cada momento de la vida de Jesús, cada página del Evangelio 

puede ser para nosotros objeto de meditación, lugar de encuentro 

con el Señor y espacio de felicidad y salvación.

• Cada momento de la vida terrena de Jesús, a través de la gracia de 

la oración, se puede convertir para nosotros en contemporáneo, 

gracias al Espíritu Santo, la guía.”

Para reflexionar:



• “Y gracias al Espíritu Santo, también nosotros estamos presentes en el río 

Jordán, cuando Jesús se sumerge en él para recibir el bautismo. También 

nosotros somos comensales de las bodas de Caná, cuando Jesús dona el 

vino más bueno para la felicidad de los esposos. (…) También nosotros 

asistimos asombrados a las muchas sanaciones realizadas por el Maestro. 

(…) Y en la oración —cuando rezamos— todos nosotros somos como el 

leproso purificado, el ciego Bartimeo que recupera la vista, Lázaro que sale 

del sepulcro… (…) porque la oración de meditación guiada por el Espíritu 

Santo, nos lleva a revivir estos misterios de la vida de Cristo y a encontrarnos 

con Cristo”

• Meditemos para “ir a Jesús y en Jesús encontrarnos a nosotros mismos, 

sanados, resucitados, fuertes por la gracia de Jesús.” 

• Medita como forma de oración preparando tu corazón para el Jubileo 2025

• Como discípulo misionero, ¿Qué acciones puedo proponer en lo personal 

y/o comunitario para ayudar a vivir mejor este Año de Oración en preparación 

al Jubileo 2025?

Para reflexionar:
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