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Queridos hermanos y hermanas:

En la catequesis de hoy reflexionamos sobre la oración de 

contemplación. La contemplación, más que un método o un modo 

de rezar, es una íntima condición del ser humano que debemos 

descubrir. Somos contemplativos, tenemos la capacidad de ver el 

mundo con los ojos del corazón, que van más allá del simple 

examen de la realidad, 

mirando desde el amor y la fe. 

Desde esta realidad, nuestra oración contemplativa nos pone 

delante de un Dios que nos mira con amor. La luz de esa mirada 

ilumina nuestro espíritu, le da ojos de misericordia para 

contemplar el mundo. El mismo Señor es modelo de esta oración, 

una oración que no se desentiende de la realidad y el sufrimiento, 

sino que por el contrario, se acrecienta ante la inminencia de su 

Pasión. De ese modo, en la transfiguración podemos contemplar 

cómo la luz del amor del Padre llena el corazón de Jesús y hace 

resplandecer toda su persona, como un preludio de la Cruz.

Francisco



EN ORACIÓN NOS PREPARAMOS 

PARA EL JUBILEO 2025

32. LA ORACIÓN CONTEMPLATIVA

https://www.youtube.com/watch?v=BQF1CzegZwg
https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2021/documents/papa-francesco_20210505_udienza-generale.html
https://www.youtube.com/watch?v=5es7mMGLL5w


• “Algunos maestros de espiritualidad del pasado han entendido la contemplación 

como opuesta a la acción, y han exaltado esas vocaciones que huyen del mundo 

y de sus problemas para dedicarse completamente a la oración. En realidad, en 

Jesucristo en su persona y en el Evangelio no hay contraposición entre 

contemplación y acción, no. En el Evangelio en Jesús no hay contradicción.”

• “Hay una única gran llamada en el Evangelio, y es la de seguir a Jesús por el 

camino del amor.

• Este es el ápice, es el centro de todo. En este sentido, caridad y contemplación 

son sinónimos, dicen lo mismo. San Juan de la Cruz sostenía que un pequeño 

acto de amor puro es más útil a la Iglesia que todas las demás obras juntas. Lo 

que nace de la oración y no de la presunción de nuestro yo, lo que es purificado 

por la humildad, incluso si es un acto de amor apartado y silencioso, es el milagro 

más grande que un cristiano pueda realizar. Y este es el camino de la oración de 

contemplación: ¡yo le miro, Él me mira! Este acto de amor en el diálogo silencioso 

con Jesús ha hecho mucho bien a la Iglesia.”

• Prepara tu corazón para el Jubileo 2025 con tu oración contemplativa.

• Como discípulo misionero, ¿Qué acciones puedo proponer en lo personal y/o 

comunitario para ayudar a vivir mejor este Año de Oración en preparación al 

Jubileo 2025?

Para reflexionar:
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