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Presentación

En agosto pasado, dimos inicio a 
este camino de concientización e 
intervención en el tema que nos 
propusimos para la Campaña 
2 0 1 0 - 2 0 11 :  P O B R E Z A E  
INCLUSIÓN SOCIAL.

El primer momento de la 
propuesta consistió en proponer el 
tema y ponerlo en nuestra agenda 
institucional, de  modo más 
presente, y sumarnos como acción 
de intervención, en la  difusión y 
participación generosa  en la 
Colecta Nacional Más por Menos.

Ahora daremos un paso más, 
poniéndonos en sintonía con el 
tiempo litúrgico anual  que 
finaliza con la Fiesta de Cristo 
Rey, y que abre paso al tiempo de 
Adviento y la Navidad.

Tiempos fuertes, que se inician luego de  nuestra 
celebración institucional, que nos recuerda con aquella frase 
de Pío XI, nuestra vocación y misión de laicos de Acción 
Católica”: Instaurar la paz de Cristo  en el Reino de Cristo”. 
Instauración que pasa hoy por la construcción activa, 
responsable, profética de la 
realidad temporal en que cada 
uno de nosotros es discípulo 
misionero del Señor para que 
germine la Civilización del 
Amor.

Nosotros sabemos que el 
Reino de Jesús, es el Reino de 
los pobres, de los humildes, no 
sólo de aquellos que asumen la 
virtud de la pobreza como 
condición cristiana. Sino 
también de aquellos que 
menos tienen y están mas 
excluidos por la sociedad, que 
los deja afuera y construye 
b r e c h a s  i n m e n s a s ,  
distribuyendo injustamente 
los bienes que el Creador ha 
dispuesto para todos.

Porque cuando la pobreza es 
deuda, Jesús nos recuerda que 

Los discípulos misioneros de Jesucristo tenemos la tarea prioritaria de dar testimonio del amor a 
Dios y al prójimo con obras concretas. San Alberto Hurtado.

Virtud

VIRTUD de La pobreza, en el cristiano, es una 
condición para su Fe en Jesucristo y su 
Evangelio. Es la opción por su causa, que es el 
reinado de Dios en la sociedad humana. Dios 
reina según Jesús cuando es reconocido 
como Padre de todos los seres humanos. Y 
esto acontece cuando los seres humanos se 
tratan fraternalmente en igualdad de familia 
de Dios. Por eso, que la pobreza que exige el 
Evangelio de Jesús va más allá de una 
liberación espiritual, o moral o ascética o 
política. Se trata de algo mucho más profundo 
y de opción definitiva para alcanzar vida 
eterna. Es decir de entrar o no entrar en el 
Reino de los Cielos

allí está Él, esperando nuestra fraternal respuesta de 
acercamiento, de solidaridad, de promoción humana y de 
construcción de estructuras sociales justas y fraternas.

Desde un espíritu pobre, dispongámonos como dirigentes y 
militantes de Acción Católica  a vivir un TIEMPO rico en 

S O L I D A R I D A D  y  
COMPROMISO, con los más 
pobres y excluidos, anunciando 
que ¡la pobreza duele!



Para reflexionar acerca de las razones de 
nuestro compromiso, invitamos a releer en 
comunidad, las siguientes citas de 

Aparecida y a cuestionar nuestro modo de 
actuar desde una REVISIÓN DE VIDA.

“El Santo Padre nos ha recordado que la Iglesia está 
convocada a ser “abogada de la justicia y defensora de los 
pobres” (1) ante “intolerables desigualdades sociales y 
económicas” (2), que “claman al cielo” (3). Tenemos 
mucho que ofrecer, ya que “no cabe duda de que la Doctrina 
Social de la Iglesia es capaz de suscitar esperanza en medio 
de las situaciones más difíciles, porque, si no hay esperanza 
para los pobres, no la habrá para nadie, ni siquiera para los 
llamados ricos” (4). La opción preferencial por los pobres 
exige que prestemos especial atención a aquellos 
profesionales católicos que son responsables de las finanzas 
de las naciones, a quienes fomentan el empleo, los políticos 
que deben crear las condiciones para el desarrollo 
económico de los países, a fin de darles orientaciones éticas 
coherentes con su fe. 395.

Ÿ ¿Cómo es nuestra actitud personal y 
comunitaria frente a los pobres y excluidos 
que llaman a nuestras puertas, piden 
limosnas en nuestros trenes o calles, recogen 
cartones o buscan su alimento en los 
basurales?

Es necesaria una actitud permanente que se manifieste en 
opciones y gestos concretos (5), y evite toda actitud 
paternalista. Se nos pide dedicar tiempo a los pobres, 
prestarles una amable atención, escucharlos con interés, 
acompañarlos en los momentos más difíciles, eligiéndolos 
para compartir horas, semanas o años de nuestra vida, y 
buscando, desde ellos, la transformación de su situación. No 
podemos olvidar que el mismo Jesús lo propuso con su 
modo de actuar y con sus palabras: “Cuando des un 
banquete, invita a los pobres, a los lisiados, a los cojos y a los 
ciegos” (Lc 14, 13). 397

Ÿ ¿Cuánto tiempo concreto de nuestra vida 
personal y grupal  dedicamos a estar y a 
transformar la realidad de los que están 
excluidos? Mídanlo en horas concretas de la 
vida personal y comunitaria.

El amor de misericordia para con todos los que ven 
vulnerada su vida en cualquiera de sus dimensiones, como 
bien nos muestra el Señor en todos sus gestos de 
misericordia, requiere que socorramos las necesidades 
urgentes, al mismo tiempo que colaboremos con otros 
organismos o instituciones para organizar estructuras más 
justas en los ámbitos nacionales e internacionales. Urge 
crear estructuras que consoliden un orden social, 
económico y político en el que no haya inequidad y donde 
haya posibilidades para todos. Igualmente, se requieren 

nuevas estructuras que promuevan una auténtica 
convivencia humana, que impidan la prepotencia de 
algunos y faciliten el diálogo constructivo para los 
necesarios consensos sociales. 384

Ÿ Podemos pensar que la ayuda los pobres es 
tarea de Caritas o de otras organizaciones de 
caridad, solidarias o de promoción. Sin 
embargo, la tarea de la Acción Católica 
abarca a toda la misión de la Iglesia, y siendo 
este un núcleo central. Ya sea colaborando 
con las actividades de otros organismos; ya 
sea promoviendo la acción de otros; ya sea 
denunciando estructuras de injusticia; ya sea 
ofreciendo SERVICIOS a la comunidad, la 
Acción Católica ha de estar presente cuando 
el amor de misericordia se ve vulnerado 
¿hemos tomado conciencia de ello?

La misericordia siempre será necesaria, pero no debe 
contribuir a crear círculos viciosos que sean funcionales a 
un sistema económico inicuo. Se requiere que las obras de 
misericordia estén acompañas por la búsqueda de una 
verdadera justicia social, que vaya elevando el nivel de vida 
de los ciudadanos, promoviéndolos comos sujetos de su 
propio desarrollo. En su Encíclica Deus Caritas est, el Papa 
Benedicto XVI ha tratado con claridad inspiradora la 
compleja relación entre justicia y caridad. Allí nos dice que 
“el orden justo de la sociedad y del Estado es una tarea 
principal de la política” y no de la Iglesia. Pero la Iglesia “no 
puede ni debe quedarse al margen en la lucha por la justicia” 
(6). Ella colabora purificando la razón de todos aquellos 
elementos que la ofuscan e impiden la realización de una 
liberación integral. También es tarea de la Iglesia ayudar con 
la predicación, la catequesis, la denuncia, y el testimonio del 
amor y de justicia, para que se despierten en la sociedad las 
fuerzas espirituales necesarias y se desarrollen los valores 
sociales. Sólo así las estructuras serán realmente más justas, 
podrán ser eficaces y sostenerse en el tiempo. Sin valores no 
hay futuro, y no habrá estructuras salvadoras, ya que en ellas 
siempre subyace la fragilidad humana. 385.

Ÿ ¿Cuántos miembros de nuestra comunidad 
están comprometidos en la creación de 
estructuras más justas desde lo político?

Ÿ ¿Qué proyección social tiene la profesión o 
el trabajo de cada uno de nosotros como 
servicio a los más necesitados?

Ÿ ¿Cómo es nuestro servicio evangelizador 
desde la comunidad eclesial?, ¿Asumimos 
como desafíos de la pastoral ordinaria, las 
principales necesidades de “todo el hombre” 
y de “todos los hombres” de nuestra 
comunidad

La cultura actual tiende a proponer estilos de ser y de vivir 

Dando razones de nuestro compromiso



contrarios a la naturaleza y dignidad del ser humano. El 
impacto dominante de los ídolos del poder, la riqueza y el 
placer efímero se han transformado, por encima del valor de 
la persona, en la norma máxima de funcionamiento y el 
criterio decisivo en la organización social. Ante esta 
realidad, anunciamos, una vez más, el valor supremo de 
cada hombre y de cada mujer. El Creador, en efecto, al poner 
todo lo creado al servicio del ser humano, manifiesta la 
dignidad de la persona humana e invita a respetarla (cf. Gn 
1, 26-30). 387.

Ÿ ¿Cómo vivimos nosotros personal y 
comunitariamente en relación con los que 
menos tienen; sabemos dar, somos austeros 
o la cultura del consumo nos ha nublado la 
conciencia de solidaridad?

Renovada nuestra mirada hacia adentro de nosotros mismos 
y de nuestra comunidad, asumamos para este tiempo de 
Adviento y Navidad el espíritu que surge de esta lectura.

Nuestra misión para que nuestros pueblos en Él 
tengan vida, manifiesta nuestra convicción de 
que en el Dios vivo revelado en Jesús se 
encuentra el sentido, la fecundidad y la 
dignidad de la vida humana. Nos urge la misión 
de entregar a nuestros pueblos la vida plena y 
feliz que Jesús nos trae, para que cada persona 
humana viva de acuerdo con la dignidad que 
Dios le ha dado. Lo hacemos con la conciencia 
de que esa dignidad alcanzará su plenitud 
cuando Dios sea todo en todos. Él es el Señor de 
la vida y de la historia, vencedor del misterio 
del mal y acontecimiento salvífico que nos 
hace capaces de emitir un juicio verdadero 
sobre la realidad, que salvaguarde la dignidad 
de las personas y de los pueblos. 389.

Sólo la cercanía que nos hace amigos nos 
permite apreciar profundamente los valores de 
los pobres de hoy, sus legítimos anhelos y su 
modo propio de vivir la fe. La opción por los 
pobres debe conducirnos a la amistad con los 
pobres. Día a día, los pobres se hacen sujetos de 
la evangelización y de la promoción humana 
integral: educan a sus hijos en la fe, viven una 
constante solidaridad entre parientes y vecinos, 
buscan constantemente a Dios y dan vida al 
peregrinar de la Iglesia. A la luz del Evangelio 
reconocemos su inmensa dignidad y su valor 
sagrado a los ojos de Cristo, pobre como ellos y 
excluido entre ellos. Desde esta experiencia 
creyente, compartiremos con ellos la defensa 
de sus derechos. 398.

Asumiendo con nueva fuerza esta opción por 
los pobres, ponemos de manifiesto que todo 
proceso evangelizador implica la promoción 
humana y la auténtica liberación “sin la cual no 
es posible un orden justo en la sociedad” (7). 
Entendemos, además, que la verdadera 
promoción humana no puede reducirse a 
aspectos particulares: “Debe ser integral, es 

decir, promover a todos los hombres y a todo el 
hombre” (8), desde la vida nueva en Cristo que 
transforma a la persona de tal manera que “la 
hace sujeto de su propio desarrollo” (9). Para la 
Iglesia, el servicio de la caridad, igual que el 
anuncio de la Palabra y la celebración de los 
Sacramentos, “es expresión irrenunciable de la 
propia esencia” (10). 399

Queremos, por tanto, desde nuestra condición 
de discípulos y misioneros, impulsar en 
nuestros planes pastorales, a la luz de la 
Doctrina Social de la Iglesia, el Evangelio de la 
vida y la solidaridad. Además, promover 
caminos eclesiales más efectivos, con la 
preparación y compromiso de los laicos para 
intervenir en los asuntos sociales. Es 
esperanzador lo que decía Juan Pablo II: 
“Aunque imperfecto y provisional, nada de lo 
que se pueda realizar mediante el esfuerzo 
solidario de todos y la gracia divina en un 
momento dado de la historia, para hacer más 
humana la vida de los hombres, se habrá 
perdido ni habrá sido vano” (11). 400.

Referencias
 (1) DI 4
 (2) TMA 51
 (3) EAm 56a
 (4)PG 67
 (5) DCE 28.31
 (6) DCE 28
 (7) DI 3
 (8) GS 76
 (9) PP 15
 (10) DCE 25
 (11) SRS 47



La pedagogía de esta CAMPAÑA quiere renovar el 
compromiso de trabajar por mejores condiciones de vida 
para nuestros hermanos necesitados.
Pero no queremos hacerlo desde los números de una 
estadística, o desde una fotografía de la realidad. No 
queremos hacerlo desde lo que nosotros pensamos que ellos 
necesitan…¡¡¡sino, HACERLO CON ELLOS!!! 

Por eso, es que, conocida la realidad desde la observación,  
ahora deseamos dar un paso mas y acercarnos a las personas 
concretas que sufren la pobreza y la exclusión, para con 
ellos, generar los SERVICIOS que necesiten, promover el 
trabajo comunitario, peticionar las mejoras de 
infraestructura, denunciar las injusticias, etc.

¿Cómo iniciar la tarea?

Ÿ Conversar acerca de sus 
n e c e s i d a d e s ,  e n  
comunión con nuestras 
Cáritas parroquiales, 
cuando asisten a los 
centros de atención.

Ÿ Encontrarnos en las 
s o c i e d a d e s  d e  
f o m e n t o ,  
cooperativas, centros 
comunitarios de las 
zonas más necesitadas 
para valorar en qué 
podemos colaborar o qué 
podemos ofrecer.

Ÿ Acercarnos a la escuela de la zona y 
conversar con los docentes, asistentes 
sociales, etc. para generar espacios de 
encuentro que  acciones de promoción.

Ÿ Trabajar en red con las organizaciones de la 
comunidad que ayudan a mejorar la vida de los más 
necesitados.

¿Cómo hacerlo?

faciliten

QUE NUESTROS SERVICIOS SEAN 
RESPUESTAS CONCRETAS Y POSIBLES 
A LAS NECESIDADES MANIFESTADAS 
POR NUESTROS HERMANOS, Y QUE 

ELLOS TENGAN PARTE ACTIVA EN SU 
PROMOCIÓN HUMANA

Ÿ ¿QUÉ VAMOS A HACER?
Invitando a que ellos participen con nosotros  en la 
planificación de la actividad a llevar a cabo.

Ÿ LO HAREMOS JUNTOS

Involucrándolos en las acciones a llevar adelante.

Veamos algunos ejemplos….

Ÿ Si hay un comedor infantil, que las mamás que 
puedan,  ayuden en la preparación de los 
alimentos, que los niños colaboren en preparar la 
mesa…o acomodar los utensilios luego de las 
comidas.

Ÿ Si se realiza una huerta, 
que padres y niños, 

participen activamente 
en la siembra, 

cuidado y 
recolección de los 

frutos de la 
huerta.

Ÿ Si se 
arreglan 
viviendas, 
que 
cooperativam
ente 
participen en 
los grupos de 

las distintas 
tareas a llevar a 

cabo.

Ÿ Si es necesario 
crear servicios de 
orientación o 
asesoramiento, 

que los mismos vecinos 
releven las necesidades, 
organicen la agenda, reciban las solicitudes, etc, 
para ser atendidos por los profesionales que sean 
necesarios.

Ÿ Si se brinda apoyo escolar, que los niños o 
adolescentes, participen en la creación de una 
biblioteca, que presten ayuda con tutores, entre 
los más avanzados en algunos temas y los menos 
avanzados, que los más grandes ayuden a los más 
pequeños, etc.

UNA PROPUESTA: VIVIR LA EVANGELIZACIÓN Y LA PROMOCIÓN HUMANA 
EN COMUNIÓN CON NUESTROS HERMANOS POBRES Y SUFRIENTES



Sabemos que la realidad de la pobreza 
abarca un número de situaciones que 

afectan a las personas de todas las edades. 
Seguramente en cada realidad habrá urgencias de uno 
u otro tipo, que cada realidad local priorizará de 
acuerdo con sus proyectos pastorales y a la demanda 
misma de la realidad.

Desde el nacional,  promoveremos la reflexión en 
algunos aspectos de la pobreza que han sido señalados 
como más URGENTES para ser abordados 
comunitariamente, desde la perspectiva general o 
macro, y que desde ya, no excluyen otros temas que 
pueden enriquecer la reflexión común, y que 
solicitamos nos hagan llegar para generar un mapa de 
las distintas preocupaciones que vamos detectando.

En este 2º momento,  tres serán los temas que 
compartiremos en  este material que les enviamos para 

concretar acciones de promoción humana, a través de 
los SERVICIOS.

Ellos son:
1. POBREZA Y VIDA-Anexo: El Derecho de la 

Vida ante el tema del ABORTO
2. POBREZA, NIÑOS Y JÓVENES
3. POBREZA Y MEDIO AMBIENTE

Cada uno de ellos será tratado en un folleto particular, 
que cada grupo analizará según lo considere oportuno 
en este tiempo preparatorio de la Navidad y las 
actividades de verano.

Sin ser un estudio acabado de realidad, quieren ser 
punto de partida para concientizarnos en la 
problemática que nos hemos propuesto atender y para 
que a partir de la participación de profesionales o 
especialistas en cada lugar, se profundice el estudio y 

Dónde poner nuestro foco

1ra. Semana: Las Lámparas encendidas-

2da. Semana: Preparemos los caminos-

3ra. Semana: María dijo “si”- 

Ya viene el 
esposo, mantengan sus lámparas encendidas.

Él no juzgará 
según las apariencias ni decidirá por lo que oiga decir: 
juzgará con justicia a los débiles y decidirá con 
rectitud para los pobres del país.

Hágase en mí, según tu 
Palabra.

Rezamos: derrama aceite en nuestras lámparas, Señor.
1. Para que sepamos estar atentos y dispuestos a 

encontrarte. Oremos.
2. Para que sepamos descubrirte en cada hermano 

pobre y excluido. Oremos.
3. Para que el miedo no confunda nuestra mirada. 

Oremos.
4. Para que la pereza no nos deje sin el aceite 

necesario para salir a tu encuentro. Oremos.

Rezamos juntos: Que el Niño pequeño nos conduzca y guíe.
1. Para poner nuestras capacidades al servicio del 

Reino. Oremos.
2. Para preparar el camino de cuantos no conocen aun 

a Jesús. Oremos.
3. Para sostenernos en medio de las dificultades. 

Oremos.
4. Para celebrar y agradecer las alegrías. Oremos.
5. Para obrar con justicia y solidaridad. Oremos.
6. Para  mantener la esperanza activa y la caridad 

generosa. Oremos.

 

Oramos: Madre, Ayúdanos a decir que sí.
1. Cuando estemos cansados y desilusionados.
2. Cuando no tengamos fuerzas para enfrentar el 

dolor de los pobres.
3. Cuando nos da miedo la inseguridad de nuestros 

barrios marginales.
4. Cuando no entendemos los planes del Señor.
5. Para salir al encuentro de los que en sus pobres 

pesebres, están solos, no tienen nada, han perdido 
la paz, la alegría.

Oremos: Señor, enséñanos a descubrirte.
1. En los que no tienen un techo.
2. En los que les falta el pan.
3. En los ojos de los niños a quienes se le roba la 

infancia.
4. En los que han caído por el peso de marginalidad y 

la exclusión.
5. En los que aman y respetan la vida a pesar de tanto 

dolor.

4ta. Semana: Alegrémoslos en el Señor que llega- Digan a 
los que están desalentados: "¡Sean fuertes, no teman: 
ahí está su Dios! llega  la venganza, la represalia de Dios: 
él mismo viene a salvarlos". Entonces se abrirán los ojos 
de los ciegos y se destaparán los oídos de los sordos; 
entonces el tullido saltará como un ciervo  Y la lengua de 
los mudos gritará de júbilo. Porque brotarán aguas en el 
desierto y torrentes en la estepa; el páramo se convertirá 
en un estanque y la tierra sedienta en manantiales”
Isaías

Que nuestra formación y nuestra acción nazcan 
del encuentro con Jesús, que se hizo pobre.
Para rezar y reflexionar cada semana de adviento y navidad



La Navidad nos invita a poner los ojos en el pesebre, 
donde la grandeza de Dios se hace presencia humana y 
pobre. ¡Dios se hace uno con nosotros!

Él viene al mundo y su lugar para nacer, es la pobreza 
de un pesebre.

Su madre y su padre adoptivo, puestos en camino para 
cumplir la ley, llevan unas pocas cosas, muchas 
inseguridades, dudas e inquietudes junto a una enorme 
fe.

El plan del Padre, es desde los gestos, ANUNCIO de 
salvación e interpelación a la cosmovisión del mundo 
que esperaba un salvador poderoso.

Vayamos en esta Navidad, al pesebre de cada hermano 
que no tiene un lugar para nacer, para comer, para 
descansar, para ampararse del frío.

¡La pobreza duele! Y junto con este dolor, queremos 
estar esta NAVIDAD para calmar con la palabra, los 
gestos y la acción, tanta injusticia y desigualdad. 

“En nuestras obras, nuestro pueblo sabe que 
comprendemos su dolor”. San Alberto Hurtado

¡Un cambio es posible, vos decidís!

Por eso, renovamos la invitación a poner manos a la 
obra desde cada grupo de militancia, desde nuestros 

Consejos y Comisiones, y salir a nuestra realidad 
con acciones concretas de:

1) ANUNCIO DEL MENSAJE QUE HUMANIZA 
NUESTRA VIDA

¡CRISTO NACE PARA SALVARNOS!

Momento de intervención

Para ellos podemos organizar:

Ÿ Entregar en nuestro barrio el saludo navideño 
que  enviaremos cuya imagen serán dibujos de 
niños en situación de riesgo que participan de 
servicios que brinda  la Acción Católica 
Argentina.

Ÿ Realizar una celebración eucarística o de la 
palabra en la capilla; centro zonal del barrio 
más necesitado.

Ÿ Representar con las familias del barrio el 
pesebre y entregar a cada familia un niño Jesús 
o un pesebre realizado en la comunidad.(ver 
anexo)

2) PONER EN MARCHA SERVICIOS QUE  
NECESITEN CON URGENCIA SER 
ATENDIDOS:

Ÿ Celebrar una comida navideña con las 
personas en situación de calle invitando a 
sumarse a las organizaciones de la comunidad.

Ÿ Participar activamente en las actividades de la 
Cáritas local, colaborando con las cajas 
navideñas.

Ÿ Mejorar los espacios donde habitan los más 
necesitados.

Ÿ Peticionar a las autoridades municipales 
aquellos recursos imprescindibles para la vida 
digna en el barrio más necesitado.

Navidad signo de pobreza. Llamado a la solidaridad y la justicia



EN EL VERANO, LA POBREZA NO SE TOMA VACACIONES

Finalizando ya la presentación de este 2º Momento, queremos tomar conciencia de otra 
realidad: EN EL VERANO, LA POBREZA NO SE TOMA VACACIONES.

Si bien nuestras comunidades, pueden tomar un ritmo distinto en sus encuentros 
formativos, será bueno que ASPIRANTES-JÓVENES-ADULTOS- SECTORES tome 
conciencia de que el verano, permite a muchos de nosotros tener un mayor tiempo 
para el ocio y el descanso y que los días más largos permiten tal vez, actividades luego 
de otras responsabilidades.

Muchas son las veces, que desde Navidad a Semana Santa, se abre como un paréntesis 
incomprensible de apostolado y vida comunitaria, siendo que la realidad nos urge de 
manera imperiosa. Nos invitamos entonces, a repensar la agenda del verano y 
reasumir creativamente nuestra MISIÓN EVANGELIZADORA más allá de la riqueza 
propia de otras actividades que solemos realizar como nuestros CAMPAMENTOS; 
SALIDAS RECREATIVAS, etc.
La Misión casa por casa sigue siendo es una alternativa enriquecedora.

Es importante destacar a aquellas comunidades que asumen en este tiempo, 
MISIONES a lugares alejados, SERVICIOS en otras comunidades veraniegas, etc.

Organizarnos entonces, para que la vida apostólica y evangelizadora comunitaria siga 
en marcha, es un compromiso que no podemos eludir.



Recursos para la representación: 

Ÿ Elegir el lugar en el barrio, dónde realizar el Pesebre 
Viviente. Pedir los permisos correspondientes.

Ÿ Preparar los recursos previos: un telón o cartón que 
ambiente una casa sencilla, un fondo que sirva para 
el encuentro entre Isabel y María, el pesebre, etc

Ÿ Designar un grupo organizador y designar las tareas 
de cada uno de sus integrantes.

Ÿ Invitar a niños, jóvenes, adultos  de nuestros barrios 
que deseen representar los personajes de María, 
José, Isabel, ángeles, pastores, pueblo, reyes 
magos. Un bebe pequeño. 

Ÿ Donde el pesebre no sea viviente, realizar las 
imágenes.

Ÿ Preparar un grupo de niños y niñas para el momento 
del baile

Ÿ Contar con uno o dos relatores (dos es lo mejor para 
alternar las voces y ayudar a concentrar la atención 
en aquello que se leerá)

Ÿ Sí se puede, armar un coro para los cantos sino 
grabar las canciones. 

Ÿ Necesitaremos un musicalizador, un grupo de 
personas que armen la escenografía y prepare las 
vestimentas a partir de lo que se tenga y se pueda 
conseguir (túnicas, pañuelos o pashminas, ropa 
común con algún signo del personaje que se 
representa)

Ÿ Un equipo de audio y luces si se hace a la tardecita o 
noche.

Ÿ Una tarima o escenario que facilite algo de altura 
para que los participantes puedan ver la 
representación.

Ÿ Realizar un pasacalle, bandera, banner en 
comunidad con el lema del pesebre. Nace Jesús. 
Nace la VIDA (podría agregarse más pequeño En el 
año de la Vida) para colocar en el lugar donde se 
realice el pesebre.

Ÿ Preparar un sencillo calendario de preparación y 
ensayo previo.

Ÿ Difundir el evento en el barrio. Invitar a participar.

PRESENTACION

"El Evangelio de la vida está en el centro del mensaje de 
Jesús. Recibido  con amor cada día por la Iglesia, es 
anunciado con intrépida fidelidad como buena noticia a los 
hombres de todas las épocas y culturas” JESUS NACE. 
NACE LA VIDA, esta es nuestra gran alegría.

Por ello, nos reunimos como pueblo de Dios a recordar este 

TEXTO SUGERIDO PARA LA REPRESENTACION

acontecimiento maravilloso y celebrarlo como familia.

Entremos juntos, a estas imágenes que preparan nuestro 
corazón en la víspera de la Nochebuena para que mañana, 
nuestra propia noche sea realmente buena.

1ra escena: La Virgen dice «Si»

Ÿ Recursos: La joven que represente a la virgen,  dos 
niños, adolescentes o adultos que representen a los 
ángeles, una decorado que simule una sencilla sala 
de la época.(una silla, alguna escoba, una mesa , 
algún cacharro).

(Representación: María sale a escena y realiza tareas en 
la casa: barre, acomoda, reza…)

 Relator: He aquí la esclava del Señor...Una mujer, niña 
aún, elegida desde siempre por Dios que está en oración en 
su casita. Casita sencilla y humilde de los más queridos por 
Dios. De los que esperan con fe, trabajan con ganas, sueñan, 
creen.

La virgencita es muy joven y está noviando con José, el 
carpintero, aun no es tiempo de vida en común, ni de hijos. 
Se quieren, se respetan.

Pero Dios, tiene otros planes para la joven pareja, e 
interviene en la vida de María, casi niña, proponiéndolo ser 
madre del Salvador, por obra del Espíritu Santo. Un 
milagro, tal vez el más grande de toda la historia, de Dios 
para quien nada es imposible.

(Representación-Diálogo entre dos personas comunes o 
dos ángeles que están como espiando la escena)
Ángel 1 -Mira, mira esta  mujer, niña aún, elegida desde 
siempre, que está haciendo oración en su casita, Es María, 
t o d o s  l o s  n a z a r e n o s  l a  c o n o c e n .

Ángel 2 - ¿Qué quién es?

Ángel 1 -Te lo digo en voz baja, pues aún ella no lo sabe, que 
es aquella mujer a la que se refirió Dios Padre, en el Paraíso, 
cuando Adán se mandó la macana de ignorar el amor de 
Dios y sus mandamientos ¿Recordás? Es ella la que 
prometieron los profetas. La esperada a través de las 
generaciones de los hombres. La que amarán todos. La 
anhelada por su pueblo. Ella misma soñaba con ser la mujer 
fiel  que fuera elegida Madre del Mesías.

(Representación: María se para toma una escoba y barre, 
arregla su casa)

Ángel 2- Pero mira! Es una mujer como todas: cose, como 
las demás; barre la puerta de su casa, como las demás; va por 
agua, con su cántaro, airosa, también como las demás; y, 
junto a las demás, lava la ropa en el arroyo. Es una mujer 
sencilla, pobre, pero muy buena, con corazón de madre y de 
amiga.

Anexo: la Navidad de Jesús, un canto a la vida

NACE JESÚS. NACE LA VIDA

Fecha propuesta para su realización: jueves 23 de diciembre 2010



Ángel 1- Si, pero ella ignora los planes de Dios sobre su 
vida, y se confunde entre las muchachas de su aldea. 
Hermosísima niña en la que el Señor volcó su poder y su 
amor, para hacer la criatura más preciosa de la creación...

 
(Representación: María se sienta en un rincón de la sala y 
piensa. Aparece el ángel.)

Relator: Y un ángel se presenta a los pies de María. Ha 
llegado la plenitud de los tiempos. Es un mensajero de Dios 
que viene a pedirle su disponibilidad. Le anunciará la VIDA 
de Jesús, que se anidará dentro de su vientre  para nacer y 
redimir al mundo "La vida humana que es sagrada porque 
desde su inicio comporta "la acción creadora de Dios" y 
permanece siempre en una especial relación con el Creador, 
su único fin, desde su comienzo hasta su término, espera de 
María su si generoso”. Y el ángel habla a María.

Voz del Ángel: Alégrate, María porque Dios te ha elegido 
para ser la madre del Salvador.

Voz de María: ¿yo? ¿Cómo es posible si no convivo con 
José?

Voz del Ángel: Para Dios nada es imposible, por obra del 
Espíritu Santo tendrás un hijo y le pondrás por nombre 
Jesús.

Relator: La Niña Virgen se asusta, no comprende, pregunta. 
Gabriel lo ha dicho todo... y espera. Pero María calla. Tu 
suerte y la mía serán consecuencia de su respuesta.

 Voz de María: -He aquí la esclava del Señor; hágase en mí 
según tu palabra.

Relator: Comienza la revolución más gigantesca de los 
siglos. Vos y yo, nosotros,  somos cristianos por ella. ¡Por 
ella que creyó y dijo sí! somos hijos de Dios.

 Ella en condiciones difíciles, asumió generosamente a 
Jesús en su vientre, como obra de la fe en Dios. La tierra, aun 
hoy,  toda celebra su valentía y su confianza.

La vida con mayúscula se ha hecho presente y María no 
duda un instante en hacerle un lugar en su vida, por más que 
cambie sus planes, por más dolor al rumor o a la crítica.¡Ella 
celebra la Vida!

(Música, puede haber un baile de jóvenes o una ronda de 
niños que celebren la respuesta de la Virgen. Mientras se 
cambia de escena)

Relator: Ante las innumerables y graves amenazas contra la 
vida en el mundo de hoy, podríamos sentirnos como 
abrumados por una sensación de impotencia insuperable, y 
pensar ¡el bien nunca podrá tener la fuerza suficiente para 
vencer el mal! Entonces miremos la valentía de María. La 
vida es siempre un bien! Y el bien siempre será más fuerte 
que el mal.

2da. Escena: María va en busca de Isabel

Recursos: la joven que representa a la virgen, un decorado 
que simule un camino de montañas. Una joven o mujer 
adulta que represente a Isabel.

Representación: María camina hacia la casa de su prima

Relator: Asumida con generosidad la misión que Dios le 
propuso, María se pone en camino solidariamente para 
ayudar a su prima Isabel, que también estaba embarazada. 
Partió María y se fue apresuradamente a las montañas, a una 
ciudad de Judá.  La Niña Virgen camina, va cuesta arriba por 
la montaña para encontrarse con su prima y comunicarle el 
gran secreto divino: ¡El Redentor está entre nosotros!. Jesús 
está en camino.

Es Ain-Karim el pueblecito de destino. La Niña Virgen está 
llena de gozo. Tiene que comunicarlo. Y lo hace a aquella 
que, por la revelación del ángel, sabe que puede entenderla. 
Los demás que la rodean no creerían, y sería indiscreto 
publicar lo que el ángel le ha dicho, de parte de Dios, como 
un secreto. ¡No la entenderían!

(Música, puede haber un baile de jóvenes o de niños que 
acompañan a María en este viaje).

Relator: Ponerse en camino, caminar de prisa por una 
vereda cuesta arriba y de muchos kilómetros, con momentos 
de seguro cansancio y dificultad necesita de nuestra fe y 
nuestra perseverancia.

  
La actitud de la Niña Virgen, es la actitud de cristiano. Ir 
hacia las necesidades de los hermanos llevando a Cristo y su 
palabra, valorando la vida.

Es la actitud de solidaridad del que tiene a Jesús en su vida y 
quiere compartir lo mucho o poquito que tenga con el que lo 
necesita.

En este gesto Dios « amante de la vida » (cf. Sb 11, 26)  en 
María nos  anuncia, a cuantos se sienten amenazados e 
impedidos en su existencia, que sus vidas también son un 
bien al cual el amor del Padre da sentido y valor. Jesús desde 
el seno de María ya nos anuncia que  Dios se interesa por 
nosotros, y nos da la certeza de que también nuestra vida es 
un don celosamente custodiado en las manos del Padre (cf. 
Mt 6, 25-34).

 

(Sale al encuentro Isabel, se abrazan y  celebran-Canto 
del Magníficat y baile o ronda de niños).

Voz de Isabel ¡Bendita tu entre todas las mujeres y bendito 
el fruto que llevas en tu vientre!

Voz de María:¡El Señor hizo en mi maravillas, gloria a 
nuestro Dios!

3ra escena: El sueño de José

Recursos: el mismo decorado anterior, un joven que hará 
de José, sentado pensando, con rostro de tristeza y 



preocupación que se echa a dormir bajo el cielo de la 
noche. Un  joven personaje de ángel.

Relator: Ha pasado muchas noches de insomnio. Y ésta ha 
sido de sueño difícil: le ha costado mucho dormirse. Con 
frecuencia se ha despertado presa de una idea que le 
persigue: soñaba que los hombres de la plaza se reían de él.

Ahora ha logrado conciliar el sueño sobre su humilde lecho, 
después de pensar y pensar. Ocurre que José está ante una 
tremenda disyuntiva: sabe que María va a ser madre, no lo 
puede dudar; y sabe también que es pura y sin mancha, no lo 
puede dudar. Entonces siendo c justo, y no queriendo  
difamarla, decidió dejarla secretamente. Decide hacer lo 
que cree que es mejor.

(Un ángel se le aparece a José, lo despierta)

Relator: Un ángel del Señor se le aparece:

Ángel: -José, hijo de David, no tengas miedo  en recibir a 
María, como tu esposa, porque lo que se ha engendrado en 
su vientre es obra del Espíritu Santo...

Relator: José creé también en Dios, da su sí generoso, justo 
y sincero. Ama de verdad a María y a su Dios, por eso aun en 
la noche larga de la duda y de lo que no tiene mucha 
explicación también Él cree.

(Música; puede haber un baile de jóvenes o una ronda de 
niños que celebren la respuesta de José. Mientras se 
cambia de escena).

Escena 4: En la gruta de Belén
Recursos: Pesebre realizado con maderas, cartón, papel. 
Los personajes de María, José, ángeles, pastores, pueblo, 
el bebe. Si hay animalitos también integrarlos (burro, 
vaca, caballo, etc.).

Relator: Noche de paz. En los campos de Belén, Vos y yo 
por un camino. 

Silencio... El dulce silencio de la noche y a lo lejos camina 
una pareja en buscar de un lugar para descansar del largo 
camino. Están lejos de su casa, van a cumplir con ley.

El cielo está  lleno de estrellas que parecen tocarse con la 
mano, como si se acercaran. Noche clara. Las siluetas 
oscuras de los montes se recortan en el horizonte. Lucen en 
ellas puntos luminosos, que son otras tantas hogueras de 
pastores que hacen guardia. 

La noche, siguiendo su curso, está llegando a la mitad de su 
carrera. Hay en la belleza y dulzura de esta noche un 
presentimiento de milagros, como si Dios nos visitara 
especialmente.

Se presiente la llegada de una nueva vida, de una dulce 
revolución. Es que Dios va a visitar la tierra: es una noche de 
amor. 

(Entra María y José al pesebre-Música. Entra una ronda 
de niños como angelitos que rodean el pesebre, mientras 
se entrega a la Virgen al niño.)

Relator: La noche es ha hecho buena! Dios está en medio de 
nosotros! La salvación se hace carne en este niño, hijo de 
Dios y hermano nuestro .JESUS NACE. NACE LA VIDA!
El murmullo de unas voces de hombres que vienen 
corriendo nos llega de pronto: son pastores y zagales que 
han recibido el aviso de un ángel, 
Ha nacido... el Salvador... hallaran al niño envuelto en 
pañales y reclinado en un pesebre.

(Canto del Gloria -Entran los pastores- Aparecen en una 
punta tras el pesebre, los dos personajes de ángeles del 
inicio en la escena de la anunciación.)

Relator: En efecto, la precariedad marca la vida de Jesús 
desde su nacimiento. Ciertamente encuentra acogida en los 
justos, que se unieron al « sí » decidido y gozoso de María 
(cf. Lc 1, 38). Pero también siente, en seguida, el rechazo de 
un mundo que se hace hostil y busca al niño « para matarle » 
(Mt 2, 13), o que permanece indiferente y distraído ante el 
cumplimiento del misterio de esta vida que entra en el 
mundo: « no tenían sitio en el alojamiento » (Lc 2, 7). Del 
contraste entre las amenazas y las inseguridades, por una 
parte, y la fuerza del don de Dios, por otra, brilla con mayor 
intensidad la gloria que se irradia desde el pesebre de Belén: 
esta vida que nace es salvación para toda la humanidad (cf. 
Lc 2, 11).

¡Qué grande es el valor de la vida humana si el Hijo la ha 
asumido y ha hecho de ella el lugar donde se realiza la 
salvación para toda la humanidad!
Ángel 1:

- Mirá en el pesebre Un Niño hermoso. La 
Virgen, si María la que conocimos en 
Nazareth está junto a Él, mirándole 
atenta. ¿Por qué están en  una gruta tan 
pobre? 

Ángel 2:
- Es que Dios ama a los pobres y a los que 

tienen corazón de pobres. A los que en sus 
necesidades saben compartir, a los que 
teniendo saben compartir; a los que aman 
la vida y la respetan en la vida de los 
bebes que van a nacer, de los hijitos 
pequeños que ya han llegado al mundo, 
en la de los jóvenes y de los abuelos..De 
los que trabajan por salir adelante día tras 
día. De los que creen

(Entran los Reyes Magos)

Relator: Por las arenas del desierto inmenso vemos pasar 
una caravana extraña. Las siluetas de tres reyes a camello se 
recortan en la dulce luz de esta noche de ensueño. Es un 
cuadro simple: los pies en la arena, una estrella en el cielo. 
No hay más frente a los Magos. Arena y estrella.

He aquí que unos Magos vinieron del Oriente a Jerusalén, 



preguntando: ¿Dónde está el nacido rey de los judíos? 
Porque nosotros vimos en Oriente su estrella, y hemos 
venido con el fin de adorarle.(Mt 2, 1-2)

Ángel 1: Largo y complicado viaje con un sólo fin: adorar a 
Cristo-¡Qué locura! ¡Ponerse en camino por la sola fe en una 
estrella!

Ángel 2: ¡Ninguna locura!. La fe nos sostiene y nos hace 
mantener la esperanza en Dios que nos ama y nos sale al 
encuentro en este niño pequeño, que María acuna en sus 
brazos y que José mira con cariño de padre, mientras  
resuena del cielo el canto más deseado por todos los 
hombres de buena voluntad. ¡JESUS NACE .NACE LA 
VIDA!

(Entran los jóvenes o niños que han hecho de coro, con 
velas encendidas, se baila y canta noche de paz u otra 
similar)

 Relator: En la vida del hombre la imagen de Dios vuelve a 
resplandecer y se manifiesta en toda su plenitud con la 
venida del Hijo de Dios en carne humana: 

La vida que el Hijo de Dios ha venido a dar a los hombres no 
se reduce a la mera existencia en el tiempo. La vida, que 
desde siempre está « en él » y es « la luz de los hombres » (Jn 
1, 4), consiste en ser engendrados por Dios y participar de 
la plenitud de su amor: 

La vida del hombre proviene de Dios, es su don, su imagen e 
impronta, participación de su soplo vital. Por tanto, Dios es 
el único señor de esta vida: Sin embargo, Dios no ejerce este 
poder como voluntad amenazante, sino como cuidado y 
solicitud amorosa hacia sus criaturas. Si es cierto que la 
vida del hombre está en las manos de Dios, no lo es menos 
que sus manos son cariñosas como las de una madre que 
acoge, alimenta y cuida a su niño.

Defender y promover, respetar y amar la vida es una tarea 
que Dios confía a cada hombre, llamándolo, como imagen 
palpitante suya, a participar de la soberanía que El tiene 
sobre el mundo. Confiemos en esta Navidad a Jesús nuestra 
propia vida, la vida de los que amamos, la vida de aquellos 
que sufren el dolor, la falta de trabajo, la inseguridad y 
juntos oremos para cerrar este encuentro: Padre Nuestro….

Si está el sacerdote presente da la bendición final, sino el 
animador invita a unirse a todos los presentes en la 
siguiente oración...

Que nos bendiga Dios
Señor del tiempo y de la historia.

Y nos conceda un año nuevo en la paz.
Que bendiga a nuestras familias y a nuestros vecinos con 

el don de 
la salud, el trabajo, el amor familiar.

Que su gracia nos  acompañe durante todos los días
para que podamos  alabarlo y bendecir su nombre.

Que  conduzca nuestros pasos
por el camino del bien y la verdad.

Cuide de nuestros niños.
Guíe a nuestros jóvenes por los buenos caminos.

Proteja a nuestras mujeres.
Dé trabajo a nuestros hombres.

Tranquilidad a nuestros abuelos.
Aleje lo malo de nuestra comunidad.

Llegue a los corazones que tienen rencor, soledad u odio 
para cambiarlos 

en corazones de paz.
Nos ayude a crecer en solidaridad.

Aliente nuestra búsqueda de justicia.
Sostenga y renueve nuestra esperanza.

Y nos acompañe su bendición todopoderosa. 
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. 

Amén.



NOTAS






