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Damos otro paso…  
 

Nos vamos preparando para encontramos… 

 Todos y cada uno presencial o espiritualmente. 

 Llegaremos con paso firmes de peregrinos. 

 Con esperanza activa que se hace gesto y obra en la misión. 

 Con la alegría de sabernos llamados a ser comunidad fraterna.  

 Con la fuerza de sentirnos parte del Pueblo de Dios que camina 
junto. 

 Con la certeza que Dios nos ama, Jesús nos envía y el Espíritu 
sostiene nuestro andar bajo el manto maternal de María. 

 

 

 

 

LA HISTORIA DE LA ACCIÓN CATÓLICA 
A TRAVÉS DE LAS ASAMBLEAS FEDERALES 

https://www.accioncatolica.org.ar/preparandonos-a-vivir-este-ano-jubilar-en-camino-a-nuestra-31a-asamblea-federal/
https://www.accioncatolica.org.ar/la-historia-a-traves-de-las-asambleas-federales/
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Oración de la 31ª Asamblea Federal 

 
Padre bueno, aquí estamos tus hijos e hijas, de la Acción Católica 
Argentina, de todo el país, para celebrar en este Año Santo, nuestra 
31ª Asamblea Federal como peregrinos de esperanza, alegres en la 
misión. 

Queremos vivirla caminando juntos, en una Iglesia, pueblo de Dios, 
misionera y sinodal, compartiendo con todos la Buena Noticia que 
Jesús, Tu Hijo y nuestro hermano, nos ha traído, para vivir 
fraternalmente, sin olvidar a nadie, celebrando la fe, viviendo desde 
un corazón renovado que perdona y pide perdón, una caridad 
bondadosa y ardiente al servicio de los hermanos. 

Por el Bautismo nos sentimos llenos del Espíritu Santo, hijos 
amados enviados a llegar a todos, en especial a aquellos que viven 
situaciones difíciles y necesitan ser abrazados con la fuerza y la 
ternura que nace de un amor como el de Jesús, deseando solo el 
bien de todos, comprometidos con la esperanza que sostiene la 
vida, para crear condiciones de un mundo nuevo donde reine la paz 
y la justicia. 

A María, Madre de la Esperanza, le confiamos los frutos de este 
encuentro fraterno y ponemos bajo su manto al Papa Francisco, a 
los Aspirantes, Jóvenes, a los Adultos, miembros de Sectores, a los 
Asesores, y a todo el pueblo de Dios que peregrina en nuestra 
patria. 

Que los Santos, Beatos y Testigos fieles de la Acción Católica 
intercedan por nosotros. Amén. 

 

¡Alabado sea Jesucristo! 

¡Por siempre sea alabado! 

 

 

  

TRES AVE MARÍA POR LA SALUD DE FRANCISCO 

Toda la Acción Católica Argentina se une en oración por la 
pronta recuperación del Papa Francisco, por su salud, por su 

vida y por su ministerio. 

Te invitamos a rezar tres Ave María…  

Francisco, ¡rezamos por vos! 
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LOGO Y LEMA DE LA ASAMBLEA FEDERAL 
 

 

 

En el Año Jubilar, asumimos con todo el pueblo de Dios nuestro SER 
PEREGRINOS de ESPERANZA. 

Discípulos misioneros de todas las edades y realidades que, en múltiples 
caminos testimoniamos, anunciamos y obramos la esperanza recibida 
como don en el Bautismo, raíz de nuestra MISIÓN. 

Como laicado, caminamos junto a las diversas vocaciones, carismas, 
ministerios para responder a los desafíos de hoy favoreciendo el 
encuentro con todas la personas, organizaciones y credos que 
promueven el bien con la confianza de construir un mundo más 
humano, justo, fraterno y en paz. 

 

 
 

 

  

¡SOMOS MISIÓN! 
y lo vivimos con profunda alegría porque nos anima el  

amor de Dios, que nos amó primero, y nos sentimos llamados 
a evangelizar y transformar la realidad, porque, como dice  
San Pablo en Romanos 13, 15, “el Dios de toda esperanza  

nos colma de alegría y paz”. 
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SOMOS ACA, SOMOS MISIÓN 

 

 

 

 

  

https://www.accioncatolica.org.ar/acerca-de-la-ac/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLlI3OQyczmjbubBQ3Oe4uj6J7-25XhTSH
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La esperanza efectivamente nace del amor y se funda en el amor que brota del 
Corazón de Jesús traspasado en la cruz: «Porque si siendo enemigos, fuimos 
reconciliados con Dios por la muerte de su Hijo, mucho más ahora que estamos 
reconciliados, seremos salvados por su vida» (Rm 5,10). Y su vida se manifiesta 
en nuestra vida de fe, que empieza con el Bautismo; se desarrolla en la docilidad 
a la gracia de Dios y, por tanto, está animada por la esperanza, que se renueva 
siempre y se hace inquebrantable por la acción del Espíritu Santo. 

En efecto, el Espíritu Santo, con su presencia perenne en el camino de la Iglesia, 
es quien irradia en los creyentes la luz de la esperanza. Él la mantiene encendida 
como una llama que nunca se apaga, para dar apoyo y vigor a nuestra vida. La 
esperanza cristiana, de hecho, no engaña ni defrauda, porque está fundada en 
la certeza de que nada ni nadie podrá separarnos nunca del amor divino. 3 Bula 
Pontificia. 

 

 

MADRE DE LA ESPERANZA 

Madre de la esperanza, salve María. Míranos con tu bondad y con tu 
corazón atento en este tiempo de nuestra historia.  

Como aquella vez en Caná, pedile a tu hijo, el buen Jesús que convierta 
en alegría y paz, nuestras tinajas vacías.  

Recorre con nosotros los pasos necesarios para encontrarnos con 
Jesús, del que nos hemos alejado en el camino.  

Abre nuestro corazón al servicio y disponé nuestros pasos para salir 
presurosos a atender las necesidades de nuestros hermanos.  

Sostennos en el tiempo de cruz con la certeza de que deslumbra en 
medio de la tristeza y el dolor, el amanecer de un nuevo tiempo.  

Madre de la Esperanza, ayúdanos a caminar seguros en la realidad de 
cada día y llévanos siempre hacia el encuentro del fruto bendito de tu 

vientre donde la esperanza será plena un día. Amén. 

 

 

 Canto de la Esperanza - Cardenal Pironio - Filocalia 

  

https://drive.google.com/file/d/1EJS31jNpf7188Fo2kqDZzC89Hupa6T31/view?usp=sharing
https://youtu.be/2iti67wmBio?si=EcBxn4s46wgaA3Q2
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El Evangelio, donde deslumbra gloriosa la Cruz de Cristo, invita 
insistentemente a la alegría. Bastan algunos ejemplos: «Alégrate» es el 
saludo del ángel a María (Lc 1,28). La visita de María a Isabel hace que 
Juan salte de alegría en el seno de su madre (cf. Lc 1,41). En su canto María 
proclama: «Mi espíritu se estremece de alegría en Dios, mi salvador» 
(Lc 1,47). Cuando Jesús comienza su ministerio, Juan exclama: «Ésta es mi 
alegría, que ha llegado a su plenitud» (Jn 3,29). Jesús mismo «se llenó de 
alegría en el Espíritu Santo» (Lc 10,21). Su mensaje es fuente de gozo: «Os 
he dicho estas cosas para que mi alegría esté en vosotros, y vuestra 
alegría sea plena» (Jn 15,11). Nuestra alegría cristiana bebe de la fuente de 
su corazón rebosante. Él promete a los discípulos: «Estaréis tristes, pero 
vuestra tristeza se convertirá en alegría» (Jn 16,20). E insiste: «Volveré a 
veros y se alegrará vuestro corazón, y nadie os podrá quitar vuestra 
alegría» (Jn 16,22). Después ellos, al verlo resucitado, «se alegraron» 
(Jn 20,20). El libro de los Hechos de los Apóstoles cuenta que en la 
primera comunidad «tomaban el alimento con alegría» (2,46). Por donde 
los discípulos pasaban, había «una gran alegría» (8,8), y ellos, en medio 
de la persecución, «se llenaban de gozo» (13,52). Un eunuco, apenas 
bautizado, «siguió gozoso su camino» (8,39), y el carcelero «se alegró con 
toda su familia por haber creído en Dios» (16,34). ¿Por qué no entrar 
también nosotros en ese río de alegría? 

 

 

Concédeme, Señor, una buena 
digestión, y también algo que 
digerir. 
  
Concédeme la salud del cuerpo, 
con el buen humor necesario para 
mantenerla. 
  
Dame, Señor, un alma santa que 
sepa aprovecharlo que es bueno y 
puro, para que no se asuste ante 
el pecado, sino que encuentre el 
modo de poner las cosas de nuevo 
en orden. 
  

Concédeme un alma que no conozca 
el aburrimiento, las murmuraciones, 
los suspiros y los lamentos y no 
permitas que sufra excesivamente 
por ese ser tan dominante que se 
llama: YO. 
  
Dame, Señor, el sentido del humor. 
Concédeme la gracia de comprender 
las bromas, para que conozca en la 
vida un poco de alegría y pueda 
comunicársela a los demás. 
 
Así sea.  

Tomás Moro
  

https://drive.google.com/file/d/1wverLl_E7Dsmhc2dxZaqzIRWnwW1G4a4/view?usp=sharing
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LA CUARESMA EN CLAVE  
DE ESPERANZA Y MISIÓN 

 

 La Cuaresma es el tiempo litúrgico donde nos preparamos para 
vivir el Misterio Pascual, es decir, la Pasión, Muerte y Resurrección 
de Jesús, fundamento de nuestra fe. 

 Se inicia con el Miércoles de Ceniza: 5 de marzo. 

 Termina la mañana del Jueves Santo: 17 de abril 2025. 

 Su duración es de cuarenta días. 

• Los cuarenta días del diluvio (Gen 7). 

• Los cuarenta días de Moisés en el Sinaí (Ex 24, 12-18). 

• Los cuarenta días de Jonás (Jonás 3,4). 

• Los cuarenta años del pueblo de Israel por el desierto para 
alcanzar la tierra prometida (Deuteronomio 9, 9-11). 

• Los cuarenta días que pasó Jesús en el desierto donde fue 
tentado antes de comenzar su vida pública (Mc 1, 12-13). 

 

 

 

 

https://www.accioncatolica.org.ar/formacion-para-la-mision/tiempos-liturgicos/cuaresma-semana-santa/
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Vivamos una esperanza alegre,  
comunicando y obrando el bien  
en esta Cuaresma que iniciamos 

 

EG 6. Hay cristianos cuya opción parece ser la de una Cuaresma sin 
Pascua. Pero reconozco que la alegría no se vive del mismo modo en 
todas las etapas y circunstancias de la vida, a veces muy duras. Se adapta 
y se transforma, y siempre permanece al menos como un brote de luz 
que nace de la certeza personal de ser infinitamente amado, más allá de 
todo. Comprendo a las personas que tienden a la tristeza por las graves 
dificultades que tienen que sufrir, pero poco a poco hay que permitir que 
la alegría de la fe comience a despertarse, como una secreta pero firme 
confianza, aun en medio de las peores angustias: «Me encuentro lejos de 
la paz, he olvidado la dicha […] Pero algo traigo a la memoria, algo que 
me hace esperar. Que el amor del Señor no se ha acabado, no se ha 
agotado su ternura. Mañana tras mañana se renuevan. ¡Grande es su 
fidelidad! […] Bueno es esperar en silencio la salvación del Señor» (Lm 
3,17.21-23.26). 

EG 9. El bien siempre tiende a comunicarse. Toda experiencia auténtica 
de verdad y de belleza busca por sí misma su expansión, y cualquier 
persona que viva una profunda liberación adquiere mayor sensibilidad 
ante las necesidades de los demás. Comunicándolo, el bien se arraiga y 
se desarrolla. Por eso, quien quiera vivir con dignidad y plenitud no tiene 
otro camino más que reconocer al otro y buscar su bien. No deberían 
asombrarnos entonces algunas expresiones de san Pablo: «El amor de 
Cristo nos apremia» (2 Co 5,14); «¡Ay de mí si no anunciara el Evangelio!» 
(1 Co 9,16). 

 

 

Acompañemos este 
camino reflexionando los 
mensajes del Papa 
Francisco para la 
Cuaresma… 

 

      MENSAJES PARA 
LA CUARESMA 

  

 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/lent.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/lent.html
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AGENDA 
 

 

 

MIERCOLES DE CENIZA 

 Es el inicio del tiempo de Cuaresma.  

 El signo es la imposición de las cenizas que nos recuerdan la 
necesidad de conversón y la misericordia de Dios. 

 Las cenizas de elaboran con los ramos secos de olivos que se 
bendicen el Domingo de Ramos del año anterior. 

 Es día de abstinencia y ayuno pero no de precepto: 
https://www.vatican.va/archive/cod-iuris-
canonici/esp/documents/cic_libro4_cann1249-1253_sp.html 

 

 

DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER 

“MUJERES EN CLAVE DE ESPERANZA” 

Daremos gracias y celebraremos la entrega generosa de tantas mujeres que, en 
el pueblo de Dios, anuncian y obran la esperanza en la vida personal, social y 
comunitaria. 

Agradezcamos por ellas en nuestras comunidades. 

Llevemos a ellas un gesto de cariño y reconocimiento fraterno. 

 

Del 5 al 9 de marzo 

5 

8 

https://www.vatican.va/archive/cod-iuris-canonici/esp/documents/cic_libro4_cann1249-1253_sp.html
https://www.vatican.va/archive/cod-iuris-canonici/esp/documents/cic_libro4_cann1249-1253_sp.html
https://youtu.be/MHE5EFqz-3A
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JUBILEO DEL MUNDO  
DEL VOLUNTARIADO 

[Documento Aparecida, 360] 

 

 

 

 

 

 

 

 

8y9 

Generemos lazos, 
agradezcamos, 
conozcamos a las 
organizaciones de nuestra 
comunidad diocesana o 
barrial que trabajan el 
voluntariado. 

 

Compartamos en las 
redes, arrobando a Acción 
Católica Argentina, las 
acciones voluntarias que 
transforman nuestras 
comunidades. 

 

https://www.iubilaeum2025.va/es/pellegrinaggio/calendario-giubileo/GrandiEventi/Giubileo-del-Mondo-del-Volontariato.html
https://youtu.be/zfp8-H8zZpE?si=3Gs2eh-6Zta2j065
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 “El gastarse por el prójimo, por su salud, sus 
necesidades básicas, su formación y su 
cultura…  

…es indispensable el voluntariado, es decir, el 
servicio, puramente gratuito y desinteresado, 
que las personas libremente deciden ofrecer a 
quienes lo necesitan; no en base a una 
compensación económica o cualquier otra forma de retribución 
individual, sino por puro amor al prójimo. Este es el estilo de servicio 
que Jesús  
nos ha enseñado al decir: «Han recibido gratuitamente, den  
también gratuitamente» (Mt 10,8)” 
 

Papa Francisco, 4 de septiembre de 2023 

 

 

Demos gracias a Dios por la presencia de estas personas en nuestra 
sociedad y en especial en la Iglesia: 

 Recemos por los que llevan adelante servicios en nuestras 
comunidades. 

 Ofrezcamos una misa por los voluntarios demos gracias por ellos. 

 Informemos nuestros servicios para que otros puedan acercarse a 
sumar tiempo y recursos. 

 Recemos especialmente por todos aquellos que desde Caritas y 
diversas pastorales muestran el rostro amoroso de la iglesia y con 
entrega generosa e inmensa ternura ofrecen escucha, 
comprensión, acompañamiento y palabras de aliento a todos los 
que se acercan.  

 

 

  
• ¿Qué organizaciones o instituciones hay en la 

diócesis y en el radio parroquial que se dedican al 
voluntariado?  

• ¿Qué realidades atienden?  

• ¿Con cuáles tenemos valores en común?  

• ¿Generamos nexos de encuentro con quienes 
trabajan por el bien? 
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1° DOMINGO DE CUARESMA 
 
Jesús, lleno del Espíritu Santo, regresó de las orillas del Jordán y fue 
conducido por el Espíritu al desierto, donde fue tentado por el demonio 
durante cuarenta días. No comió nada durante esos días, y al cabo de 
ellos tuvo hambre. Lc 4, 1-2 

 

 Volver a Dios con un corazón que pide perdón y perdona para vivir 
la alegría de la fe. 

 Transformar nuestra hambre de Dios haciendo nuestra oración 
más profunda, más confiada y con corazón abierto a su 
misericordia. 

 Transformar nuestro desierto en frutos de comunión y fraternidad  

 Transformar nuestra hambre de justicia con gestos concretos de 
cercanía y solidaridad con los hermanos y hermanas- 

 

 

 

 

 

EL AYUNO QUE DIOS QUIERE 

 
El ayuno que Dios quiere es 
éste: 
que sueltes las cadenas 
injustas, 
que desates las correas del 
yugo, 
que dejes libres a los oprimidos, 
que acabes con todas las 
opresiones, 
que compartas tu pan con el 
hambriento, 
que hospedes a los pobres sin 
techo, 
que proporciones ropas al 
desnudo 

 
y que no te desentiendas de tus 
semejantes. 

 
Entonces brillará tu luz como la 
aurora 
y tus heridas sanarán en seguida, 
tu recto proceder caminará ante 
ti 
y te seguirá la gloria del Señor. 
 
Entonces invocarás al Señor 
y él te responderá; pedirás auxilio 
y te dirá: «Aquí estoy». 
 
Pastoral Jesuita 

 

  

9 

Ofrezcamos el Rosario por las Mujeres que se ven privadas de 
vivir en plenitud su ser de hijas amadas por Dios y por los 
voluntarios que pasan haciendo el bien como lo hizo Jesús. 
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Mientras el año comienza a tener su ritmo propio y vamos tejiendo las 
acciones podemos…. 

 Organizar una tarde, jornada, convivencia o retiro de Cuaresma 
para nuestros grupos y la comunidad parroquial 

 Participar de acciones diocesanas o parroquiales que 
seguramente están en preparación: Pascua Joven, retiros o charlas 
con el el Obispo, Vía Crucis representados 

 Realizar un gesto misionero de los que nos propone el Papa 
Francisco en la Bula Jubilar. 

 

 

 

12° ANIVERSARIO DE LA ELECCION  
DEL PAPA FRANCISCO 

 

Ofrezcamos una oración al cumplirse el 12° aniversario de la elección del 
Cardenal Jorge Bergoglio como Papa Francisco. 

 

 

 

Vida de 
infancia Pobres Migrantes

EnfermosAncianosPaz

Privados de 
la libertad Jóvenes

Del 10 al 16 de marzo 

13 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/bulls/documents/20240509_spes-non-confundit_bolla-giubileo2025.html
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2° DOMINGO DE CUARESMA 
 
 Pedro dijo a Jesús: «¡Maestro, ¡qué bien estamos aquí!  [Lc 9, 33] 
 Señor abre nuestra mirada y nuestro corazón… 
 Para vivir felices en tu presencia sin olvidarnos “ser misión”. 
 Para compartir esta felicidad en el día a día con los que nos rodean. 
 Para no descansar mientras nuestros hermanos y hermanas sufren y 

esperan. 

 

 

 

 

 

 
SANTO CURA BROCHERO 
Patrono del clero argentino.  
Encomendamos a todos los sacerdotes y seminaristas 

 
 San José Gabriel del Rosario Brochero, santo argentino, nació el 16 de 

marzo de 1840, en el paraje Carreta Quemada, cerca de Santa Rosa de 
Río Primero, en el norte de Córdoba. 

 El 4 de noviembre de 1866 se ordenó como sacerdote. 
 Su ministerio sacerdotal se inició en la catedral de Córdoba y ser 

prefecto de estudios del Colegio seminario Nuestra Señora de Loreto. 
 En noviembre de 1869 fue elegido vicario del departamento San 

Alberto, con unos 10 mil habitantes de toda Traslasierra. Se instaló en 
Villa del Tránsito, la localidad que desde 1916 lleva su nombre. 

 El Padre Brochero tuvo un papel activo en la epidemia de cólera que 
se desató en Córdoba. “Se le veía correr de enfermo en enfermo, 
ofreciendo al moribundo el religioso consuelo, recogiendo su última 
palabra y cubriendo las miserias de sus deudos. Este ha sido uno de 
los períodos más ejemplares, más peligrosos, más fatigantes y 
heroicos de su vida”, señaló su amigo Ramón J. Cárcano. 

 Murió ciego, padeciendo de lepra. Murió de la forma en que vivió, con 
mucha humildad y sencillez. 

 

 

 

 

 

 

16 

Reflexionemos de qué comodidades personales y 
grupales hay que “salir” para estar en medio de la 
gente que necesita el anuncio de la esperanza. 

16 

“El Cura Brochero tiene la actualidad del Evangelio, es un 
pionero en salir a las periferias geográficas y existenciales 
para llevar a todos el amor, la misericordia de Dios”, “No se 
quedó en el despacho parroquial, se desgastó sobre la mula y 
acabó enfermando de lepra, a fuerza de salir a buscar a la 
gente, como un sacerdote callejero de la fe”. 

Papa Francisco, 2013 
 



 

 
31° ASAMBLEA FEDERAL – TRAMO MARZO   16 
 

 

 
En el camino de esta cuaresma jubilar compartamos en nuestros grupos 
y comunidades el sentido de un año jubilar, mientras profundizamos 
gestos de esperanza y acciones para renovar nuestra fe y seguir 
fundando nuestra esperanza en Jesús que, pasando por la cruz, resucita 
al tercer día. 
 
        ¿Qué es el Jubileo? 

        ¿Por qué peregrinar? 

        ¿Qué son las indulgencias?  

 
El Jubileo es un tiempo de gracia que invita a la reconciliación con Dios, 
con los demás, y con uno mismo, recibiendo el abrazo de misericordia 
del Padre que nos invita a renovar el compromiso de fe y acción 
transformadora en el mundo de hoy. 

En el camino de estas semanas, con el corazón unido a todo el Pueblo de 
Dios, como Acción Católica Argentina, en cada comunidad diocesana 
veamos juntos, qué signo podemos vivir para acoger la gracia que 
necesitamos para caminar en la esperanza. 

 

 

Rezar por las 
intenciones del Papa.

Difundir y rezar la 
oración del Jubileo.

Generar o 
profundizar gestos 

misioneros.

Participar en las 
actividades de la 

diócesis, como misas, 
encuentros o 

eventos.

Confesarse y 
comulgar en los 15 
días anteriores o 

posteriores a la visita 
a la Catedral.

Invitar a las familias 
de ACA a ganar las 

indulgencias que se 
nos dan como don.

Pergrinar a lugares 
santos locales, como 
parroquias o sedes 
designadas por el 

Obispado.

Colocar el logo 
jubilar en el templo y 
hacer una carterlera 

de la esperanza.

Del 17 al 23 de marzo 

https://www.iubilaeum2025.va/es/giubileo-2025/segni-del-giubileo.html
https://www.iubilaeum2025.va/es/giubileo-2025/segni-del-giubileo/il-pellegrinaggio.html
https://www.vatican.va/roman_curia/tribunals/apost_penit/documents/rc_penitenzieria-ap_20240513_norme-indulgenza-giubileo2025_sp.html
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SAN JOSÉ  
Inicio del pontificado del Papa Francisco 
 

El 19 de marzo de cada año celebramos la Solemnidad de San José, 
hombre de Dios, varón justo, esposo de la Santísima Virgen que 
acompañó todos los momentos difíciles del embarazo, el nacimiento, la 
huida. Trabajó el humilde oficio de carpintero que es uno de los pocos 
datos que rescatan su persona en el evangelio y se supone que murió 
antes que Jesús que junto a su madre lo asistieron hasta el final, por eso 
se lo conoce como el patrono de la buena muerte. 

Todo lo que la tradición nos cuenta de José es de su disponibilidad a 
aceptar la voluntad de Dios, de su santidad y es lógico deducir cuán 
grande sería su personalidad humana que sirvió de ejemplo a su hijo el 
Señor. Modelo acabado de hombre es el perfil del padre adoptivo de 
Cristo, sencillo, trabajador, fiel hasta el fin, que ofrece a todos y 
especialmente a los hombres el testimonio de que significa ser un 
hombre de Dios, en medio de lo cotidiano. 

En este Año Santo pidamos a San José Patrono de la iglesia universal que 
interceda en nuestro andar, para que su ejemplo de fe, humildad y 
entrega silenciosa nos inspire y nos sostenga alegres en la esperanza. 
 

 

San José 
Salve, custodio del Redentor 
y esposo de la Virgen María. 

A ti Dios confió a su Hijo, 
en ti María depositó su confianza, 

contigo Cristo se forjó como hombre. 
Oh, bienaventurado José, 

muéstrate padre también a nosotros 
y guíanos en el camino de la vida. 

Concédenos gracia, misericordia y valentía, 
y defiéndenos de todo mal. Amén. 

Oración del papa Francisco a San José 
A su intercesión lo encomendamos. 
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLlI3OQyczmjYh4anayblKbC13BSH3tTxN
https://www.accioncatolica.org.ar/adultos-recursos/
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3° DOMINGO DE CUARESMA 

 … «Un hombre tenía una higuera plantada en su viña. Fue a buscar 
frutos y no los encontró.  [Lc 13,6] 

 Señor queremos dar frutos por eso te pedimos… 

 Mantenernos unidos a Vos en tu iglesia junto al Papa Francisco.  

 Ser comunidad con los que caminan a nuestro lado. 

 Llevar el Evangelio con esperanza y alegría a los que no te conocen. 

 

 

 

 

 

TU CRUZ… MI VUELO 

En tu cruz, Señor, 
sólo hay dos palos, 

el que apunta como una  
flecha al cielo 

y el que acuesta tus brazos. 
 

No hay cruz sin ellos 
y no hay vuelo. 

Sin ellos no hay abrazo 
Abrazar y volar. 

 
Ansias del hombre en celo. 

Abrazar esta tierra 
y llevármela dentro. 

 
Enséñame a ser tu abrazo. 

 

Y tu pecho. 
A ser regazo tuyo 
y camino hacia Ti 

de regreso. 
 

Pero no camino mío, 
sino con muchos dentro. 

 
Dime cómo se ama 

hasta el extremo. 
 

Y convierte en ave 
la cruz que ya llevo. 

¡O que me lleva! 
porque ya estoy en vuelo. 

 
Ignacio Iglesias 

  

23 

Ofrezcamos el rezo del Vía Crucis por la vida desde la 
concepción y hasta la muerte natural 

 

https://youtu.be/yJTmiht-URU?si=tw5zWyXzQuxp6n3w
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ANUNCIACIÓN Y DIA DEL NIÑO POR NACER 

Verbo se hizo Carne y habitó entre nosotros" (Juan 1:14). 

La Solemnidad de la Anunciación se celebra nueve meses antes de la 
Navidad recuerda el acontecimiento en que el Arcángel Gabriel se 
apareció a María y le reveló la voluntad de Dios de que ella se convirtiera 
en la Madre del Hijo de Dios, y ella dio su Sí.  

En nuestro país este día se conmemora también el día del niño por nacer 
desde 1998. 

 

PROMOVER Y PROTEGER LA VIDA 

”: “La defensa del inocente que no ha nacido debe ser clara, firme y 
apasionada, porque allí está en juego la dignidad de la vida humana, 
siempre sagrada, y lo exige el amor a cada persona más allá de su 
desarrollo. Pero igualmente sagrada es la vida de los pobres que ya han 
nacido, que se debaten en la miseria, el abandono, la postergación, la 
trata de personas, la eutanasia encubierta en los enfermos y ancianos 
privados de atención, las nuevas formas de esclavitud, y en toda forma 
de descarte”. GE 101 

Hagamos de la defensa de la vida, de toda vida y en todas las 
circunstancias una de nuestras tareas fundamentales.  
 

• Seamos promotores de los servicios que existen en cada diócesis 
y parroquias en favor de la vida. 

• Aportemos tiempo y recursos para acompañar a las mujeres y 
familias que han dudado de seguir adelante con un embarazo. 

• Eduquemos y formemos en el valor de toda vida desde la 
concepción y hasta la muerte natural. 

• Ayudemos a desarrollar la Pastoral de la vida allí donde falten 
impulso o recursos. 

 

UN GESTO JUBILAR POR LA VIDA EN CAMINO A NUESTRA ASAMBLEA 
 
Bula Jubila, 9. Mirar el futuro con esperanza también equivale a tener 
una visión de la vida llena de entusiasmo para compartir con los demás. 
Sin embargo, debemos constatar con tristeza que en muchas 
situaciones falta esta perspectiva. La primera consecuencia de ello es 
la pérdida del deseo de transmitir la vida. A causa de los ritmos 
frenéticos de la vida, de los temores ante el futuro, de la falta de garantías 
laborales y tutelas sociales adecuadas, de modelos sociales cuya agenda 
está dictada por la búsqueda de beneficios más que por el cuidado de 

Del 24 al 30 de marzo 
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las relaciones, se asiste en varios países a una preocupante disminución 
de la natalidad. Por el contrario, en otros contextos, «culpar al aumento 
de la población y no al consumismo extremo y selectivo de algunos es un 
modo de no enfrentar los problemas». [5] 

La apertura a la vida con una maternidad y paternidad responsables es 
el proyecto que el Creador ha inscrito en el corazón y en el cuerpo de los 
hombres y las mujeres, una misión que el Señor confía a los esposos y a 
su amor. Es urgente que, además del compromiso legislativo de los 
estados, haya un apoyo convencido por parte de las comunidades 
creyentes y de la comunidad civil tanto en su conjunto como en cada uno 
de sus miembros, porque el deseo de los jóvenes de engendrar nuevos 
hijos e hijas, como fruto de la fecundidad de su amor, da una perspectiva 
de futuro a toda sociedad y es un motivo de esperanza: porque depende 
de la esperanza y produce esperanza.    

 

 

 

  

Bendición de las madres 
embarazadas y de quienes 
desean concebir

Encuentro de novios 
próximos al matrimonio para 
conversar sobre la 
transmisión de la vida

Acercarnos a obras o lugasres
donde se encuentran mamás 
con embarazos vulnerables

https://www.vatican.va/content/francesco/es/bulls/documents/20240509_spes-non-confundit_bolla-giubileo2025.html
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24 HORAS PARA EL SEÑOR  

 

Esta iniciativa, que el Papa Francisco 
propuso al inicio de su pontificado, tiene 
el objetivo de anunciar la misericordia 
de Dios y ofrecer el sacramento de la 
Reconciliación en el camino cuaresmal.  

 

Especialmente, en este año jubilar, 
acerquémonos al sacramento y 
ofrezcamos la oportunidad a muchos 
hermanos y hermanas de recibir el 
abrazo del perdón de Dios. 

 
 

 

4° DOMINGO DE CUARESMA 

 

 «El joven le dijo: "Padre, pequé contra el Cielo y contra ti; no 
merezco ser llamado hijo tuyo". Pero el padre dijo a sus servidores: 
"Traigan enseguida la mejor ropa y vístanlo, pónganle un anillo en 
el dedo y sandalias en los pies. Traigan el ternero engordado y 
mátenlo. Comamos y festejemos, porque mi hijo estaba muerto y 

28 

30 

https://www.iubilaeum2025.va/es/pellegrinaggio/calendario-giubileo/GrandiEventi/24-Ore-per-il-Signore.html
http://www.evangelizatio.va/content/pcpne/es/attivita/24ore/24-ore-per-il-signore-2025/sussidio.html
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ha vuelto a la vida, estaba perdido y fue encontrado". Y comenzó la 
fiesta». [Lc 15,21-24]. 

 Señor queremos vivir la fiesta de tu Amor por eso te pedimos. 

 Ser presencia cercana para los que se sienten excluidos. 

 Ser generosos con los más necesitados material y espiritualmente. 

 Dar nuestro tiempo para los enfermos, los que están solos.  

 Tener gestos que privilegien a los niños y los ancianos. 

 

 
JUBILEO DE LOS SACERDOTES  
INSTITUIDOS COMO “MISIONEROS  
DE LA MISERICORDIA” 

 

 
 

Misioneros de la Misericordia  son sacerdotes que prestan un importante 
servicio a la Iglesia, especialmente como ministros del Sacramento de la 
Reconciliación, incluso en los lugares donde la presencia de católicos es 
más limitada, pues recorren muchos kilómetros para llegar a las distintas 
comunidades invitados por los obispos diocesanos a acudir a sus 
respectivas diócesis, con el fin de animar las misiones populares o 
iniciativas específicas relacionadas con el Jubileo, haciendo especial 
referencia a la celebración del Sacramento de la Reconciliación.  

El Santo Padre, de hecho, les ha otorgado la autoridad para perdonar 
también los pecados reservados a la Sede Apostólica 

 

 

 

28-30 
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Características 

 Signo vivo de cómo el Padre acoge cuantos están en busca de su 
perdón. 

 Artífices ante todos de un encuentro cargado de humanidad, fuente 
de liberación, rico de responsabilidad, para superar los obstáculos y 
retomar la vida nueva del Bautismo. 

 Se dejarán conducir en su misión por las palabras del Apóstol: «Dios 
sometió a todos a la desobediencia, para tener misericordia de todos» 
(Rom 11,32). 

 Predicadores convincentes de la misericordia. 

 Anunciadores de la alegría del perdón. 

 Confesores accesibles, amables, compasivos y atentos especialmente 
a las difíciles situaciones de las personas particulares. 

 

     Testimonio de un Misionero de la Misericordia. 

 
 
ENCUENTRO DE LOS JUEVES DE MARZO 

 

  

https://drive.google.com/file/d/1hb5GRKXuvsm6xbzBH1Wfirx8fSlbxYiD/view?usp=sharing
https://www.accioncatolica.org.ar/formacion-para-la-mision/encuentro-de-los-jueves/
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¡Bienvenidos a este nuevo camino que recorreremos juntos como 
aspirantes! 
 
Como familia de AC comenzamos 
nuestra gran peregrinación. 

 

PEREGRINOS DE ESPERANZA, 
ALEGRES EN LA MISIÓN… 

 
Nos vamos preparando para 
encontrarnos en una nueva 
asamblea; con alegría, entusiasmo y mucho amor. 

Todos los aspirantes de la Argentina compartiremos (desde nuestro lugar 
o de manera presencial en la provincia de Tucumán) junto a nuestra 
familia de la Acción Católica días de alegría, juegos, aprendizaje y sobre 
todo días de encuentro con nuestro amigo Jesús. 

 
 

       Propuestas para el mes de marzo 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1B8w6nPci2B1aKQUoNfcwd7U1p-m9EjVi/view?usp=sharing
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