
SAN JOSÉ
Nuestro patrono

Comisión Nación del Área Adultos



Solemnidad de San José

19de marzo El sí de José Su fe, su esperanza, 

su caridad



Fiesta litúrgica

🞅 Como todos los años, el 19 de marzo, celebramos la Solemnidad de San José.

🞅 En este año Jubilar, estando “llamados a ser signos tangibles de esperanza”, les 

proponemos profundizar sobre la figura de nuestro Santo Patrono acompañados 

con la reciente Catequesis del Papa Francisco, en el Ciclo Jubileo 2025, dedicada a 

“El anuncio a José”.



Catequesis del 
Papa Francisco

EL ANUNCIO A JOSÉ

https://www.vatican.va/content/francesco/es/events/event.dir.html/content/vaticanevents/es/2025/1/29/udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/events/event.dir.html/content/vaticanevents/es/2025/1/29/udienza-generale.html
https://youtu.be/f7mADoXDUFY?si=UjjPCjfNbyeVvKwF
https://youtu.be/f7mADoXDUFY?si=UjjPCjfNbyeVvKwF
https://youtu.be/f7mADoXDUFY?si=UjjPCjfNbyeVvKwF
https://youtu.be/f7mADoXDUFY?si=UjjPCjfNbyeVvKwF
https://youtu.be/f7mADoXDUFY?si=UjjPCjfNbyeVvKwF
https://youtu.be/f7mADoXDUFY?si=UjjPCjfNbyeVvKwF


Para reflexionar

o “José confía en Dios, acepta el sueño de Dios sobre su
vida y la de su prometida. Así entra en la gracia de quien
sabe vivir la promesa divina con fe, esperanza y amor.”

¿He descubierto y aceptado el sueño de Dios sobre mi vida?



Para reflexionar

o “José, en todo esto, no profiere palabra alguna, sino que cree, espera y
ama. No habla con «palabras al viento», sino con hechos concretos. Él
pertenece a la estirpe de los que, según el apóstol Santiago, «ponen en
práctica la Palabra» (cf. Stg 1,22), traduciéndola en hechos, en carne, en
vida. José confía en Dios y obedece: «Su vigilancia interior por Dios... se
convierte espontáneamente en obediencia» (Benedicto XVI, La infancia de
Jesús, Milán-Ciudad del Vaticano 2012, 57).”

Como discípulo misionero, peregrino de esperanza,

¿Pongo en práctica la Palabra, traduciéndola en hechos concretos?



Para reflexionar

o “Hermanas, hermanos, pidamos también al Señor

la gracia de escuchar más de lo que hablamos,

la gracia de soñar los sueños de Dios y

de acoger responsablemente a Cristo que,

desde el momento de nuestro bautismo,

vive y crece en nuestras vidas.”



Oración de los 
Adultos de ACA 
a San José

Querido San José:

los Adultos de Acción Católica, te honramos 
como nuestro santo patrono. Miramos con tanta 
esperanza tus virtudes, el tierno trato a tu hijo 

adoptivo nuestro señor Jesús.

Enséñanos a contemplarnos con cariño unos a 
otros, a mirar especialmente con una profunda 
misericordia a quienes están necesitando de 

compasión.

Ayúdanos a crecer en la fe, esa que te movió a la 
obediencia y al servicio, respondiendo a la voz 
del Padre Dios como colaborador de la historia 

de la salvación.

Que tu patrocinio San José, nos haga fieles a la 
oración e ilumine un sincero servicio de todos 
nosotros los miembros de la Acción Católica, 
que nos lleve a responder al Padre Dios con 

prontitud y esperanza.

Amén.




