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Los niños y niñas cuidamos 
la creación  

¡Alabado seas Jesús! 
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San Francisco, el amigo de Jesús, que 
amaba a los pobres y a la naturaleza, 
tiene una oración muy bonita que se 
llama ¡ALABADO SEA! 

Esa oración nos enseña que toda la creación es 
nuestra hermana. 
¡Vamos entonces a conocerla de más cerquita! 
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Alabado seas, Jesús por el hermano 
fuego, 
por el cual iluminas la noche, 
y es lindo y alegre y fuerte. 
Alabado seas, Jesús, 
por la hermana nuestra madre tierra, 
la cual nos sostiene y gobierna 
y produce diversos frutos con 
coloridas flores y plantas. 
Alaben y bendigan a mi Señor 
y denle gracias y sírvanle con gran 
humildad. 
 
Alabado seas, Jesús por la hermana 
agua,  
la cual es muy útil y humilde y 
preciosa y pura. 
 

Alabado seas, Jesús 
en todas lo que creaste, 
especialmente en hermano 
sol, 
por quien nos das el día y nos 
iluminas. 
Alabado seas, Jesús  
por la hermana luna y las 
estrellas, 
en el cielo las formaste claras 
y preciosas y bellas. 
Alabado seas, Jesús, por el 
hermano viento 
y por el aire y la nube y el 
cielo sereno y todo tiempo, 
por todos ellos 
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HERMANA TIERRA 
Alabado seas, Jesús, 

por la hermana nuestra madre tierra, 

la cual nos sostiene y gobierna 

y produce diversos frutos con coloridas flores y hierbas. 

  La tierra nos ofrece un montón de recursos, en ella se siembra las semillas que nos 
alimentan y de sus pastos comen los animales. En ella corren los ríos y arroyos que nos 
dan el agua que bebemos. Sobre ella se edifican nuestras casas y nuestros pueblos. 
¡Cuidarla es nuestra responsabilidad! 

Arma una huerta en tu casa: 
 Una caja de madera ( pedile al verdulero o supermercados) o de mimbre. 
- Una bolsa de residuo para forrar 
- Una pequeña pala y un rastrillo o algo que te permita mover la tierra 
- Una regadera, jarra o una botella  para regar 
- Tierra 
- Semillas de hortalizas u otros vegetales (lechuga, tomate...) o de plantas aromáticas como el tomillo, albahaca, y 
orégano –   
Preparar la tierra para cultivar, que debe ser fértil, liviana y con buena estructura, como el compost. Se puede 
sembrar en maceta o en el suelo directamente Hacer un pequeño pozo en la tierra de 0.5 a 1cm de profundidad (a 
mayor diámetro de la semilla, más profundo deberá ser el pozo)– Colocar 2 o 3 semillas por pozo– Cubrir con 
tierra– Regar suavemente, manteniendo la humedad del suelo. 



HERMANO CIELO Y AIRE Alabado seas, Jesús  

por la hermana luna y las estrellas, 

en el cielo las formaste claras y preciosas y bellas.  

El cielo y el aire que respiramos es muy importante para la vida. ¡Y hay montón de 
elementos que lo ensucian y contaminan! Sobre todo, los gases tóxicos de algunas 
industrias, los autos, los aviones. 

Hagamos un experimento para observar si 
en tu lugar, el aire necesita más cuidados. 

Necesitaremos: 

• 15 bandas elásticas. 
• 2 perchas de alambre para ropa. 
• 2 frascos chicos de vidrio con tapa. 
• Una lupa.  

Después: 
Vamos estirando las perchas hasta que tenga una forma rectangular. Después, coloca 5 bandas elásticas en cada 
percha como indica el dibujo, hasta que queden bien ajustadas, pero no muy estiradas. Colgamos la percha al aire 
libre. Para poder comparar en uno de los frascos ponemos otras 5 gomitas y lo tapamos. La otra percha, también 
rectangular y con gomitas la colgamos a la sombra. Con la lupa vamos viendo qué les pasa a las banditas a lo largo 
de una semana… Si las gomas sufren algún daño con este experimento, significa que el aire contiene gases 

tóxicos, y por lo tanto, que está contaminado. 
Si las gomas no llegan a presentar algún daño evidente, esto nos indicaría que los niveles de 
los gases tóxicos, como el dióxido de carbono, presentes en el aire no son lo suficientemente 
elevados como para causar el deterioro de las gomas y podríamos relacionarlo con un aire no 
contaminado. 
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Pinta el cielo, el sol, las nubes 
Alabado seas, Jesús 

en todas lo que creaste, 
especialmente en hermano sol, 

por quien nos das el día y nos iluminas 

Pinta el mismo dibujo, pero 
Como si fuera de noche. 
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HERMANA AGUA Alabado, sea Jesús, por la hermana agua, 
la cual es muy útil y humilde y preciosa y pura 

 

“El agua es un bien imprescindible para el equilibrio de los ecosistemas y la 
supervivencia humana, y es necesario usarla y cuidarla para que no se 
contamine ni se pierda” nos dice el Papa Francisco 

Recordamos:  
• Donde hay agua, hay vida 
• No hay que derrocharla, si usarla bien cuando es necesaria. 
• No hay que tirar plásticos ni basura a ríos o arroyos 
• No hay que dejar canillas abiertas o que goteen 
• Hay que usarla adecuadamente cuando lavamos ropa, utensilios, cuando regamos. 
• Si el agua no es potable, no hay que beberla hasta que no se la haya “sanitizado”  
• Si se reserva agua hay que mantenerla tapa y limpia para que no genere mosquitos  

Para que el agua que no es potable pueda ser consumida hay que hervirla 
durante 15 a 30 minutos o añadir dos gotas de cloro por litro y esperar media 
hora para su consumo. 
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¡HACEMOS UN JUEGO! - El juego de las gotitas de agua- Hacemos 
un dado o usamos uno que tengamos en casa. Cada jugador usa una 
ficha de color que puede ser en cartón de elementos ya utilizado, 
botones, tapitas de bebidas ¡todo material reciclable!  Cada jugador/a 
cuando arroja el dado debe decir: “Entre gota a gota un  tiro me toca” 
 

Canilla abierta (casilla nº 19) “Por dejar el grifo abierto, retrocedes 4 
puestos”  
Una Ducha (casillas nº 5 y 12)“Una ducha rapidita con gran goce te hace 
saltar a la casilla 12”. Es mejor ducharse, cerrando la canilla cuando nos 
enjabonemos. 
¡Está perdiendo! (casilla nº 39) hay que esperar un turno porque hay que 
revisa  si hay perdidas en los artefactos o cañerías. Con un poco de 
esfuerzo, se ahorrará mucha agua. 
Me lavo los dientes (casilla nº10) “Si cierras la canilla mientras te lavas los 
dientes, avanzas a la casilla 20” 
 

El jugador/a que cae en la GOTA (casillas nº 6, 15, 24, 35, 42, 48), avanza 
hasta la siguiente casilla con el mismo símbolo y vuelve a tirar 

Salgo a regar  (casilla nº 22) 
“Regar las plantas con cuidado te hace tirar otra vez el dado. Evitar 
regar durante las horas centrales del día y no dejar la manguera 
prendida 

Visito la plaza o el campo  (casilla nº 51) Si vas de excursión a la plaza, el 
parque,  al campo, recoge y guardá toda la basura en una bolsa y no 
arrojes los desperdicios al agua. Avanzas hasta el final. 



Pintamos los océanos y los mares 
¿Sabes que la mayor parte del 
agua del planeta es agua 
salada que se encuentra en los 
océanos y mares, y no es apta 
para el consumo? 
 El 3% del volumen total 
es dulce, pero de esta última, solo 
un 1% está en estado líquido; el 
2% restante se encuentra en 
estado sólido, en plataformas de 
hielo en las latitudes próximas a 
los polos. Además, muchas 
personas, niños y niñas, que no 
tienen agua potable para 
consumir en sus hogares. ¡Por eso 
hay que cuidarla mucho y no 
desperdiciarla!  
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HERMANAS Y HERMANOS ANIMALITOS 

 Lee con algún familiar esta historia de nuestro amigo San Francisco 

En el tiempo en que San Francisco vivía en la ciudad de Gubbio, apareció en el 
pueblo un grandísimo lobo, terrible y feroz, que devoraba los animales y 
aterrorizaba a todos los habitantes, porque muchas veces se acercaba a la 
ciudad.  
Todos iban armados cuando salían de la ciudad, como si fueran a la guerra; 
porque si alguno se topaba con él estando solo no podía defenderse 
San Francisco, comprendió el susto de la gente del pueblo, y haciéndose la señal 
de la cruz, salió fuera del pueblo con sus compañeros y fue resueltamente hacia 
el lugar donde estaba el lobo. lo llamó a sí y le dijo: 
-- ¡Ven aquí, hermano lobo! Yo te mando, de parte de Jesús, que no hagas daño 
ni a mí ni a nadie. El lobo, inclinando la cabeza, dio a entender claramente que lo 
prometía. San Francisco le dijo: 
-- Hermano lobo, quiero que me lo prometas, para que yo confié en ti. 
 San Francisco estiró la mano, y el lobo levantó la pata delantera y la puso 
mansamente sobre la mano de San Francisco, dándole la señal de fe que le 
pedía.  
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“Posiblemente nos inquieta saber de la extinción de un mamífero o de un ave, por su 
mayor visibilidad. Pero para el buen funcionamiento de los ecosistemas también son 
necesarios los hongos, las algas, los gusanos, los insectos, los reptiles y la innumerable 
variedad de microorganismos” (Ls 34) 
Si tenemos animalitos en casa los cuidamos, si vamos al campo los respetamos y 
admiramos. ¡Todos son seres vivientes creados por Dios 
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PONELE EL NOMBRE A CADA ANIMALITO 

HERMANAS Y HERMANOS  



¡HERMANOS Y HERMANOS TODOS!  

Dios que es nuestro papá bueno, que nos ha creado, en su amor, nos hace a todos hermanos y hermanas, 
como nos enseña Jesús.  Y en esa gran familia, nos pide que cuidemos especialmente a los que más 
necesitan o sufren, a los hermanos y hermanas más pobres. (ls 48-52) 
¡En especial los niños y niñas del mundo! 
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Te alabamos, Padre, con todas 
tus criaturas, 
que salieron de tu mano 
poderosa. 
Son tuyas, 
y están llenas de tu presencia y 
de tu ternura. 
Alabado seas. 

Hijo de Dios, Jesús, 
por ti fueron creadas todas 
las cosas. 
Te formaste en el seno 
materno de María, 
te hiciste parte de esta 
tierra, 
y miraste este mundo con 
ojos humanos. 
Hoy estás vivo en cada 
criatura 
con tu gloria de resucitado. 
Alabado seas.  

Espíritu Santo, que con tu 
luz 
orientas este mundo 
hacia el amor del Padre 
y acompañas el gemido 
de la creación, 
tú vives también en 
nuestros corazones 
para impulsarnos al bien. 
Alabado sea 
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