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preparate
para ASUMIR
la promesa

�vamos aspis�

MATERIAL FORMATIVO PARA ASUMIR LA PROMESA

MATERIAL  ELABORADO POR LA COMISIÓN NACIONAL DE ASPIRANTES Y EL EQUIPO NACIONAL  DE FORMACIÓN.



La Promesa es un compromiso que  de acuerdo a su edad asumen los aspirantes. Este compromiso significa 
conocer más a Jesús y compar�r su vida con todos como nos propone la Acción Católica.
Para esto es necesario que:
• La decisión sea personal y libre (que nadie te obligue a hacerlo).
• Estés dispuesto a conocer más a la Acción Católica.
• Crezcas en la fe cada día, mediante la oración, los sacramentos y las buenas obras.

¡¡¡Si estás dispuesto a todo esto, completá tus datos con tu firma para que empecemos esta preparación!!!

Yo,.............................................
....................................... me 
comprometo a ser amigo de 

Jesús, comulgando 
frecuentemente, siguiendo sus 
enseñanzas, haciendo el bien y  

anunciando su Palabra a mi 
familia y amigos, a través de mi 

tes�monio .

FIRMA:......................................

En esta preparación vas a repasar algunos temas 
que viste en catequesis, en el grupo de Aspirantes 
y también, a lo mejor, aprenderás algunos nuevos. 

Ÿ ¿qué es la BIBLIA 
Ÿ La san�sima Trinidad 
Ÿ Los sacramentos 
Ÿ Santa Misa 
Ÿ La oración
Ÿ Santo Rosario(¿cómo se reza?) 
Ÿ ¿qué es la ACCIÓN CATÓLICA? 
Ÿ  Las cuatro notas de la A.C.A 
Ÿ Los Pilares
Ÿ Los Santos Patronos 
Ÿ Los amores blancos

Pero  más importante de este camino, es tu encuentro con Jesús, que ya haz conocido en tu grupo y seguirás 
conociendo a lo largo de tu vida. 
Jesús es nuestro A M I G O, porque nos ama, porque quiere nuestro bien , porque nos llama a vivir y compar�r 
la Buena No�cia con todos:  Jesús quiere vivir esta amistad con vos para toda la vida. 
Por eso escuchá  qué te propone.

“Este es el mandamiento mío: que se amen unos a otros como yo los he amado. Nadie �ene mayor amor que 
el que da la vida por sus amigos. Ustedes son mis amigos, si hacen lo que yo les digo” Jn 15,12-14

“Como el Padre me amó, yo también los he amado a ustedes, permanezcan en mi amor. Si guardan mis 
mandamientos, permanecerán en mi amor, como yo he guardado los mandamientos de mi Padre y 
permanezco en su amor”.  Jn 15,9-10

Jesús nos invita a seguirlo como discípulos misioneros en la ACA para:
Ÿ Vivir en el amor.
Ÿ Ser amigos.
Ÿ Cumplir sus mandamientos.
Ÿ Hacer el bien con nuestras palabras y nuestras obras. 
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La Iglesia es la comunidad que fundó Jesús con los apóstoles para que todos los que creyéramos en Él y en su 
mensaje a lo largo del �empo seamos su pueblo, su familia. Por eso, la Iglesia es Pueblo de Dios, familia de fe. En 
ella, a lo largo de cada año, celebramos la vida de Jesús, desde su nacimiento hasta su muerte, resurrección y 
ascensión al cielo. También celebramos la vida de su mamá, la Virgen María, y de muchos amigos y amigas de 
Jesús, a quienes les llamamos santos,  que vivieron  con alegría su mensaje, siendo buenos y compar�éndolo 
con los demás. 
A este recorrido a lo largo de un año, lo llamamos AÑO LITÚRGICO y se divide en 4 �empos y a cada �empo le 
corresponde un color y un nombre, como ves en el dibujo.
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Adviento

Pascua

Cuaresma

Navidad

Ordinario

Pentecostés

En este �empo se prepara la navidad

Nace Jesús

Jesús resucita.

Se prepara la Pascua.

Jesús envía su Espíritu a los apóstoles.

Se celebra la misa y recordamos a jesús.



La BIBLIA es el libro más hermoso de todos los libros, pero no es un libro como los demás, porque su autor es 
"DIOS" que inspiró a  muchos autores para que  lo escriban. La Biblia es el libro que nos cuenta lo que DIOS ha 
hecho y ha dicho a los hombres y cómo se ha relacionado con ellos a través de la historia.
Tiene dos partes: EL ANTIGUO y EL NUEVO TESTAMENTO.

Todo el ANTIGUO TESTAMENTO nos cuenta la historia del amor de Dios con los hombres antes del nacimiento de 
Jesús. El NUEVO TESTAMENTO nos narra qué hizo y dijo JESÚS durante su vida entre nosotros y también, nos 
relata la vida de aquellos que vivieron con JESÚS y formaron las primeras comunidades cris�anas.

                                                                              ¿CÓMO LEER LA BIBLIA?

?
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Es en la Biblia y en especial en el Nuevo Testamento, a través de 
la enseñanzas de Jesús, donde aprendemos a  conocer a Dios 
que es:

-Padre y creador de todo lo bueno y lindo que nos rodea. Él es 
quien pensó en nosotros desde siempre y nos creó 
regalándonos la creación toda (cielo, �erra, animales, platas, 
mar, estrellas, montañas, praderas, etc.) para que la cuidáramos 
y la desarrolláramos con la inteligencia que nos dio a cada uno.

-Hijo en Jesús que se hizo hombre y vivió entre nosotros para 
anunciar que fuimos creados para ser felices, que Dios es amor y 
nos quiere a cada uno infinitamente y por eso, nos anunció que 

debemos ser buenos, justos, respetuosos, humildes, misericordiosos, ayudando a los demás, compar�endo con 
generosidad, buscando la paz, haciendo que el bien crezca en el mundo.

-Espíritu Santo: que es la fuerza de ese amor y con sus 7 dones (sabiduría, entendimiento, consejo, fortaleza, temor 
de Dios, piedad, ciencia) nos acompaña para crecer en la fe y en el servicio a los demás, ayudando a que nuestro 
corazón, de frutos buenos ( bondad, caridad, paciencia, alegría, humildad, solidaridad, mansedumbre, fidelidad, 
pureza).

 LA SANTISIMA TRINIDAD

A ellos, los llamamos San�sima Trinidad y al hacer la señal 
de la cruz, nos ponemos bajo su cuidado y les pedimos su 
bendición.

¿En qué oración 
nombramos a la 

San�sima 
Trinidad?

¡Tenemos un Dios y en Él, tres personas que forman una 
familia, una comunidad de amor! 

ACTIVIDAD
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Antes de que Jesús subiera al Cielo con su Padre, pidió a sus apóstoles que llevaran su Palabra a todos los hombres 
y pueblos de la �erra. También les dio ánimo para esta tarea y les hizo una promesa: "Yo estaré con ustedes hasta 
el fin del mundo..." Con estas palabras, los apóstoles quedaron felices sabiendo que Jesús estaría siempre con 
ellos, aunque ya no lo pudieran ver. 

Pero antes, también nos había regalado, dis�ntos “signos” del amor que nos �ene Dios y que llamamos “gracia” 
para acompañarnos en las dis�ntas etapas de nuestra vida.  Estos signos se llaman “sacramentos” . A través del 
agua, el óleo, el pan, el vino, los anillos,   bendecidos y transformados por Dios con las palabras que se dicen para 
cada uno  en  esos momentos en que los recibimos, Dios nos da su abrazo y fuerzas para nuestro camino como 
cris�anos.

Los sacramentos se celebran en familia, en el Pueblo de Dios, que a través de sus sacerdotes, diáconos lo  dan a 
quienes somos cris�anos o también como pasa en el sacramento del matrimonio, ellos son tes�gos de la gracia 
que se comunican el esposo y la esposa entre sí.

¿qué sacramentos recibí yo hasta el momento?

------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------
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Todos nosotros, pueblo de Dios, cada domingo  con alegría 
par�cipamos en torno a la mesa que Jesús nos prepara y que el 
sacerdote preside para todos.

La misa es el encuentro de la comunidad de fe para dar gracias, 
para pedir la compañía de Jesús, para alabar y adorar a nuestro 
Dios que ha dado en Jesús su vida por nosotros.

Cada �empo litúrgico del año, 
lo vimos al principio,  �ene 
Lecturas que recorren la vida 
de Jesús. El sacerdote se viste 
de colores diferentes que 
corresponden al �empo que se 
ce lebra .  Por  e jemplo,  la 
Navidad lo veremos de blanco y 
en Cuaresma de morado.

¿De qué manera puedo 

par�cipar en la Misa?

------------
------------

----------

------------
------------

----------

------------
------------

----------

------------
------------

----------

------------
------------

----------

------------
------------

----------

------------
------------

----------
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No podemos ir a una 
ce lebrac ión  s in 
saber qué se va a 
celebrar, sería como 
ir a una fiesta sin 
saber de quién es el 
cumple o qué se 
festeja...estaríamos 
como  perdidos...

  ¿Qué es el  MISTERIO PASCUAL?
Es la Pasión, muerte en la cruz, 
resurrección y ascensión de Jesús al 
cielo. Todo lo que ha dicho y hecho 
desde que nació de la Virgen María, 
para comunicarnos el amor de Dios.

entonces recordá que: EN 
CADA MISA CELEBRAMOS LA 

VIDA, MUERTE Y 
RESURRECCIÓN DE JESÚS, es 

decir el misterio pascual
                                

 
 

 

6

A INVESTIGAR
Pedile al sacerdote de tu parroquia que les 
muestre o les cuente las dis�ntas ves�mentas  que 
se usan para cada �empo litúrgico.

¿cuántos colores se usan?____________________

¿hay algún color que se use más que otro?
_________________________________________

¿cuál es el color que se usa menos veces al año?
_________________________________________
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Para los y las Aspirantes, rezar es una acción y un momento 
muy importante.

Rezar es orar, ponerse en diálogo con Dios, para compar�r con 
Él todas nuestras alegrías y todas nuestras necesidades.

Como nos enseñó Jesús, le decimos ¡Padre Nuestro!  Y como Él 
lo hizo,  hablamos con Dios como con un padre bueno.
Lo hacemos con las oraciones que nos enseña la Iglesia y 
también con nuestras propias palabras, con las que nacen de 
nuestro corazón.

Vamos dándonos �empos a lo largo del día para decirle que lo 
queremos y necesitamos su compañía, su guía. Le damos 
gracias por aquello que nos hace felices, le pedimos por los que 
amamos y también por las necesidades de los demás.

A la mañana al levantarnos, a la noche antes de acostarnos, 
para bendecir los alimentos y en cualquier momento del día.

También en la oración, tenemos a la Mamá de Jesús que nos ayuda a que nuestra oración tenga más fuerza, y 
amigos como los santos y santas que le cuentan, si se lo pedimos,  a Jesús  nuestras necesidades.

Hay una oración muy bonita que a la Virgen Maria le  gusta mucho y es el Rosario, donde recorremos la vida de 
Jesús mientras lo rezamos.

IMPORTANTE� 

porque María nos pide que lo hagamos 

para lograr la paz en el mundo.

porque pedimos por nuestro Papa

porque es una manera de hablar con la 
y contarle de nosotros. 

porque nos tranquilizamos y podemos pensar cómo 
andan nuestras cosas, cómo estamos comportándonos.

porque en cada Misterio aprendemos  

 LA ORACION Y EL ROSARIO 6

¿cómo se reza el ROSARIO? 
*comenzamos con LA SEÑAL DE LA CRUZ.
*enunciamos el misterio según el día. 
*rezamos un PADRENUESTRO.
*rezamos DIEZ AVE MARÍAS .
*rezamos UN GLORIA.
(estas oraciones se hacen en los cinco misterios)

más sobre Jesús.

¿por qué rezamos el ROSARIO?

Virgen María
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El 30 de noviembre de 1922 el Santo Padre PIO XI reconoce oficialmente en la Iglesia 
a  la Acción Católica como la par�cipación de los laicos en el apostolado de la 
Jerarquía.
En los años de su pon�ficado tuvo que guiar a la Iglesia en medio de un mundo 
sacudido y herido por las secuelas de la guerra.
Su deseo más entrañable era el de lograr la paz duradera, trabajando para que el 
Señor Jesús llegase a ser el centro y el principio de toda la sociedad. Por eso, le pidió a 
los laicos que formaban parte de ella, trabajar por la Paz de Cristo en el Reino de 
Cristo.

… el 5 de abril de 1931 se  crea la Acción Católica en 
la Argen�na?
… el 19 de agosto de 1934 empieza el primer grupo 
de aspirantes en nuestro país? Fue en la parroquia 
San José de la ciudad de la Plata

Para poder describir a nuestra querida ins�tución, vamos a aprender sobre las 
NOTAS de la ACCIÓN CATÓLICA. Las notas son 4 carác�ris�cas par�culares que 
definen y diferencian a la A.C.A de otros movimientos, grupos e ins�tuciones. 

                                                 EL MISMO FIN APOSTÓLICO QUE LA IGLESIA

Es decir que �ene la misma misión que la Iglesia, que es Evangelizar.
Evangelizar significa contarle a los otros sobre Jesús y lo que nos enseñó, sobre todo a 
nuestros amigos, a nuestra familia y a las personas que conocemos . Y no solo hablar de 
Jesús, la mejor manera de EVANGELIZAR es haciendo buenas cosas, ¡¡teniendo buenas 
ac�tudes con los demás...o sea CON EL EJEMPLO!!

A AC

¿Cómo y dónde pueden evangelizar los Aspis?

                                                                    LA SEGLARIDAD DE LA A.C.A

Es decir que los que pertenecemos a la Acción Católica debemos ser laicos.
Laicos somos todos los BAUTIZADOS, miembros de la Iglesia, pero que no somos sacerdotes ni religiosos.
Marcá con una cruz quiénes pueden pertenecer a la A.C.A:

  
  9



                                                                        LA ORGANIZACIÓN

Para poder llevar a cabo la misión que la Iglesia nos con�a de llevar  la Buena No�cia y hacer el 
bien con nuestras obras en todos los ambientes, la Acción Católica se organiza como la misma 
Iglesia , en tres niveles dis�ntos:
• Nivel Nacional. 
• Nivel Diocesano.    
• Nivel Parroquial.

2 parroquias de nuestra arquidiócesis/diócesis donde haya A.C.

……………………………………………………. …………………………………………………….

5 diócesis de nuestro país donde haya A.C.

……………………………………………………. ……………………………………………………. ……………………………………………………. 
……………………………………………………. …………………………………………………….
3 países donde haya A.C.

……………………………………………………. ……………………………………………………. …………………………………………………….

Para poder desarrollar mejor sus ac�vidades la A.C. se divide en Áreas:

 Área Aspirantes, que con�ene tres secciones: 
o Aspirantes Niños: de 6 a 7 años
o Aspirantes Menores: 8 y 9 años
o Aspirantes Mayores: 10 y 11 años

 Área Jóvenes, que con�enes tres secciones: 
o Prejuveniles: 12 a 14 años
o Juveniles: 15 y 17 años
o Mayores: de 18 hasta aproximadamente 30 años

 Área Adultos, para los mayores de 30 años (en este área pueden par�cipar tu papis, abuelos, 
etc...)

Área Sectores, para jóvenes o adultos que elijan evangelizar en un  ámbito o sector de la 
realidad en el que par�cipan por profesión o interés personal : educación, polí�ca, medio 
ambiente, arte, etc.

Además existen Equipos como el Equipo de Formación y en la parroquia está el Equipo de 
Servicios.  Pueden exis�r a nivel nacional, diocesano o parroquial también Equipo de 
Comunicación, de  Re�ros, Equipo de Promoción.

Completá a qué área y sección pertenece una persona que �ene:
 7 años: ..............................................................    15 años:..........................................................
  9 años: .............................................................    65 años: .........................................................
 23 años: ..........................................................      17 años: ..........................................................

A VER CUANTO SABES...
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                                                BAJO LA DIRECCIÓN SUPERIOR DE LA JERARQUÍA

¿Qué quiere decir esto? que la A.C.A �ene una fuerte unión con el Papa, los Obispos y los 
sacerdotes. 

El Papa porque representa a Jesús en �erra, es quien nos  enseña y reúne a todos los cris�anos en la 
Iglesia Católica. Por eso lo queremos y rezamos siempre por Él.

El Obispo que unido al Papa �ene en una diócesis la misión de guiar, enseñar y mantener la unidad en ese 
territorio para el cual se lo ha nombrado pastor.
El Párroco, nombrado por el obispo diocesano, es quien anima la vida de la comunidad de fe, celebración, 
caridad y misión que es la parroquia.

En la parroquia, que es la Iglesia que está cerca de las casas de las familias en un barrio, vivimos como un GRAN 
EQUIPO. Nosotros tenemos que estar siempre a disposición de las necesidades que se presentan en nuestra 
comunidad y junto con el párroco y otros laicos  de otras ins�tuciones, movimientos, comunidades trabajar 
unidos para que todos puedan encontrarse con Jesús. Por eso cada Aspirante es un discípulo misionero de la 
ACA en su parroquia.

¿CÓMO SE LLAMA NUESTRO PÁRROCO?                          ¿CÓMO SE LLAMA NUESTRO OBISPO?

---------------------------------------------------------                   ---------------------------------------------------------

La Acción Católica �ene cuatro pilares QUE SON LA BASE de 
nuestra Ins�tución. Estos son muy importantes y toda persona 
que pertenece a la A.C.A debe conocer y  vivir con alegría .

Ordená las letras y vas a descubrir cuáles son los cuatro pilares.

5

A AC

Los  Pilares

 
 
 

 
      

 

      

 

Nos dijo el Papa Francisco en 2017:
El apostolado misionero necesita, oración, formación y sacrificio.  
Hay un dinamismo integrador en la misión.
o El apostolado �ene que ser lo dis�n�vo.
o Formen ofreciendo un proceso de crecimiento en la fe.
o Una oración que camine, que los lleve bien lejos. Que pone el corazón en las necesidades del pueblo.
o Que el sacrificio sea vivido con generosidad, ese sacrificio generoso es el que hace tanto bien a los otros.

ARCNOIO: ................................. 
IRASFICICO: .............................
DUSETIO: .................................. 
NICACO: ...................................
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• LA EUCARISTÍA: Porque nos une a Jesús, quien nos ama 
como un gran amigo.
• LA SANTÍSIMA VIRGEN: Ella es nuestra Madre del cielo que 
nos cuida con cariño como toda mamá y además, a través de 
Ella podemos pedirle a Dios que nos asista en todo momento.
• EL PAPA: nuestro Papa es el representante de Jesús en la 
Tierra. Él es el encargado de guiar nuestra Iglesia para que 
todo el mundo viva en armonía y paz. Tiene una gran 
responsabilidad y nosotros debemos escuchar atentamente lo 
que nos pide para construir entre todos un mundo mejor.

Jesús nos demostró que la san�dad es posible. Nosotros podemos ser Santos si 
vivimos este desa�o con alegría y coraje en todos nuestros 
ambientes. Jesús camina con nosotros, nos fortalece el corazón y 
nos da valor con la fuerza del Espíritu.
¡A no olvidar! El Gran Ideal de un Aspirante es SER SANTO.

Los aspirantes tenemos nuestros SANTOS PATRONOS, que son un 
ejemplo para nosotros. ¡Ellos, en su �empo fueron como héroes 
por defender su amor a Dios sin miedo y viviendo con alegría! 
Pidámosle rezando su oración para que nos acompañen todos 
los días.
Recemos con mucha fe  a San Tarcisio y Santa Inés. 

San Tarcisio: már�r de la 
Eucaris�a, pídele a Dios 

que todos y en todas 
partes demostremos un 

inmenso amor y un 
infinito respeto al 

San�simo Sacramento 
donde está nuestro amigo 
Jesús, con su Cuerpo, su 

Sangre, su Alma y su 
Divinidad

Papá Dios,vos que elegís a los más chiquitos 
de este mundo para confundir a los más 

fuertes, dame la gracia de ser como Santa 
Inés, siempre fiel a Jesús, fiel en las cosas 

grandes
y en las pequeñas, fiel en la alegría y en la 
tristeza, fiel en el estudio y en la diversión.

Papá Dios, hacé que nunca
me aleje de vos y, con la ayuda de Santa 

Inés,y de Mamá María,
manteneme siempre lejos de lo que me 

aparta de vos. Amén

¿Cómo podemos demostrar nuestro 
amor hacia ellos?

Los Aspirantes tenemos tres grandes amores, a los que les 
llamamos AMORES BLANCOS.
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Como Aspirantes, miembros de la Iglesia e integrantes de la Acción 
Católica tenemos un Es�lo de Vida y un camino que recorremos en 

comunidad y que nos compromete a:

Ÿ Vivir unidos a Dios a través de la oración y los sacramentos para 
fortalecernos día a día siendo mejores cris�anos y anunciando el 
Reino de paz y jus�cia de Jesús.

Ÿ Evangelizar individual y comunitariamente nuestros ambientes 
(escuela, barrio, familia), mostrando con la palabra, las obras  y el 
ejemplo el mensaje del Evangelio.

Ÿ Sen�rnos miembros de la Iglesia compar�endo con todos nuestros 
hermanos las alegrías y las dificultades y viviendo como una 

verdadera comunidad a ejemplo de los primeros discípulos.
Ÿ Ser solidarios con los más pobres y sufrientes, viendo en cada uno de ellos a Jesús y haciendo todo lo posible 

para aliviar su dolor.

¡¡El camino del aspirante es un Librito que podrás encontrar 
en la biblioteca de nuestro salón para poder leer y consultar 
cuando necesites!!

El dis�n�vo verde que llevarás, es el signo del compromiso 
hecho ante toda la Iglesia y será bendecido por el celebrante 
y puesto por tu padrino o madrina sobre tu corazón. Es un signo del es�lo de vida que la ACA 
nos propone.

Nuestro 
distintivo

SIGLAS DE LA INSTITUCIÓN
Indica el camino que elegimos 
para ser Santos: la Acción 
Católica Argen�na

CAMPO DE PLATA 
Representa aquellos lugares
donde nosotros pasamos el mayor 
�empo, y en donde debemos anunciar 
la palabra de Dios. La familia, la 
escuela, el barrio, el club, etc.

EL COLOR
El verde del escudo representa el 
fruto de un árbol que está 
naciendo y que �ene la esperanza 
de seguir el camino que su amigo 
Jesús le muestra.

LA CRUZ
Ocupa el centro del escudo y 
simboliza nuestra unión a Cristo 
y el obje�vo a lograr: ser Santos 
viviendo en Él

  
  13



Seguramente muchas veces te preguntaste “por qué vengo a este grupo” o “qué hago acá”. Uno piensa que viene para 
jugar un rato, porque vienen mis amigos...pero no es sólo eso. No sólo por ese mo�vo somos miembros de la A.C.A. 
Cada uno de nosotros fuimos llamados a formar parte de esta gran familia que está en el país y en el mundo , desde  
este “lugarcito” dentro de este grupo para la misión de compar�r la Buena No�cia a todos con nuestra vida entera, 
obrando el bien siempre.

Por eso, para ir finalizando con esta preparación, te invitamos a reflexionar un ra�to para encontrarte con vos mismo, 
para pensar un poquito sobre vos.

Te proponemos que elijas un lugar tranquilo, tratá de concentrarte en un profundo silencio. No te preocupes por las 
respuestas.. no estarán bien o mal, porque serán TUS RESPUESTAS sinceras, que nadie te las va a corregir.
Para realizar esta reflexión, es necesario seguir una serie de pasos, tratando de hacer uno por vez , sin mirar el 
siguiente...

1.serenate, relajate, hace una pequeña oración al Espíritu Santo para que guíe tus pensamientos.

2.Lee esta cita del Evangelio, prestando atención a los detalles: Mat. 25, 14-29.....LA PARÁBOLA DE LOS TALENTOS.

3. los TALENTOS son nuestras cosas buenas, nuestras cualidades...puede ser que seamos buenos en algún deporte, 
que tengamos buenas ac�tudes con nuestros compañeros, que respetemos a nuestros mayores...esas cosas forman 
parte de nuestros TALENTOS que Dios nos regaló y nosotros los descubrimos y los fuimos trabajando para poner al 
servicio de los demás

Ahora que harás la PROMESA  ¿qué talentos vas a poner en tu mochila de Aspirante discípulo misionero para servir a 
los demás?

 REFLEXIoN   FINAL 8
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