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HACIA LA PASCUA 
 

 

“Que el Dios de toda esperanza los colme de alegría y paz en 
el camino de la fe y haga crecer en ustedes la esperanza por 

el poder del Espíritu Santo”. 

Romanos 15, 13 

 

El camino de la Cuaresma tiene un solo sentido: LA PASCUA. 

Por eso, no es un camino de tristeza sino de alegría y de esperanza en la 
Vida que triunfa más allá del dolor y de la muerte. 

El Beato Eduardo Pironio nos recuerda preparar nuestro corazón para la 
alegría del encuentro definitivo. “La alegría del corazón” nos hace gustar 
adentro la seguridad de que Cristo vino, resucitó y vive”. 

 

 
 

Que en nuestros Consejos, Comisiones y grupos, preparando ya nuestro 
corazón a la Semana Santa, seamos signos de alegre esperanza y 
pidamos juntos este don y el don de la paz que tanto nos pide Francisco, 
para el mundo entero. 

 

 

  

«Un hombre de esperanza es necesariamente alegre; 
pero un hombre alegre tiene siempre el corazón 

dispuesto a la esperanza. La alegría y la esperanza 
van inseparablemente unidas. Por eso San Pablo nos 
exhorta: “Sean alegres en la esperanza” (Rom 12,12) y 
nos augura: “que el Dios de la Esperanza los llene de 

alegría” (Rom 15,13)», Beato Eduardo Pironio. 
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Oración de la 31ª Asamblea Federal 

 
Padre bueno, aquí estamos tus hijos e hijas, de la Acción Católica 
Argentina, de todo el país, para celebrar en este Año Santo, nuestra 
31ª Asamblea Federal como peregrinos de esperanza, alegres en la 
misión. 

Queremos vivirla caminando juntos, en una Iglesia, pueblo de Dios, 
misionera y sinodal, compartiendo con todos la Buena Noticia que 
Jesús, Tu Hijo y nuestro hermano, nos ha traído, para vivir 
fraternalmente, sin olvidar a nadie, celebrando la fe, viviendo desde 
un corazón renovado que perdona y pide perdón, una caridad 
bondadosa y ardiente al servicio de los hermanos. 

Por el Bautismo nos sentimos llenos del Espíritu Santo, hijos 
amados enviados a llegar a todos, en especial a aquellos que viven 
situaciones difíciles y necesitan ser abrazados con la fuerza y la 
ternura que nace de un amor como el de Jesús, deseando solo el 
bien de todos, comprometidos con la esperanza que sostiene la 
vida, para crear condiciones de un mundo nuevo donde reine la paz 
y la justicia. 

A María, Madre de la Esperanza, le confiamos los frutos de este 
encuentro fraterno y ponemos bajo su manto al Papa Francisco, a 
los Aspirantes, Jóvenes, a los Adultos, miembros de Sectores, a los 
Asesores, y a todo el pueblo de Dios que peregrina en nuestra 
patria. 

Que los Santos, Beatos y Testigos fieles de la Acción Católica 
intercedan por nosotros. Amén. 

 

 

¡Alabado sea Jesucristo! 

¡Por siempre sea alabado! 
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ARRANCAMOS ABRIL DE CUMPLEAÑOS 
 

En la Pascua de 1931, hace 94 años, nuestra Institución da su primer paso en el 
servicio a la evangelización.  Desde allí, muchos pasos han sido dados y muchos 
otros se darán. 

Para celebrarlo nos invitamos a recorrer nuestra historia y a hacer memoria llena 
de acción de gracias en cada comunidad con Acción Católica, volviendo a las 
raíces de aquel primer paso, que sumó al de 1931 y nos ha traído hasta nuestro 
hoy.  

¡¡¡Recuperar nombres, rostros y acontecimientos para ponerlos en común y dar 
gracias!!! 

 
  

https://www.accioncatolica.org.ar/historia-de-la-ac-pasion-y-servicio/
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SEGUIMOS TRANSITANDO LA CUARESMA Y 
REFLEXIONAMOS LA PALABRA QUE ANIMA 
NUESTRO LEMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vivamos este tiempo y nuestro peregrinar como Acción 
Católica, con la fuerza del Espíritu Santo que sostiene 
nuestra fe, anima nuestra caridad y alienta nuestra 
esperanza. 

 

El Espíritu es el viento que nos empuja hacia adelante, que 
nos mantiene en camino, nos hace sentir peregrinos y 
forasteros, y no nos permite acomodarnos y convertirnos en 
un pueblo “sedentario”.  

 

La carta a los Hebreos compara la esperanza con un ancla 
(cf. 6, 18-19); y a esta imagen podemos añadir la de la vela. Si 
el ancla es lo que da a la barca la seguridad y la tiene 
“anclada” entre las olas del mar, la vela es, sin embargo, lo 
que la hace navegar y avanzar en las aguas.  

 

La esperanza es realmente como una vela; esta recoge el 
viento del Espíritu Santo y lo transforma en fuerza motriz 
que empuja la barca, según los casos, al mar o a la orilla… 

 

 

 

 

 

 

“Que el Dios de toda esperanza los colme 
de alegría y paz en el camino de la fe y 

haga crecer en ustedes la esperanza por el 
poder del Espíritu Santo”. 

 
Romanos 15, 13 
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QUE NOS DICE FRANCISCO 
 

 

«La expresión “Dios de la esperanza” no 
quiere decir solamente que Dios es el objeto de nuestra 
esperanza, es decir, Aquel que esperamos alcanzar un día en la 

vida eterna; quiere decir también que Dios es Aquel que ya ahora nos 
hace esperar, es más, nos hace «alegres en la esperanza» (Romanos 12, 
12): alegres de esperar, y no solo esperar ser alegres. Es la alegría de 
esperar y no esperar tener alegría, ya hoy. “Mientras haya vida, hay 
esperanza”, dice un refrán popular; y es verdad también lo contrario: 
mientras hay esperanza, hay vida. Los hombres necesitan esperanza para 
vivir y necesitan del Espíritu Santo para esperar.» 

 

«La esperanza —hermanos y hermanas— no falla: la esperanza no 
falla, porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros 
corazones por el Espíritu Santo que nos ha sido dado» (Romanos 

5, 5). Por eso no falla, porque está el Espíritu Santo dentro de nosotros 
que nos empuja a ir adelante, ¡siempre! Y por eso la esperanza no falla”.» 

 

«El Espíritu Santo tiene la capacidad de hacernos, incluso, 
“rebosar de esperanza”. Rebosar de esperanza significa no 
desanimarse nunca; significa esperar «contra toda esperanza» 
(Romanos 4, 18), es decir, esperar también cuando desaparece 

cualquier motivo humano para esperar, como fue para Abraham cuando 
Dios le pidió sacrificar a su único hijo, Isaac, y como fue, aún más, para la 
Virgen María bajo la cruz de Jesús.» 

 

«El Espíritu Santo no nos hace solo capaces de esperar, sino 
también de ser sembradores de esperanza, de ser también 
nosotros —como Él y gracias a Él— “paráclitos”, es decir 
consoladores y defensores de los hermanos, sembradores de 

esperanza. Un cristiano puede sembrar amarguras, puede sembrar 
perplejidad, y esto no es cristiano, y quien hace esto no es un buen 
cristiano. Siembra esperanza: siembra aceite de esperanza, siembra 
perfume de esperanza y no vinagre de amargura y de desesperanza.» 

 

Francisco. Miércoles 31 de mayo de 2017 

  

1. 

2. 

3. 

4. 
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REFLEXIONAMOS 

En grupo y personalmente trabajemos este texto de Francisco en la 
Cuaresma Jubilar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

¿Celebramos nuestra
fe en la vida de oración, 
en la participación de la 

Misa, en la vivencia 
comunitaria?

¿Dónde estamos 
navegando? 

¿En qué realidades 
estamos llevando la 

Buena Noticia de Jesús?

¿Nos gana la alegría
o el desánimo? 

¿Vivimos en la queja 
o la propuesta? 

¿En qué y en quiénes 
estamos sembrando 

esperanza? 

¿Nuestro grupo  
está dispuesto a que 
la vela nos lleve mar 

adentro? 

¿Esta nuestra 
vida anclada a 

la fe? 

¿Somos alegres en la 
esperanza o profetas 
de calamidades? 

¿sembramos 
esperanza? 
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CUARESMA CON PROYECCIÓN MISIONERA  
¡Todo en el paradigma de la misión! 
 

 
 
Lo relacionamos con los pilares de la Acción Católica: 

 

PROPÓSITOS 

  

Oración Sacrificio Formación Acción

Profundizar 
la oración

Dar 
verdadero 
sentido al 
ayuno y la 

abstinencia

Hacer crecer 
la caridad
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ENCUENTRO DE LOS JUEVES DE ABRIL 

 
  

https://www.accioncatolica.org.ar/formacion-para-la-mision/encuentro-de-los-jueves/
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AGENDA 
 

 

 
JUBILEO DE LOS ENFERMOS  
Y DEL MUNDO DE LA SANIDAD 

[Documento Aparecida, 360] 

 

 

 

«Queridos enfermos, queridos hermanos y hermanas 
que asisten a los que sufren, en este Jubileo ustedes 

tienen más que nunca un rol especial. Su caminar 
juntos, en efecto, es un signo para todos, «un himno a 

la dignidad humana, un canto de esperanza» (Bula 
Spes non confundit, 11), cuya voz va mucho más allá 

de las habitaciones y las camas de los sanatorios donde se encuentren, 
estimulando y animando en la caridad “el concierto de toda la 

sociedad” (cf. ibíd.), en una armonía a veces difícil de realizar, pero 
precisamente por eso, muy dulce y fuerte, capaz de llevar luz y calor allí 

donde más se necesita».  

Papa Francisco 

 

 

Del 5 al 6 de abril 

5y6 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/bulls/documents/20240509_spes-non-confundit_bolla-giubileo2025.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/bulls/documents/20240509_spes-non-confundit_bolla-giubileo2025.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/bulls/documents/20240509_spes-non-confundit_bolla-giubileo2025.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/bulls/documents/20240509_spes-non-confundit_bolla-giubileo2025.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/bulls/documents/20240509_spes-non-confundit_bolla-giubileo2025.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/bulls/documents/20240509_spes-non-confundit_bolla-giubileo2025.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/bulls/documents/20240509_spes-non-confundit_bolla-giubileo2025.html
https://www.iubilaeum2025.va/es/pellegrinaggio/calendario-giubileo/GrandiEventi/Giubileo-degli-Ammalati-e-Sanita.html
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 Recemos por los enfermos de la comunidad y sus familias. 

 Celebremos la misa e invitemos a participar a los agentes de 
sanidad de la comunidad. 

 Realicemos algún gesto especial en los centros de salud del 
barrio. 

 Preparemos tarjetas o estampas para acercar un saludo y 
nuestro compromiso de oración por ellos y la tarea que realizan. 

 Invitemos a la comunidad a sumarse e involucrarse con los 
servicios que sostiene la parroquia o la diócesis (Voluntarias/os 
hospitalarios, Profesionales por la Vida…). 

 

 

5° DOMINGO DE CUARESMA 
 

 

Jesús nos enseña desde su ejemplo y nos muestra el camino de 
misericordia que propone el evangelio.  

 

Te pedimos, Padre bueno, nos ayudes a:  

 Revisar, a la luz de la Palabra, nuestras actitudes y gestos hacia 
nuestros hermanos y hermanas. 

 Ser cuidadosos cuando nos referimos al que ha cometido un error 
y no estar prontos a condenar. 

 Pedir y aceptar Tú perdón, haciendo el firme propósito de hacer 
de nuestra vida una respuesta a Tu amor.  

 Realizar en nuestros grupos, familias y comunidades, gestos 
concretos de misericordia y fraternidad. 

 Ser cercanos a los enfermos y los agentes de sanidad que este fin 
de semana celebran su Jubileo. 

 

 

 

 

 

6 
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La Iglesia, pueblo de Dios, celebra la Semana Santa donde 
conmemoramos los acontecimientos de la pasión, muerte, sepultura y 
resurrección de Cristo, que constituyen el misterio pascual, el centro de 
la vida de Jesús. 

 
 
DOMINGO DE RAMOS 
 

 

«¡Bendito sea el Rey que viene en nombre del Señor! ¡Paz en el cielo y 
gloria en las alturas!». 

Jesús eres nuestro Rey, confías en nosotros y nos invitas a estar cerca 
para gustar de tu plan de amor y vida. 

 

Te pedimos Señor: 

 Ser dignos de tu Reino y trabajar por la paz y la justicia. 

 Estar atentos y confiar en lo que nos pides. 

 Llevar a todos tu Evangelio, con especial atención a los que 
sufren. 

 Vivir esta Santa Semana en sinodalidad como discípulos 
misioneros alegres y esperanzados. 

 

¡A NO OLVIDARSE! 

Un ramito para casa y otro para una familia, un amigo o 
amiga, un vecino que necesite el abrazo de la esperanza. 

 
 
 

  

Del 13 al 20 de abril 

13 
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SEMANA SANTA 
 
La Iglesia, pueblo de Dios, celebra la Semana Santa donde 
conmemoramos los acontecimientos de la pasión, muerte, sepultura y 
resurrección de Cristo, que constituyen el misterio pascual, el centro de 
la vida de Jesús. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1S6Y6kdsmUePjv1zYpZGObw6fYcYBy7Ws/view?usp=sharing
https://www.accioncatolica.org.ar/formacion-para-la-mision/tiempos-liturgicos/cuaresma-semana-santa/
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PASCUA 
 

“¿Por qué buscan entre los muertos al que  
está vivo? No está aquí, ha resucitado”. 

Lucas 24, 5-6    
 

 

¡¡¡Jesús resucitó, Aleluya!!! 

 

Salgamos a anunciar a todos la alegría de la Pascua. Que la fiesta que 
vivimos en el templo se traslade a las calles y las plazas, a las casas y los 
barrios. ¡¡¡Que nadie quede afuera!!! 

Será un hermoso ejercicio misionero para seguir sumando a nuestro 
peregrinar en este año jubilar, en camino a nuestra Asamblea Federal.  

 

 

 

  

Sumar a la 
Pascua Joven 

¿Por qué no 
una Pascua 

Infancia?

Misiones del 
Anuncio de la 

Pascua

Realizar el Vía
Luicis

Fogón pascual. 
Fiesta 

comunitaria

Obras de caridad 
y transformación 
en la comunidad
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JUBILEO DE LOS ADOLESCENTES 
  

 

 

El 23 de mayo de 2024, el 
Papa Francisco aprobó el 
decreto para la 
canonización de Carlo 
Acutis, el joven laico 
enamorado de la Eucaristía 
y apasionado por la 
informática, calificado por 
muchos como «influencer 
de la santidad». 

En el marco del Jubileo de los Adolescentes, el domingo 27 de abril el 
Beato Carlo Acutis será canonizado por el Papa Francisco en la basílica 
de San Pedro, en Roma. 

 

 

 

 

 

 

Del 25 al 29 de abril 

25-27 
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ENCUENTRO 

 

 

MISA DE CANONIZACIÓN DE CARLO ACUTIS 

 

 Difundamos en la parroquia y el barrio la persona del 
Beato Carlo.  

 Realicemos actividades en el barrio para los 
adolescentes que no participan de las actividades 
parroquiales e invitemos a que se acerquen a nuestros 
grupos. 

 Organicemos un encuentro para compartir qué 
significa ser santo para nosotros. 

 Organizamos una vigila para ver juntos la Misa en la 
parroquia. 

 

 

Más Info      Asociación Carlo Acutis. 

  

27 

MISA en Roma 
27-04-25 10 hs 

 

https://www.carloacutis.com/es/association
https://drive.google.com/file/d/1fIBdnJKRDnJBjWIF2n19g4LJ5iXtHNJ6/view?usp=sharing
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SANTA GIANNA BERETTA MOLLA  
 
 

En la Bula jubilar, el Papa propone la imagen del embarazo como la 
síntesis de la esperanza: “El embarazo es una época difícil, pero también 
es un tiempo maravilloso” (AMORIS LAETITIA, 168). Se trata del cuidado 
y la defensa de toda vida, ante el avance de la cultura del descarte. 
Resalta como preocupa el invierno demográfico en los países europeos, 
por la baja natalidad, “Si nacen pocos niños, quiere decir que hay poca 
esperanza”. [Papa Francisco, 2024]. 
 

 

 

 

 

 

 

Bendición de 
las mamás 

embarazadas

Visitar 
maternidades, 
organizaciones 
que asisten a 

mamás en 
estado de 

vulnerabilidad

Bendiciones 
de los recien 

nacidos e 
invitación a 

recibir el 
bautismo.

Preparar 
ajuares para 

bebes 

Encuentro 
para mamás 
embarazadas

Charlas sobre 
adopción

28 

https://www.accioncatolica.org.ar/gianna-beretta-molla/
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JUBILEO DE LAS PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD 
 
 
“…cualquier condición de discapacidad —temporal, adquirida o 
permanente— no modifica de ninguna manera nuestra naturaleza de 
hijos del único Padre ni altera nuestra dignidad. El Señor nos ama a todos 
con el mismo amor tierno, paternal e incondicional”.  

Papa Francisco, 3 de diciembre de 2022. 

 

 

 

 
 

Acompañar

Respetar

Todos, 
todos, 
todos 

Integrar 

Vencer 
barreras

25-27 

https://www.iubilaeum2025.va/es/pellegrinaggio/calendario-giubileo/GrandiEventi/Giubileo-delle-Persone-con-Disabilita.html
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RECURSOS 

 
 

  

https://www.accioncatolica.org.ar/inclusion-de-la-discapacidad/
•%09https:/www.youtube.com/watch?v=9QYBbPhFIQE&list=PLlI3OQyczmjZOzqVwcv9N0c7gXEWUSVcU
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https://www.accioncatolica.org.ar/otro-paso-mas-hacia-la-31a-asamblea-federal-en-clima-jubilar/
https://www.accioncatolica.org.ar/otro-paso-mas-hacia-la-31a-asamblea-federal-en-clima-jubilar/
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¡En Tucumán queremos 
encontrarnos todos! 

 

¡SEGUINOS! 
 
 

www.accioncatolica.org.ar/asambleafederal 

 

@asamblea.federalACA 

 

 

@asamblea.federal 

 

http://www.accioncatolica.org.ar/asambleafederal
https://www.facebook.com/asamblea.federalACA/
https://www.instagram.com/asamblea.federal/
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