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Oraciéon de la 31° Asamblea Federal

Padre bueno, aqui estamos tus hijos e hijas, de la Accion Catdlica
Argentina, de todo el pais, para celebrar en este Afo Santo, nuestra
31° Asamblea Federal como peregrinos de esperanza, alegres en la
mision.

Queremos vivirla caminando juntos, en una Iglesia, pueblo de Dios,
misionera y sinodal, compartiendo con todos la Buena Noticia que
Jesus, Tu Hijo y nuestro hermano, nos ha traido, para vivir
fraternalmente, sin olvidar a nadie, celebrando la fe, viviendo desde
un corazon renovado que perdona y pide perddn, una caridad
bondadosa y ardiente al servicio de los hermanos.

Por el Bautismo nos sentimos llenos del Espiritu Santo, hijos
amados enviados a llegar a todos, en especial a aquellos que viven
situaciones dificiles y necesitan ser abrazados con la fuerza y la
ternura que nace de un amor como el de Jesus, deseando solo el
bien de todos, comprometidos con la esperanza que sostiene la
vida, para crear condiciones de un mundo nuevo donde reine la paz
y la justicia.

A Maria, Madre de la Esperanza, le confiamos los frutos de este
encuentro fraterno y ponemos bajo su manto a los Aspirantes,
Jovenes, a los Adultos, miembros de Sectores, a los Asesores, y a
todo el pueblo de Dios que peregrina en nuestra patria.

Que los Santos, Beatos y Testigos fieles de la Accion Catdlica
intercedan por nosotros. Ameén.

iAlabado sea Jesucristo!

iPor siempre sea alabado!

y
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INTRODUCCION

Ya estamos a las puertas de nuestra Asamblea Federal, transitando el
Tiempo Ordinario. Durante los ultimos meses, en todas las comunidades
se han hecho esfuerzos y sacrificios para que muchos de nuestros
miembros puedan estar presentes en agosto en Tucuman, sin olvidar por
esto, de vivir y sostener nuestra misiéon permanente en el Aflo Santo de
la Esperanza, al que nos convocd Francisco y hoy guia el Papa Ledn XIV.

“La esperanza también constituye el mensaje central del proximo
Jubileo, que segun una antigua tradicion el Papa convoca cada
veinticinco anos”. [Bula de convocacion del Jubileo de la Esperanza]

Ya cerrada la inscripcion para la participacion presencial en nuestra 31°
Asamblea Federal, el desafio para todos nosotros, y en especial para la
dirigencia, sigue siendo insistir y facilitar la participacién de todos
nuestros miembros como discipulos misioneros en la realidad de hoy, tan
compleja como desafiante.

Vamos a Tucuman a ser iglesia sinodal que disfruta “la dulce y
confortadora alegria de evangelizar” [Paulo VI], a “ser mision”, a ser
presencia alegrey esperanzada, y sobre todo a llevar la presencia de cada
diocesis, de cada parroquia, de cada grupo, no para ser muchos, sino para
ser “uno”, como rezoé el Maestro al Padre por nosotros: “Que todos sean
uno: como tu, Padre, estds en mi'y yo en ti, que también ellos sean uno
en nosotros, para que el mundo crea que tu me enviaste”. [Juan 17, 21]

Al iniciar su ministerio, Leén XIV nos invitaba: “Hermanos y hermanas,
quisiera que este fuera nuestro primer gran deseo: una Iglesia unida,
signo de unidad y comunion, que se convierta en fermento para un
mundo reconciliado”.

Pidamos al buen Dios que este sea el sentimiento profundo que anime
nuestra participacion en la Asamblea Federal: “Cristo da
permanentemente el don de la unidad a su Iglesia...” [CIC 820], dejemos
gue el Espiritu Santo nos guie en la unidad.
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PREASAMBLEAS

A. PREPARAR EL CORAZON

o o) Les proponemos la realizacion de una PREASAMBLEA EN LAS
m COMUNIDADES como un modo de preparar el corazéon y
posibilitar distintas formas de participacion a todos, todos,

todos.

Para esto, elegir un fin de semana de este mes de julio y, segun
sea posible en cada lugar, organizar un encuentro diocesanos o
parroquial para compartir LA DULCE Y CONFORTADORA
ALEGRIA DE SEGUIR A JESUS vy llevarlo a los demas.

=] J=]=|
=)=
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Los pasos de esta jornada serian:

1. Rezary celebrar juntos

Rezando juntos, colaborando con lo necesario para que los discipulos
misioneros desplieguen en Tucuman el mensaje de amor que Jesus dejo
y que el Espiritu Santo infunde en los corazones de cada uno de nosotros.

2. Recurso para este momento

a. A nivel diocesano, preparar la imagen de la advocacién mariana que
se llevara a la Asamblea para la misién en una hoja tamano A3.

b. A nivel parroquial, preparar una imagen mariana de la advocaciéon
de la comunidad o cercana a la devocién popular.

c. Colocarla en un lugar central en torno a la cual se reunira la ACA del
lugar, junto al distintivo de Institucién, y algunas flores y hojas verdes.

d. Iniciar con un cantoy la senal de la cruz.

e. Este momento de oracién se prolongara en los Encuentros de los
Jueves de este mes [Ver abajo], que esperamos puedan ser vividos en
un momento de adoracion al Santisimo comunitario o una visita
personal al Santisimo en la parroquia en que puedas detenerte a lo
largo del dia.

o
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B. COMPARTIR EL SENTIDO DE ESTE PEREGRINAR A UNA
ASAMBLEA FEDERAL EN UN ANO JUBILAR

“Dios se une a nosotros acogiendo con alegria lo que le presentamos y
nos invita a unirnos a El recibiendo y compartiendo con igual alegria su
don de amor. De este modo —dice san Agustin—, como el «conjunto de
muchos granos se ha transformado en un solo pan, asi en la concordia
de la caridad se forma un solo cuerpo de Cristo» (cf. Sermaon 229/A, 2)".
[Ledn XIX, Angelus Plaza de San Pedro Domingo, 22 de junio de 2025,
Corpus Christi]

Recurso para este momento

Texto de Papa Francisco

“;Qué significa ser peregrinos? Quien comienza
una peregrinacion procura ante todo tener clara la
meta, que lleva siempre en el corazon y en la mente.
Pero, al mismo tiempo, para alcanzar ese objetivo es
necesario concentrarse en la etapa presente, y para afrontarla

se necesita estar ligeros, deshacerse de cargas indtiles, llevar consigo lo
esencial y luchar cada dia para que el cansancio, el miedo, la
incertidumbre y las tinieblas no obstaculicen el camino iniciado. De este
modo, ser peregrinos significa volver a empezar cada dia, recomenzar
siempre, recuperar el entusiasmo y la fuerza para recorrer las diferentes
etapas del itinerario que, a pesar del cansancio y las dificultades, abren
siempre ante nosotros horizontes nuevos y panoramas desconocidos.

El sentido de la peregrinacion cristiana es precisamente este: nos
ponemos en camino para descubrir el amor de Dios y, al mismo tiempo,
para conocernos a nosotros mismos, a través de un viagje interior,
siempre estimulado por la multiplicidad de las relaciones. Por lo tanto,
somos peregrinos porque hemos sido llamados. Llamados a amar a
Dios y a amarnos los unos a los otros. Asi, nuestro caminar en esta tierra
nunca se resuelve en un cansarse sin sentido o en un vagar sin rumbo;
por el contrario, cada dia, respondiendo a nuestra llamada, intentamos
dar los pasos posibles hacia un mundo nuevo, donde se viva en paz, con
Jjusticia y amor. Somos peregrinos de esperanza porque tendemos hacia
un futuro mejor y nos comprometemos en construirlo a lo largo del
camino”. [Mensaje del Papa Francisco para la 617 Jornada Mundial de las
Vocaciones, 21 de abril de 2024].
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Compartimos ¢a qué vamos a una Asamblea?

31 ASAMBLEA FEDERAL

3 ASAMBLEA
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LOGO Y LEMA NOS PREPARAMOS PROGRAMA

Hisce choace EARCO CHE B0 _

Algunas ideas...

Hacer hincapié entre la idea de peregrinar y viajar.

“Como pueblo de Dios que camina por los senderos del

mundo, animados por el Espiritu Santo e insertados como

piedras vivas en el Cuerpo de Cristo, cada uno de nosotros se
descubre como miembro de una gran familia, hijo del Padre y hermano
vy hermana de sus semejantes.

No somos islas encerradas en si mismas, sino que somos partes del todo
como peregrinos de esperanza hacia el AAo Santo para que,
redescubriendo la propia vocacion y poniendo en relacion los diversos
dones del Espiritu, sesamos en el mundo portadores y testigos del anhelo
de Jesus: que formemos una sola familia, unida en el amor de Dios y
solida en el vinculo de la caridad, del compartir y de la fraternidad.

cQué significa ser peregrinos? Quien comienza una peregrinacion
procura ante todo tener clara la meta, que lleva siempre en el corazon y
en la mente. Pero, al mismo tiempo, para alcanzar ese objetivo es
necesario concentrarse en la etapa presente, y para afrontarla se
necesita estar ligeros, deshacerse de cargas indtiles, llevar consigo lo
esencial y luchar cada dia para que el cansancio, el miedo, la
incertidumbre y las tinieblas no obstaculicen el camino iniciado.

De este modo, ser peregrinos significa volver a empezar cada diq,
recomenzar siempre, recuperar el entusiasmo y la fuerza para recorrer
las diferentes etapas del itinerario que, a pesar del cansancio y las
dificultades, abren siempre ante nosotros horizontes nuevos Yy
panoramas desconocidos.

El sentido de la peregrinacion cristiana es precisamente este: nos
ponemos en camino para descubrir el amor de Dios y, al mismo tiempo,
e’rﬁw‘%ﬂ‘
iy,  21° ASAMBLEA FEDERAL - TRAMO JULIO 6
@®»


https://www.accioncatolica.org.ar/asambleafederal/

para conocernos a nosotros mismos, a través de un viaje interior,
siempre estimulado por la multiplicidad de las relaciones.

Por lo tanto, somos peregrinos porque hemos sido llamados. Llamados
a amar a Dios y a amarnos los unos a los otros. Asi, nuestro caminar en
esta tierra nunca se resuelve en un cansarse sin sentido o en un vagar
sin rumbo; por el contrario, cada dia, respondiendo a nuestra llamada,
intentamos dar los pasos posibles hacia un mundo nuevo, donde se viva
en paz, con justicia y amor. Somos peregrinos de esperanza porque
tendemos hacia un futuro mejor y nos comprometemos en construirlo
a lo largo del camino”. [Mensaje del Papa Francisco para la 61° Jornada
Mundial de las Vocaciones, 21 de abril de 2024].

®® Dinamica en grupos

En pequenos grupos, trabajar qué actitudes son propias del
peregrino en contraposiciéon a un viaje de turismo o laboral.

Nos proponemos cuales seran las actitudes que nos identificaran en
Tucuman como una ACA peregrina.

"“-| Gesto
—

Armamos una bandera, graffiti, etc que acompanara a la
delegacion en su viaje, animando nuestra participacion (se
podra llegar en el transporte que usemos o se tomard una foto que
compartida por WhatsApp nos ayudara a recordar nuestro espiritu).

PREPARARNOS PARA LA MISION EN TUCUMAN

Muchos y variados seran los gestos de mision que
realizaremos los miembros de ACA repartidos en SEIS NODOS, que se
corresponden con 6 comunidades de la Arquididcesis tucumana.

El eje de la tarde del viernes 15 de agosto sera la misién, testimoniando el
paradigma que identifica a nuestro ser Accién Catdlica: somos mision.

Misidn evangelizadora y transformadora de la realidad promoviendo la
dignidad humana, la justicia, el bien, la verdad.

Cada “NODO" nos espera con la alegria de recibirnosy encontrarnos para
experimentar la alegria de la comunion que integra, suma, supera
nuestra autoreferncialifad, para hacer experiencia de pueblo, de Iglesia.

Por eso, es importante preparar el corazén para compartir, para abrirse a
los demas y valorar la riqueza de la diversidad en la unidad de nuestra fe.

Cada comunidad se esta preparando para la misién segun su realidad.
Pero Independientemente de la variedad de gestos, hay elementos
comunes que podemos preparar en nuestros grupos y comunidades
para llevar al Nodo que nos sea asignado. Este sera el momento de
preparar los recursos misioneros que aportara nuestra comunidad.
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Recursos para este momento

+ Cajas pequenas (una cada 20 miembros) pintadas de blanco, con el
logoy el lema de la asamblea para recibir intenciones de las personas
con las que interactuemos durante la realizacion de los gestos y que
seran presentadas durante la misa de apertura. Tarjetas o recortes de
papel en blanco para que los vecinos de San Miguel de Tucuman
puedan escribir intenciones.

+ Estampas de advocaciones marianas y de santos, de nuestros santos
patronos, de los santos, beatosy testigos fieles de la AC, para entregar
cuando salgamos al encuentro de otras personas durante la mision.

+ Pequenas cruces que podemos realizar con arcilla, masa de sal,
tejidas al crochet, cartapesta, etc. Mira este ejemplo:

' TikTok
Q

) Parati
@ Explorar
2. siguiendo
Q9 Friends
Cargar
P Actividad
@ Mensajes
() LIVE
@ rerti

+ Mis

Cuentas que sigues

@ Acclén Catdlica .. P 00:05/00:06

<& accloncatolica.ve

<>

&o@

+ Decenariosy Rosarios que podemos realizar nosotros mismos; puede
ser con materiales reciclables como tapitas, carton, etc. (te dejamos
un ejemplo:

J TikTok
Q

Q) Parati
@ Explorar
8. siguiendo
Q9 Amigos
Cargar
P actividad
@ Mensajes
() LIVE
. Perfil

+ Mas

Cuentas que sigues

:"?']E“F;%a
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https://www.tiktok.com/@pausegura.estudio/video/7109234907901168902?lang=es
https://www.tiktok.com/@manualidadesvanessa/video/7298059507731582213

4+ Tarjetas con mensajes de esperanza y alegria. (Podés consultar
algunas ideas en los siguientes enlaces:

o TikTok i J TikTok

' TikTok

Q Paa

4+ Dibujos de nuestros Aspis y nuestros Jévenes en tarjetas con
mensajes de alegria y esperanza.

4+ Golosinas, galletitas, alfajores, etc. Que servirdn para compartir en
visitas a los espacios y para los juegos con los chicos que
encontremos en el fin de semana del dia del nifo.

+ Juegos sencillos con material reciclado (tumbar latas, Ta Te Ti con
cartdn y tapitas, aros para embocar en un pie de cartdn, pelotitas
de papel o trapos para embocar en cajas o latas, etc. etc.)

V‘;nﬁm&“g:
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https://www.tiktok.com/@verochalemay/video/7348263554467843333
https://www.tiktok.com/@myrkaasencio/video/7489691953257352503
https://www.tiktok.com/@inspiracionde_vida/video/7494071769742052614
https://images.app.goo.gl/PosigiCMdST1wNnX8
https://images.app.goo.gl/bNhSFpf3ELngdVyd7
https://images.app.goo.gl/RhyP4NpRmNfPN1sdA
https://images.app.goo.gl/7ictj5A5DJzALmCH8

+ Instrumentos musicales realizados con material reciclado
(maracas, palos de lluvia, tambores, etc) para animar los
momentos de oracion y/o jugar con canciones y bailes.

Instrumentos musicales reciclados

&

il
f/i - 4B
v &> v -
MAKE YOUR OWN MARACAS ‘ ﬂe
o3
.”w Q %&ALINSTRUMENTS
— THAT REALLY WORKI

B ==
,: ~

+ Abrir el corazén a compartir la alegria de haber sido Ilamados a
vivir nuestro bautissmo como aspirantes, jovenes, adultos,
sectoriales de Accidn Catolica

C. CONCLUIMOS CON AVISOS DE ORGANIZACION QUE
PUEDAN SER IMPORTANTES

Q Lugar y hora de salida del contingente.

é Equipaje liviano para tres dias a una temperatura promedio de
entre 22y 24 grados.

Eﬂ Los jovenes se alojaran por colegios, chicos y chicas por separado.
NE

Los colegios seran informados al Referente diocesano en los
primeros dias de agosto apenas estén confirmado los lugares.

Las familias que hayan solicitado alojamiento en colegio de
familia o casas de familia seran informadas apenas esté
confirmada la locaciéon posible en Tucuman.
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mm Los Aspirantes con sus delegados y acompafantes estaran en un
EpmB| colegio durante toda la Asamblea. De existir alguna situacion

particular hay que dar aviso al responsable de delegacion y este
a la organizacion.

3 Llevar DNI y numero de obra social quien la tuviera.

' Sera importante respetar y colaborar con las indicaciones de la
° organizacion en general y de los servidores.

@ No estan permitidas bengalas ni pirotecnia.

y
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DiA DE LA INDIPENDENCIA 9

En la Asamblea realizaremos un acto interreligioso y ecumeénico por el
bien comun de la Patria y la paz en el mundo.

Nos gustaria que los grupos envien su intencidén para ese momento
misional y fraterno

Invitamos a que, por redes o WhatsApp, envien este link para que todos

puedan compartir la intencién que desean sumar a nuestra oracion
comunitaria.

cSion Catales Argererg +

Sunélui\tenciénpuelbieneommdelapauiaylapazenelmundo!

DIiA DEL AMIGO

Seguramente en las comunidades y personalmente, ese
domingo habra encuentro, salidas y festejos.

Proponemos que a través de alguna actividad comun o donde
participemos de esta celebracion, compartamos entre nuestros amigos
y amigas qué sentido tiene participar de la AF y de la AC y los invitemos
a confiarnos una intencion por la que rezar, a ayudarnos a preparar los
gestos de mision, “ensanchando la tienda” (Is 21) para que llegue a mas
la buena noticia de Jesus.

.
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https://padlet.com/accioncatolicaarg/sum-tu-intenci-n-por-el-bien-com-n-de-la-patria-y-la-paz-en--267fij8eweewljwg
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- SABADOS POR LA PAZ E’ff

El pasado 22 de junio, después del rezar el Angelus, Leén XIV nos decia:

'"Hoy mds que nunca, la humanidad clama y pide la paz. Es un grito
que exige responsabilidad y razon, y no debe ser sofocado por el
estruendo de las armas ni por las palabras retoricas que incitan al
conflicto. Todo miembro de Ila comunidad internacional tiene Ila
responsabilidad moral de detener la tragedia de la guerra, antes de que
se convierta en una vordgine irreparable. No existen conflictos «lejanos»
cuando esta en juego la dignidad humana”.

Unamonos, individualmente y en comunidad, en oracién por la paz del
mundo y el bienestar de todos los pueblos en justicia y libertad.

5 DE JULIO

M “Les dejo la paz, les doy
mi paz, pero no como la da
el mundo. {No se inquieten
ni teman!”. [Juan 14, 27]

B “Hoy mas que nunca, la
humanidad clama y pide la
paz”, Ledn XIV, 22 de junio
de 2025.

En este aino Santo de la
esperanza pidamos
juntos la Paz de Jesuis
para el mundo.

A Padre Nuestro. Ave
Maria. Gloria.

31° ASAMBLEA FEDERAL - TRAMO JULIO

12 DE JULIO

M “Felices los que
trabajan por la paz, porque
seran llamados hijos de
Dios”. [Mateo 5, 9].

B “Hay una ‘arquitectura’
de la paz, donde
intervienen las diversas
instituciones de la
sociedad, cada una desde
su competencia, pero hay
también una “artesania”
de la paz que nos involucra
a todos”, [Francisco. FT, 231]

Haznos, Senor,
instrumentos de tu paz.

J. Padre Nuestro. Ave
Maria. Gloria.
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19 DE JULIO

M “Jesus les dijo de nuevo:

«jLa paz esté con ustedes!
Como el Padre me envio a
mi, yo también los envio a
ustedes»”. [Juan 20, 21]

B “Busquemos la
verdadera paz, que es
dada por Dios a un
corazén desarmado: un
corazdn que no se
empecina en calcular lo
gue es mio y lo que es
tuyo; un corazén que
disipa el egoismo en la
prontitud de ir al
encuentro de los demas”.
[Francisco, IMP 2025].

Te pedimos Jesus poder
llevar la paz de Dios a
todos, todos, todos.

A Padre Nuestro. Ave
Maria. Gloria.

31° ASAMBLEA FEDERAL - TRAMO JULIO

26 DE JULIO

Virgen Maria, Reina de la
Paz.

M Benedicto XV, en 1917,
mientras la humanidad
padecia los sufrimientos
de la primera guerra
mundial, mandoé anadir a
las Letanias Lauretanas la
invocacion.

B "Ante las pruebas de la
vida y de la historia,
especialmente ante los
preocupantes escenarios
bélicos actuales, no nos
cansemos de invocar la
intercesion de Maria, Reina
de la Paz y Madre de |la
Consolacion", Francisco,
diciembre de 2024.

Suba al Sefor nuestro
ruego de paz por medio
de Maria nuestra Madre
de la Paz.

A Padre Nuestro. Ave
Maria. Gloria.




AGENDA JUBILAR PARA
CELEBRAR EN LA COMUNIDAD

| U

V JORNADA DE ABUELOS Y ADULTOS =

MAYORES 27 |

“Telig el que Wo-ve degvanecge sw esperanga”

CE. ccdp- 14, 2

El tema de la 5% Jornada Mundial de los Abuelos y de las Personas
Mayores, que este ano se celebrara el domingo 27 de julio, es «jFeliz el
gue no ve desvanecerse su esperanzal» (cf. Eclo 14,2), y fue elegido por el
Papa Francisco.

Estas palabras, tomadas del libro del Eclesiastico, expresan la
bienaventuranza de los ancianos y sehalan la esperanza puesta en el
SeRor como camino hacia una vejez cristiana y reconciliada.

“No dejemos de mostrar nuestra ternura a los abuelos y a los
mayores de nuestras familias, visitemos a los que estdn
desanimados o que ya no esperan que un futuro distinto sea

posible. A la actitud egoista que lleva al descarte y a la soledad
contrapongamos el corazén abierto y el rostro alegre de quien
tiene la valentia de decir «jno te abandonaré!» y de emprender
un camino diferente”. [Francisco, IMAyM 2024].
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JUBILEO DE LOS JOVENES

Ancaresrvaca @ @ )

CALENDARIO GENERAL ~ JUBILED2025  PEREGRINACION  NOTICIAS  TARJETADEL PEREGRINO  HAZTE VOLUNTARIO  INFORMACH

/4 Junio >
© 28julio 2025 - 3 agosto 2025

- 2025 +
Jubileo de los Jévenes
Lun. Mar. Mié. Jue. Vie. Sab. Dom.

26 27 28 29 (30 3 1

ASISTIR AL EVENTO i ARADIR AL CALENDARIO P 3 4« s ¢ e

910 N v B (KB

@ youth@lubllaeum2025.va Q Tor Vergata

® 7 18 wvw 20 (A2
@ Gran Evento

25 (26 125 (26 ' 28

0060
o

\ U ,
-KITS: %Q g{,

JUBILEO
DELOSJOVENES

28 julio - 3 agosto 2025
Lunes 28 de julio
h9:00-21:00 Llegadasy alojamiento
Martes 29 de julio

h18:00 Santa Misa de bienvenida de la Iglesia
de Roma en la Plaza de San Pedro

Miér 30-Jue 31de julio

h10:30-18:00 Dialogo con la ciudad: actividades de caracter
cultural, artistico y espiritual en la ciudad

Viernes 1de agosto

h10:30-18:00 Jornada penitencial en el Circo Massimo
con la posibilidad de recibir el Sacramento
de la Reconciliacion

Sabado 2 de agosto
h15:00-20:00 Entretenimiento con musicay testimonios
h20:30-21:30 Vigilia con el Santo Padre en Tor Vergata

Domingo 3 de agosto

h9:30 Santa Misa presidida por el Santo Padre
en Tor Vergata

Cierre de Inscripciones
31marzo 2025

£ REGISTRATE
PARA EL EVENTO

4?,@5,; www.iubilaeum2025.va
e F B X
T L @iubilaesum25
7 )
& 0
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https://www.iubilaeum2025.va/es/pellegrinaggio/calendario-giubileo/GrandiEventi/Giubileo-dei-Giovani.html

ENCUENTRO DE LOS JUEVES DE JULIO

ENCUENTRO DE

EOSTIUEVES
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https://www.accioncatolica.org.ar/formacion-para-la-mision/encuentro-de-los-jueves/

JUuLlo

Cominamos hacio Lo f}sombleo.
cominos de Tsperanzo

Querido delegado, nos encontramos en la recta final de nuestro peregrinar hacia la
Asamblea Federal, que a la vez marcara un nuevo inicio donde:

“Debemos mantener encendida la llama de la esperanza que nos ha sido dada, y hacer
todo lo posible para que cada uno recupere la fuerza y la certeza de mirar al futuro con
mente abierta, corazon confiado y amplitud de miras.”

(Papa Francisco, 2024).

En este nuevo material te proponemos un recorrido compuesto por cinco dinamicas que podras desarrollar en
distintos encuentros alo largo del mes.

El objetivo es invitar a cada Aspirante a centrar su mirada y su corazon en la esperanza, reconociéndola como una
virtud esencial de nuestra fe cristiana. A través de estas experiencias, se busca:

« Comprenderelvalordetener esperanzaen el camino personal y comunitario.
» Descubrircomovivirlaen lo cotidianoy
» Animarse aser fuente de esperanza para los demds, compartiendo la luz que recibimos.

DINAMICA "Caminamos con Esperanza”

Objetivo:
Vivir una experiencia simbdlica de peregrinacion, reconociendo la esperanza como un don que nos impulsa, nos
sostieney nosinvita a agradecer.

I Punto de partida: “Precalentamos nuestro paso”

Nos preparamos interior y exteriormente. Caminamos juntos unos metros en silencio, en ronda o fila, respirando
hondo, en actitud de apertura, previamente podemos agregar en el camino algunas sefiales, gestos, situaciones:
como por ejemplo: carteles con frases de esperanza, una “parada” donde encontramos un espacio para descansar/
tomaragua/ o bien alguien que pregunte al peregrino como esta o si necesita algo).

Luego, compartimos esta reflexion:

“La esperanza es un don fundamental. Entrenémonos a reconocer la esperanza, nos asombraremos de cuanto bien
existe en el mundo.” (Papa Francisco, 2024)

Conversamos brevemente:

¢Qué significa para nosotros tener esperanza?

¢En quéssituaciones necesitamos entrenarla?

En qué lugares/ situaciones/ personas encontramos esperanzas?
é¢Donde “llevamos” o transmitimos esperanza?

ép‘%ﬁ 31° ASAMBLEA FEDERAL - TRAMO JULIO 18



z Gesto: “Corazones agradecidos”

Cada uno piensay nombra (en voz alta, si se siente comodo/a) cosas, hechos o personas que hansido luzensu

camino.
Luego, las escribe en un corazén de papel que representa su gratitud. N .
Podés ofrecer palabras guia, como: N, Vil

“Doy gracias por..."” —

“Agradezcoque...” -

“Me did/da esperanza saber que...”

Los corazones se pueden colocar en un mural, cartel o camino simbdlico que hayamos armado en el espacio.

Compartimos las palabras de nuestro Amigo Francisco:

“La esperanza es un dony una tarea para todo cristiano. Es un don porque es Dios quien nos la ofrece. Es esperar
algo que ya se nos ha dado: la salvacién en el amor eterno e infinito de Dios. Ese amor, esa salvacidn que da sabor
a nuestro vivir, constituye el gozne sobre el que el mundo se mantiene en pie, a pesar de todas las maldades y
nefandades causadas por el pecado.”

(Papa Francisco, 2024)

Gesto:

Compartimos palabras o frases que expresen situaciones o actitudes que nos alejan del amor de Dios: egoismo,
indiferencia, orgullo, falta de oracion, etc.

Cada uno las puede decir en voz alta o escribir en un papel oscuro que luego se arruga o rompe como signo de
arrepentimiento, y de algo que queremos cambiar.

Signo de perdén:

Se puede cantar un canto penitencial suave ("Renuevame")

O realizar un gesto comunitario: abrazo de paz, recordando que Dios siempre nos recibe con amor cuando
reconocemos nuestras debilidades.

3 Vamos en camino—La esperanza como tarea
Iniciamos esta actividad iluminados con las palabras de Francisco:
“La esperanza es también una tarea que los cristianos tienen el deber de cultivar y poner en valor para el bien de

todos sus hermanos y hermanas. Dios nos es fiel. Nuestra tarea es responder a esa fidelidad. Pero cuidado: no
somos nosotros quienes generamos esta fidelidad, es un don de Dios que actla en nosotros si nos deiamos

modelar por su fuerza de amor: el Espiritu Santo.” ‘ .
v \e
v
W/

(CartaJubilar, Papa Francisco)
/

)9

Gesto:
Pedimos juntos al Espiritu Santo que sople en nuestros corazones para hacernos fieles
alamorde Dios.

Opciones:

* Unos a otros soplan suavemente sobre la cabeza o el corazén, como simbolo del
aliento del Espiritu.

» Entregar tiras de papel de colores donde cada uno escriba una peticidn o don que
desea cultivar (fidelidad, alegria, servicio...). Luego se unen formando una red de
oracion.

Cantoyjuego:
Cantar "Ven, Espiritu Ven" o "Espiritu de Dios, llena mivida".

Realizar un pequefio juego cooperativo (puede ser armar juntos una figura con sogas, cintas o un rompecabezas
simbdlico).

05722,
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"l Reconocer los signos de esperanza

Hoy te proponemos invitar a los aspis a que por la noche, antes de acostarse, repasando los
acontecimientos que ha vivido y los encuentros que ha tenido, vaya en busca de un signo de
esperanza en el dia que acaba de terminar. “Una sonrisa inesperada, un acto de gratuidad,
una amabilidad, un gesto de ayuda... todo habla de la presencia viva de Dios”, esta pequefia
accién inspirada, en ejercicios ignacianos, nos permite terminar nuestros dias reconociendo
la presenciade Dios, y sobre todo terminar agradeciendo por suamor.

Dinamica: jAponerloen practica!

Nos recostamos en circulo sobre el piso, simulando el momento de descanso, y en silencio%j’ﬂf
interior cada uno recuerda un gesto de esperanza recibido recientemente.

Luego, quien lo desea, comparte.

También pueden escribirlo en una tarjeta en forma de estrella y colocarla en un mural
titulado “Estrellas de esperanza”.

Oracién o canto:
Oracidn espontanea de agradecimiento.
Cantar "Gracias Sefor, por el dia que me diste", 0 "Mialma canta al Sefior".

LLEGAMOS PARA VOLVER A SALIR  SER FAROS DE ESPERANZA

Conversando con Francisco:

“La esperanza es, en efecto, una virtud infantil. Y tenemos que volver a ser nifios,
con sus ojos asombrados sobre el mundo, para encontrarlo, conocerlo y
apreciarlo. Entrenémonos a reconocer la esperanza. Entonces podremos

maravillarnos de todo lo bueno que existe en el mundo. Nuestro corazén se N

iluminara de esperanza y podremos ser faros de futuro para quienes nos rodean.” /a,) l

(Carta Jubilar, Papa Francisco, 2024) L
MENSAJE FINAL

Queremos ser faros de esperanza, porque “la esperanza no defrauda” (cf. Rm 5,5). La esperanza, sostenida por
el amor de Dios, transforma nuestro corazdn y lo convierte en tierra fértil para sembrar caridad.

s Gesto final: Entrega del signo

Cada aspirante recibe un farolito de papel que contiene una consigna concreta, ejemplo:
* Hacer una visita a alguien que esta solo.

» Dar gracias cada dia por algo bueno.

* Acompafiar con alegria a quien lo necesita.

e Rezar por un amigo/a o familiar.

* Regalar palabras de animo a otro Aspirante.

B
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Por otra parte, también recibiran la misma imagen de un farolito, o vela que deberan decorar para llevar a la
Asamblea, podran incluir cruces pequefias o estampas con frases de esperanza para repartir.

De esta manera no solo los aspis que puedan viajar a Tucuman seran peregrinos de esperanza y misioneras, sino
cada uno en nuestro lugar, podremos llevar esta luz a alguien que lo necesite.

Oracionfinal :

Tierrafértil de esperanza
“La esperanza, sostenida por el amor de Dios derramado en nuestros corazones por medio del Espiritu Santo
(cf. Rm 5,5), transforma el corazén humano en tierra fértil, donde puede brotar la caridad para la vida del

mundo.”
(Papa Francisco, 2024).

Gestodecierre:
Nostomamos de las manos en circuloy repetimos juntos:

“Sefior, haznos sembradores de esperanza. Que donde haya tristeza, sembremos alegria. Que donde haya
oscuridad, seamos luz. Que en todo lugar, llevemos tu amor.” Amén.

Cerramos nuestro encuentro cantando.

f*“”"*“a;%
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iEn Tucuman queremos
encontrarnos todos!

iSEGUINOS!

@ WWww.accioncatolica.org.ar/asambleafederal
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http://www.accioncatolica.org.ar/asambleafederal
https://www.facebook.com/asamblea.federalACA/
https://www.instagram.com/asamblea.federal/
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EREGRING®
ORACION DEL ANO JUBILAR 2025

Padre que estas en el cielo, la fe que nos has donado
en tu Hijo Jesucristo, nuestro hermano, y la llama de
caridad infundida en nuestros corazones por el Espiritu
Santo, despierten en nosotros la bienaventurada
esperanza en la venida de tu Reino.

Tu gracia nos transforme en dedicados cultivadores de
las semillas del Evangelio que fermenten la humanidad
y el cosmos, en espera confiada de los cielos nuevos
y de la tierra nueva, cuando vencidas las fuerzas del mal,
se manifestara para siempre tu gloria.

La gracia del Jubileo reavive en nosotros,
Peregrinos de Esperanza, el anhelo de los bienes
celestiales y derrame en el mundo entero la alegria y la
paz de nuestro Redentor.

A ti, Dios bendito eternamente, sea la alabanza
y la gloria por los siglos. Amen.
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