
Adultos de AC: 

Espiritualidad, 
acción y mision
para hombres y 
mujeres en el
segundo tiempo



La Espiritualidad sigue tratando del
Encuentro personal con Jesús que
nos cambia la vida y nos hace
Discípulos Misioneros.



El encuentro con el Resucitado en el
segundo tiempo: un diálogo sobre el
propósito.

“Estando ya en el umbral de los 60 años, quiero
ardientemente gastar lo que me queda de vida en esta
empresa” Pedro Ortíz de Zarate, mártir del Zenta (beato de la 
Iglesia jujeña).

¿Qué quiero ardientemente? 

“¿Qué quieres que haga por ti?” (Mc 10, 46 y ss)



“Tu misericordia no se detuvo ante mis 
infidelidades, mi miseria y mi capacidad de 
traicionarte. Si no fueses Dios, serías injusto
porque hemos pecado gravemente”

Testamento espiritual de Pablo VI

El encuentro con el
Resucitado, 

en el fondo de mí mismo. 

“Tarde te amé! Tu estabas dentro y yo
afuera y así por afuera te buscaba. Tú 
estabas dentro de mí y yo afuera” (San 

Agustín)

¿Podemos estar a solas con quien sabemos
nos ama?



Las tentaciones
de la edad

adulta

 La huida (reformar el exterior, 
abandoner el Proyecto, 
aferrarse a lo exterior)

 La rígidez, el corazón de piedra. 
“La caballeria de los principios”. 

 El rechazo de la Comunidad. La 
proyección acusatoria sobre los
demás.

 No dejarse conducir. No 
entregar el volante.



• Son sinodales, en serio. Hacen una
pastoral de la escucha y caminan
con otros.

• Expresan la maternidad espiritual 
de la institución. Incluyen a todos, 
sólo se juzgan a sí mismos. No son 
rígidos ni cerrados. 

• Se dejan conducir por otros, 
especialmente por los más jóvenes. 

• Son la Memoria de familias, 
comunidades y pueblos

• No se aíslan ni huyen por soberbia, 
sino que humildemente acompañan, 
ayudan y guían. 

Adultos de ACA: 
por sus frutos los

reconocemos



Discípulos 
misioneros 
viviendo la 
dimension 

social de su fe

 El trabajo
 Las adicciones
 La salud mental

Mujeres embarazadas

Los presos y las cárceles

Los enfermos y los 
hospitales 

Los jóvenes, los novios, los 
estudiantes

Los adictos a consumos 
problemáticos

Los pobres y el hambre



Una Acción
Católica más
popular y 
encarnada

Una Acción Católica más popular, más encarnada les va a traer 
problemas, porque van a querer formar parte de la institución 
personas que aparentemente no están en condiciones: familias en la 
que los padres no están casados por la iglesia, hombres y mujeres con 
un pasado o presente difícil pero que luchan, jóvenes desorientados y 
heridos. Es un desafío a la maternidad eclesial de la Acción Católica, 
recibir a todos y acompañarlos en el camino de la vida. (Francisco)



Dos testimonios 
de santidad y 
radicalidad en la 
vida adulta de la 
ACA

• El Beato Wenceslao Pedernera

• El Venerable Enrique Shaw


