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LO PASADO     

Enamoramiento 

• Mitad me enamoro… mitad me miento
• Espiritualidad romantizada
• Fanatismo religioso
• Sistema check in: “Cumplí, cumplí, cumplí”

Desenamoramiento
• Enojo, la rutina, la negatividad
• El hacer reemplaza al ser
• Se enfría la oración, intimidad
• Enojo hacia la institución 

• Renace espiritualidad 
• Volver al primer amor
• Abrirse a lo nuevo
• Lo esencial es la intimidad con Dios

Reenamoramiento





“La tristeza es aliada del 
enemigo”

San Agustín



ENTRISTECIDO

ANHEDONIA: Vivir en la nada, no tener ganas de nada 
No hay interés por las cosas

MANÍA: Es darse un acelere o incluso obsesionarse 
con una situación o persona

DISTIMIA: Enojo interno que provoca remover el 
pasado para sacar tristeza. Necesito estar triste 

DEPRESIÓN: Enojo con uno mismo y producto de 
una angustia tomada

CULPA: Me desapruebo y autoexigencia elevada, no me 
perdono lo que Dios y la comunidad ya me perdonaron



TRISTEZA

OBSESIÓN 

TRISTEZA

Mentalidad de 
escasez vs. 
abundancia

¿LA ESPERANZA ES BUENA O ES MALA?

ESPERANZA BUENA

ESPERANZA MALA

Es un bien para mi que 
fortalece a los demás

Me hace bien a mí a cuestas 
de los demás

Caja de 
Pandora



DOS MANERAS DE MIRAR LA VIDA

Mentalidad de AbundanciaMentalidad de Escasez

Poco para mucho

Yo o ellos

Competencia negativa

El otro es una amenaza

El error se paga

Se fija en lo negativo

Mucho para todos

Siempre dirá “nosotros”

Cooperación positiva

El otro es una oportunidad

El error es error

Se fija en lo positivo





CORAZON DURO

• Religión: "re-ligar", volver a Dios

• No reglamentar
⚬ Pérdida la identidad cristiana y de la Acción Católica
⚬ “Franquicia religiosa”

• Volver a tener un corazón encendido y 
enamorado

• Cuidar la vida espiritual y el sentido de 
pertenencia

• Recordar que pertenecemos a una institución 
con espiritualidad



ABRIR LOS OJOS DEL CORAZÓN

Acompañamiento
espiritual

Acompañamiento
espiritual

Eucaristía y 
confesión

Eucaristía y 
confesión

Amistades 
sinceras

Amistades 
sinceras Deporte y descanso Lectura espiritual



Esencia ACA:
Santificarnos en lo cotidiano, en nuestra 

profesión y entorno ordinario

ENCONTRARON A LOS ONCE

• El encuentro con Cristo forma comunidad

⚬ Vocación (una PORCIÓN de mi vida)
⚬ Profesión (una PARTE de mi vida)

• La comunidad no es solo para formarse,
sino también para:
⚬ Compartir lo vivido
⚬ Ser acompañados en nuestras miserias espirituales (Ej. 

“Alcohólicos Anónimos”)

La misión es producto de mi vocación



“Toda decisión debe pasar por lo 
que dé paz”

San Ignacio de Loyola



LA PAZ 

• El eje central de la vida cristiana: tener un corazón 
lleno de paz

• La paz verdadera no siempre evita la guerra, a veces la 
atraviesa

• Si no da paz de corazón … no viene de Dios
• La paz lleva a la alegría

La Misa nos lo recuerda desde el inicio hasta el 
final:

“La paz esté con ustedes”

“Levantemos el corazón”
“Pueden ir en paz”



LA MISIÓN 

Edad antigua Edad Media

Edad moderna Contemporáneo

• De perseguidos a 
perseguidores

• Cristiano de 
convicción a 
conveniencia

• Anunciar a Cristo vivo
• Francisco y Domingo
• Volver a lo esencial

• Somos 
anunciadores

• Revolución 
francesa e 
industrial

• Concilio Vaticano II
• Laicos
• Una Iglesia en salida
• “Es verdad, el Señor 

ha resucitado”
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