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ACA. SOMOS MISIÓN 
Pasión y servicio  

 
 

La gratitud es un rasgo característico del corazón visitado por el Espíritu Santo 
nos decía Francisco y ser agradecido implica “hacer memoria” «hacer memoria» 
«costumbre no muy común entre nosotros. Olvidamos las cosas, vivimos el 
momento, y después olvidamos la historia»., «cada uno de nosotros tiene una 
historia: una historia de gracia, una historia de pecado, una historia de camino» 

De esta historia, que nació hace 95 años, queremos hacer memoria y dar gracias 
juntos. 

Dar gracias por todo lo bueno porque “los que esperan en Dios ponen sus 
frágiles manos en su mano grande y fuerte, se dejan levantar y comienzan a 
caminar; junto con Jesús resucitado se convierten en peregrinos de esperanza, 
testigos de la victoria del Amor, de la potencia desarmada de la Vida y también 
queremos pedir perdón por aquello que no fuimos capaces de hacer bien”. 

Queremos recordar con corazón agradecido porque «hacer memoria es 
sabiduría: recordar todo, lo bueno y lo no tan bueno, lo malo: muchas gracias, 
muchos pecados, la familia, la historia personal de cada uno». Así «avanzó ante 
Dios, pero con mi historia, no debo ocultarla, esconderla: no, es mi historia, 
delante de mi alma, delante de ti». Aquí tenemos que la «exhortación a vivir bien 
una vida cristiana, comienza con este punto de referencia: la memoria». 

Dar gracias por la pasión puesta al servicio de la MISIÓN y de tanta MISIÓN 
hecha vocación: estudiantes, obreros, profesionales, comerciantes; familias, 
sacerdotes religiosas y religiosos, misioneros que paternaron su vocación en la 
Acción Católica. Por las leyes que se impulsaron, por el compromiso de 
participación ciudadana, por la respuesta a tantas necesidades operante en la 
realidad desde acciones propias, junto a Cáritas y a otras tantas organizaciones 
de la sociedad civil en todo el país. 

Damos gracias por tantas obras y servicios de bien, llevado adelante por las 
comunidades parroquiales, en las 51 diócesis donde está presente la Acción 
Católica con sus Aspirantes, Jóvenes, Adultos, Sectoriales. Por la acción 
misionera de cada uno de los miembros-discípulos misioneros laicos- que viven 
su bautismo día a día en los más diversos ambientes y en las pastorales 
eclesiales, tejiendo amistad social y sinodalidad con su tarea diaria, 

Damos gracias por tantos movimientos y obras que nacieron del corazón de la 
Acción Católica, con muchos de sus miembros como fruto maduro, donado al 
corazón del mundo y de la Iglesia. 
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Fundaciones de la Acción Católica 
en las diócesis argentinas 
  

Diócesis existentes en 1931 y sus obispos 

+ FRAY JOSÉ MARÍA, arzobispo de 
Buenos Aires, 

+ JUAN AGUSTÍN, Obispo de Santa 
Fe. 

+ FRANCISCO, Obispo de La Plata. 

+ LUIS MARÍA, Obispo de 
Corrientes. 

+ JOSÉ AMÉRICO, Obispo de Cuyo. 

+ JULIO, Obispo de Salta. 

+ FERMÍN, Obispo de Córdoba. 

+ JULIÁN, Obispo de Paraná. 

+ AUDINO, Obispo de Santiago del 
Estero, 

+ AGUSTÍN, Obispo de Tucumán. 

+ JULIO ARNEDO, Vicario Capitular 
de Catamarca.  

 

• 30 de abril de 1931: Arquidiócesis de Buenos Aires y Gobernación de Río 
Negro.  

• 31 de mayo 1931: Córdoba (nacen las primeras expresiones parroquiales en 
Villa María, luego diócesis con Junta en 1957; San Francisco, luego diócesis 
con presencia de Adultos (mujeres) desde octubre de 1961; Río Cuarto, luego 
también diócesis con Junta. Hubo presencia parroquial en Deán Funes en los 
años de la fundación. 

• 24 de junio de 1931: San Juan. 5 de septiembre de 1931: se crea la Junta 
provincial de San Luis, perteneciendo a la diócesis de San Juan de Cuyo 

• 5 de julio de 1931: La Plata.  
De aquí nacen las primeras expresiones parroquiales en la Diócesis de Bahía 
Blanca que en 1934 es creada diócesis y Arquidiócesis en 1976, San Martín, 
luego diócesis con Junta el 19 de enero de 1961, San Justo, luego diócesis 
con Junta desde octubre de 1969. San Isidro, luego diócesis con Junta desde 
el 19 julio de 1957. Morón, luego diócesis con Junta desde el 11 de febrero de 
1957; Lomas de Zamora, luego diócesis con Junta desde marzo de 1957. En 
Santa Rosa, luego dióçesis en 1957. Mar del Plata, diócesis en marzo de 1957 
donde se crea su Junta.  
Nueve de Julio, luego diócesis en febrero de 1957. Zárate-Campana, luego 
diócesis desde el 24 de abril de 1976 
Con Junta propia Avellaneda en 1961 y luego pasa a ser Avellaneda-Lanús 
con Consejo desde 2001, Laferrere con Consejo desde 2000, Quilmes desde 
1978 

• 1935 Azul erigida diócesis coincidiendo con un Congreso Eucarístico 
Internacional. que hoy cuenta con expresiones parroquiales en Tandil y en 
Azul  

• 16 de marzo de 1936 Mercedes, que fue erigida diócesis en 1934, sumándose 
en 1989 Luján.  
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• 19 de julio 1931, Tucumán nacen las primeras expresiones parroquiales que 
abarcaban hasta la actual diócesis de Concepción de Tucumán, que contó 
con su Junta desde el 23 de mayo de 1964.   

• 29 de Julio 1931, Santa Fe (zona Norte).  

• 15 de agosto de 1931, Salta 

• 16 de agosto de 1931, Mendoza (con expresiones parroquiales en San Rafael), 
luego diócesis desde el 14 de abril de 1961. 

• 20 de septiembre 1931, Santa Fe (zona sud), luego, Arquidiócesis de Rosario 
desde 1934.  

• 30 de septiembre de 1931, Santiago del Estero.  

• 22 de noviembre de 1931, Catamarca.  

• 15 de diciembre de 1931, Paraná. 

• 4 de abril de 1932: Corrientes.  

• 6 de junio de 1932 perteneciendo a la diócesis de Córdoba se crea la Junta 
provincial de La Rioja, luego diócesis con Acción Católica desde 1935. 

• 5 de septiembre 1932, Posadas. Oberá. 4 de marzo 2008 comienza su 
reorganización luego de ser parte de la diócesis de Posadas, formó el 
Consejo promotor el 18 de marzo de 2015. 

• 16 de septiembre de 1932, Gobernación de Misiones, luego diócesis en 
febrero de 1957.  

• 23 de octubre de 1935, Jujuy de la cual surgió la prelatura territorial de 
Humahuaca erigida el 8 de septiembre de 1969. 

• 1935: Viedma de quien dependía Rio Gallegos que, siendo diócesis en 1961, 
recomenzó su promoción el 16 de julio 2009. Comodoro Rivadavia fue 
erigida el 11 de febrero de 1957 por división de la diócesis de Viedma y el 19 
de octubre de 2023 Rawson fue erigida diócesis separándose de Comodoro 
Rivadavia y aallí esta su grupo de Puerto Madryn. 

• 1937 Formosa  

• 1939 Resistencia. Antes parte de Santa Fe Norte 

• 1961 Neuquén perteneció a la diócesis de Mendoza, a partir de su creación 
el 20 de abril de 1934; de Viedma, a partir de una reestructuración el 11 de 
febrero de 1957, y desde entonces hasta el 10 de abril de 1961. Su repromisión 
comenzó en los años 90. 

• 8 de septiembre de 1969, Cafayate que se conforma con territorio de las 
arquidiócesis de Salta, Tucumán y Catamarca  

• 1993 Bariloche la diócesis fue erigida el 22 de julio, ligada fuertemente a la 
ACA por los campamentos juveniles que se realizaban desde fines de 1940 
en la zona, actualmente con presencia de miembros extraordinarios que se 
radicaron en la zona. 

• 2025 prelatura de Esquel. En Promoción 
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NUESTRO LOGO CELEBRATIVO 
  

 

 

              

 

Nuestro logo conmemorativo es sencillo y quiere indicar: 

• el camino que con pasión y servicio recorremos con la conciencia 
institucional de que “somos misión caminando juntos al encuentro de 
todos, todos, todos”. 

• la diversidad de edades en que, varones y mujeres, a partir de la infancia 
y hasta la ancianidad somos llamados a vivir nuestra vocación bautismal 
en comunidad organizada, en la Iglesia y en el mundo para transformarlo 
desde el Evangelio. 

• la cruz de nuestro logo institucional que marca nuestro ser discípulos 
misioneros de Jesús, porque no militamos una causa, sino que seguimos 
al Maestro, centro de nuestra vida. 

• En el marco de los años de nuestra historia bajo el nombre que nos 
identifica desde nuestros orígenes, renovado al ritmo de los signos de los 
tiempos en el Concilio Vaticano II, la Crhistifideles Laici y las enseñanzas 
de los Papas hasta la actualidad. 

 

 

Los invitamos a imprimir, pintar, hacer banners o banderas para poner en las 
carteleras de nuestras comunidades, y que todos, todos, todos vivamos este 

momento de alegría. 
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TIEMPO DE PREPARACIÓN 
 

Intercesión de nuestros Santos, Beatos, Testigos fieles y oración 
por nuestros Asesores. 

El domingo 8 de febrero, a las 11 hs, celebramos la Santa Misa en memoria del 
Beato Cardenal Eduardo Francisco Pironio en la Basílica de Nuestra Señora de 
Luján, en el marco de la proximidad de su memoria litúrgica, que tendrá lugar el 
4 de febrero. 

Compartiremos esta Eucaristía junto a todo el Pueblo de Dios, en el lugar donde 
descansan sus restos. De este modo, daremos inicio al camino celebrativo por 
los 95 años de presencia y misión de la Acción Católica Argentina, dando gracias 
a Dios y pidiendo la intercesión de nuestros santos, beatos y testigos fieles. 

En especial, preparemos nuestro corazón para la celebración de la beatificación 
de Enrique Shaw que celebremos durante el año. 
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Recursos para conocer sobre ellos 

- https://www.accioncatolica.org.ar/santos-beatos-y-testigos-fieles/  

- https://www.instagram.com/carlosyaryez?igsh=Z2x1djY5dnNsdW53  

- https://www.instagram.com/sierva.mariacruzlopez?igsh=MTRrZnV3aXR1O
DA1bQ==  

 
     “Pensamientos de un padre de familia, esposo, empresario y cristiano 
ejemplar” 

Notas y apuntes personales recopilados e introducidos por Adolfo Critto 

     https://www.youtube.com/watch?v=fek6QMXmlNY  

     “Viviendo con Alegría” 

Autora: Sara Shaw de Critto 

     https://www.youtube.com/watch?v=i2OU659gNq4&t=2s  

 

• CON LOS ASPIS, podemos preparar un memo test con nuestros 
Patronos, beatos y siervos de Dios. 

 

También el 8 de febrero se realizará la Jornada de Oración por las víctimas de 
trata de personas bajo el lema “La paz comienza con la dignidad: Un 
llamamiento mundial para poner fin a la Trata de Personas”. 

 

• Rezaremos con el Hogar de Cristo Sicar 
(Tucumán), Hna canosiana (congregación 
de Santa Josefina Bakhita, Neuquén), y 
con el Padre Obispo Jorge Lozano, 
asesor nacional (San Juan). 

  

https://www.accioncatolica.org.ar/santos-beatos-y-testigos-fieles/
https://www.instagram.com/carlosyaryez?igsh=Z2x1djY5dnNsdW53
https://www.instagram.com/sierva.mariacruzlopez?igsh=MTRrZnV3aXR1ODA1bQ==
https://www.instagram.com/sierva.mariacruzlopez?igsh=MTRrZnV3aXR1ODA1bQ==
https://www.youtube.com/watch?v=fek6QMXmlNY
https://www.youtube.com/watch?v=i2OU659gNq4&t=2s
https://preghieracontrotratta.org/files/documenti/ES_Vigil_of_Prayer_2026.pdf
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CUARESMA: “CAMINEMOS JUNTOS EN LA 
ACCIÓN DE GRACIAS” 
 

 Reflexionaremos el Mensaje de Cuaresma del Papa León. 

 Conmemoramos el día internacional de la Mujer- 8 de marzo. 

 Recordaremos la elección del querido Papa Francisco- 13 de marzo. 

 Daremos gracias y encomendaremos a nuestros sacerdotes en la fiesta 
del Cura Brochero- 13 de marzo. 

 Celebraremos la fiesta de San José, patrono del Área Adulto y del FIAC y 
el 10° aniversario de la Amoris Laetitia- 19 de marzo. 

 En el Día Nacional de la Memoria por la Verdad y la Justicia pediremos 
por la reconciliación y la paz de los argentinos-24 de marzo. 

 En la Anunciación de María daremos gracias por el don de la vida-25 de 
marzo. 

 

1. Recordamos algunas ideas: 

 

¿Qué es la Cuaresma?  

El significado de Cuaresma viene del latín cuadragésima, período litúrgico de 
cuarenta días de preparación antes de la Pascua de Resurrección.  

 

 Recorremos cuarenta días en memoria a los 40 años que pasó el pueblo 
de Israel en el desierto con Moisés y a los 40 días que pasó Jesús en el 
desierto antes de iniciar su vida pública. 

 En el Catecismo, la Iglesia nos propone seguir el ejemplo de Cristo en su 
retiro al desierto, por eso es un tiempo privilegiado para la conversión del 
corazón que por la gracia pueda responder al amor misericordioso de 
Dios que nos ha amado primero. 

 

¿Cuándo empieza la Cuaresma?  

El Miércoles de Ceniza, es el inicio de este camino. La imposición de la ceniza 
en la frente de los fieles es el signo de una invitación a la conversión. No es día 
de precepto, pero es una buena predisposición comenzar el camino cuaresmal 
celebrando la Eucaristía.  
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¿Cuándo termina la Cuaresma?  

El tiempo de Cuaresma termina el Jueves Santo, antes de la Misa in Coena 
Domini (la cena del Señor) con la que comienza el Triduo Pascual, Viernes Santo 
y Sábado de Gloria. 

 

¿Cómo vivir la Cuaresma?  

La Cuaresma es un tiempo de crecimiento personal y espiritual, un tiempo para 
mirar hacia afuera y hacia adentro, prepararnos a  la Semana Santa que culmina 
en la Pascua de Resurrección. 

La Iglesia invita durante este tiempo a cumplir el precepto del ayuno y la 
abstinencia.  

• El ayuno consiste en hacer una sola comida al día, aunque se puede 
comer algo menos de lo acostumbrado por la mañana y la noche. Salvo 
caso de enfermedad.  Se invita a vivir el ayuno, a todos los mayores de 
edad, hasta que tengan cumplido cincuenta y nueve años. Tanto el 
Miércoles de Ceniza como el Viernes Santo. 

• Se llama abstinencia a privarse de comer carne, de tomar bebidas 
alcohólicas o de realizar actos de piedad los viernes de Cuaresma.  La 
abstinencia puede comenzar a partir de los catorce años. 

• https://www.vatican.va/archive/cod-iuris-
canonici/esp/documents/cic_libro4_cann1249-1253_sp.html 

 

En esta cuaresma, nuestra identidad como discípulos misioneros de Jesús en 
la Acción Católica nos invita a revitalizar personal y comunitariamente:  

 

La oración. El Papa Francisco en una de sus primeras homilías nos recordaba 

“Cada uno de nosotros tiene una historia: una historia de gracia, una historia de 
pecado, una historia de camino». Por eso «hace bien rezar con nuestra historia». 
«Escuchar al Señor y hacer memoria». Por eso «no se puede rezar cada día 
como si no tuviéramos historia. Cada uno de nosotros tiene la suya. Y con esta 
historia en el corazón vamos a rezar» y siendo cardenal aun en Argentina decía 
rasguen los corazones para experimentar en la oración silenciosa y serena la 
suavidad de la ternura de Dios. Rasguen los corazones para sentir ese eco de 
tantas vidas desgarradas y que la indiferencia no nos deje inerte”. 

 

Nuestra oración de esta cuaresma será hacer memoria de nuestra historia y 
de la historia personal de nuestro paso en ella, abrazando en nuestra oración 
de intercesión las necesidades de nuestros hermanos y hermanas de la 
comunidad. 
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Será una oración, como nos dice el Papa León XIV, para que “aprendamos cada 
vez más a discernir, saber elegir caminos de vida y rechazar todo lo que nos 
aleje de Cristo y del Evangelio”. 

 

Algunas ideas para el camino cuaresmal 
 

• Repetí una pequeña oración a lo 
largo del día. Puede ser una 
jaculatoria o tus propias palabras: 
“Señor, ten misericordia de mí”, o 
“Jesús, ayúdame a conocerte y a 
hacer tu voluntad”.  

• Escribe o recordate diariamente 
diez cosas por las que está 
agradecido(a): familia, talentos, 
amigos, logros, etc. 

• Ora por la gente que te cruzas en 
el día, aunque no las conozcas. 

• Arma un grupo de oración por ws 
para compartir oraciones y rezar 
por ellas. 

• Hace una lectura pausada de 
alguno de los cuatro relatos de la 
pasión, muerte y resurrección de 
Jesús.  

• Convertí en oración alguna 
actividad diaria de la casa o en tu 
entorno de estudio o trabajo y 
ofrécela de todo corazón. 

• Hace una oración mientras realizas 
una caminata, viajas en el colectivo 
o manejas tu auto por las 
necesidades de tu comunidad. 

• Reza un misterio del Rosario por la 
paz. 

• Arma con tus amigos un grupo 
para que cada uno rece un misterio 
del Rosario por intenciones en 
común. 

• Date un tiempo para la meditación, 
para estar en calma por un 
momento y para abrir su corazón a 
Dios. 

• Participa en las actividades 
comunitarias que tu parroquia ha 
organizado. 

• Con tu familia, bendigan los 
alimentos.  

• Ora siempre por las personas 
necesitadas. 

• Pedile a Dios que te ayude a 
reconocer su presencia en cada uno 
de los lugares a los que te diriges. 

• Cuando escuches o veas noticias 
respecto a alguien que está en 
problemas, ora por esa persona.  

• Al momento de acostarte, concédete 
un momento para orar por aquellas 
personas que no tienen hogar y que 
esa noche dormirán en la calle. 

• Reza diariamente o siempre que 
puedas el Rosario. 

• Bendecí a tus hijos, amigos y a otros 
miembros de la familia cuando te 
encuentres con ellos. 

• Hace oración mientras estás 
haciendo fila o cuando alguien te ha 
puesto en llamada de espera. 

• Ora por los servidores públicos que 
atienden a la gente todo el día. 

• Ora al escuchar el ruido de una 
sirena por las personas que 
posiblemente estén en un problema 
serio. 

• Eleva una oración a Dios que te 
ayude a pedir perdón a las personas 
que haz herido de alguna manera. 

• Asiste a misa entre semana si te es 
posible. 

• Rezá por las almas del purgatorio. 

• Comunitariamente pueden preparar 
un taller de oración o pequeños 
grupos orantes durante las semanas 
de Cuaresma recordando la vida de 
la Acción Católica en la comunidad y 
pidiendo por las intenciones y 
necesidades comunitarias, 
especialmente.
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Comunitariamente pueden preparar un taller de oración o pequeños 
grupos orantes durante las semanas de Cuaresma recordando la vida 
de la Acción Católica en la comunidad y pidiendo por las intenciones y 

necesidades comunitarias, especialmente los Jueves. 

 

La conversión y penitencia  

Siendo Cardenal Bergoglio escribió:  

 

“Rasguen el corazón, no los vestidos: conviértanse al Señor su Dios. Son una 
invitación a todo pueblo, nadie está excluido. Rasguen el corazón y no los 
vestidos de una penitencia artificial sin garantías de futuro. Rasguen los 
corazones para decir con el salmista: “hemos pecado”. “La herida del alma 
es el pecado: ¡Oh pobre herido, reconoce a tu Médico! Muéstrale las llagas 
de tus culpas. Y puesto que a Él no se le esconden nuestros secretos 
pensamientos, hazle sentir el gemido de tu corazón. Muévele a compasión 
con tus lágrimas, con tu insistencia, ¡importúnale! Que oiga tus suspiros, que 
tu dolor llegue hasta Él de modo que, al fin, pueda decirte: El Señor ha 
perdonado tu pecado.” (San Gregorio Magno) Ésta es la realidad de nuestra 
condición humana. Ésta es la verdad que puede acercarnos a la auténtica 
reconciliación… con Dios y con los hombres. No se trata de desacreditar la 
autoestima sino de penetrar en lo más hondo de nuestro corazón y 
hacernos cargo del misterio del sufrimiento y el dolor que nos ata desde 
hace siglos, miles de años… desde siempre. Rasguen el corazón y no los 
vestidos de un ayuno formal y de cumplimiento que nos sigue manteniendo 
satisfechos”. 

 

Haremos penitencia para cambiar el corazón mirar hacia adelante con 
esperanza activa transformando desde el Evangelio las realidades 
cotidianas. 

 

Algunas ideas para el camino: 

• Ayunar de pensamientos negativos. 

• Ayunar de comer por comer. 

• Ayunar de las redes. 

• Ayunar de ver tu programa favorito. 

• Ayunar del ruido. 

• Ayunar de llenar tu agenda de 
actividades. Dejate un tiempo libre. 

• Ayunar de los hábitos 
aparentemente inofensivos pero 
que te meten en problemas. 

• Ayunar de juzgar a los demás.  

• Ayunar de dejar todo para después.  

• Ayunar de mensajes irrelevantes 
durante un día. 

• Ayunar de compras innecesarias. 

• Ayunar de estarte quejando.  

• Ayunar de evadir los problemas o 
de ahogarse en un vaso de agua. 

• Ayunar de estarte comparando con 
los demás.  
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• Ayunar de buscar el 
reconocimiento por lo bueno que 
haces. 

• Ayunar de preocuparte por todo. 

 

 

En comunidad transformen el ayuno en una acción en favor de los demás. 

 

 

La compasión y limosna 

León XIV nos dice que: 
 

“como cristianos, no renunciamos a la limosna. Es un gesto que se puede 
hacer de diferentes formas, y que podemos intentar hacer de la manera 
más eficaz, pero es preciso hacerlo. Y siempre será mejor hacer algo que no 
hacer nada. En todo caso nos llegará al corazón. No será la solución a la 
pobreza mundial, que hay que buscar con inteligencia, tenacidad y 
compromiso social. Pero necesitamos practicar la limosna para tocar la 
carne sufriente de los pobres” (119). 

 

Algunas ideas para el camino: 
 

• Ofrecerse como voluntario/a en tu 
parroquia para ayudar a personas 
necesitadas que atiende Cáritas. 

• Buscar una organización caritativa 
que puedas ayudar. 

• Colaborar con una obra caritativa 
fruto de tu esfuerzo económico. 

• Estar atento para ayudar a quienes 
se automarginan o excluyen de la 
comunidad. 

• Llamar o visitar a un amigo o 
conocido que esté atravesando la 
enfermedad o el duelo. 

• Sonreír con sinceridad y pone 
atención a las personas que cruzas 
en tu camino. 

• Sacar del ropero la ropa que no usas 
y que está en buen estado para donar 
a Cáritas. 

• Al comprar en el supermercado, 
compra algo extra para compartir 

• con quien no tiene y llama a tu 
puerta o te lo cruzas a diario. 

• Dedicar una palabra agradable a un 
compañero/a de trabajo, a un 
vecino o a alguien de la familia.  

• Hablar menos y escuchar más.  

• En el trabajo o en tu lugar de 
descanso, buscar incluir a quienes 
están o se sienten desplazados. 

• Promover los esfuerzos 
parroquiales de dar la bienvenida a 
quienes llegan por vez primera o a 
quienes desean unirse o reunirse 
en tu parroquia. 

• Cuando vayas a comprar lo que 
necesites para tu casa, pregúntale 
a algún vecino o persona enferma 
si desea que le traigas algo. 

• Ayudar a buscar trabajo a quien lo 
pueda necesitar. 

• Donar tu tiempo un día a la semana 
haciendo algo por alguien. 

 

En comunidad retomemos aquella consigna de: 

“Cada comunidad con ACA al menos un servicio” 
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Algunos acontecimientos para detenernos en el 
camino de la Cuaresma  
 

 Conmemoramos el día internacional de la Mujer- 8 de marzo 

Este año   recordaremos a algunas mujeres que han heccho historia en la vida 
de la Acción Católica, de la Iglesia y de la sociedad contribuyendo con su ser 
cristiano a transformar la realidad. LINK AL MATERIAL 

Presentamos la historia de algunas de ellas, e invitamos a cada comunidad a 
conocer o acercarse a aquellas mujeres que son testimonio de fe y entrega en 
la propia comunidad para homenajearlas. 

 

 Recordaremos la elección del querido Papa Francisco- 13 de marzo 

 

Lo recordamos con memoria agradecida y elevamos una oración al cielo por el 
don de su pontificado volviendo a escuchar su mensaje para nosotros miembros 
de la Acción Católica. 

 

 

https://www.youtube.com/pla
ylist?list=PLlI3OQyczmjbubBQ3
Oe4uj6J7-25XhTSH  

 

 

 

 Daremos gracias y encomendaremos a nuestros sacerdotes en la fiesta del 
Cura Brochero- 13 de marzo 

Invitamos a saludar a nuestros sacerdotes por medio de esta tarjeta y llevarles 
un presente en nombre de nuestra Institución, bendecir su ministerio, hacer una 
mateada brochereana en la comunidad. 

 

Querido Cura Brochero, 
quienes te queremos y a vos nos encomendamos, 
te pedimos que cargues en las alforjas de tu corazón a nuestros pastores,  
que los entregues a tu Madre, la Purísima, 
y Ella los ponga a los pies de esa cruz por vos tan amada para hacer fecunda la 
vocación de pastorear que han abrazado, 
Dales alegría en el servicio, generosidad en la entrega, cercanía y misericordia 
para caminar y animar la vida de nuestra comunidad. 
Por Jesucristo al Padre Dios con el Espíritu Santo. Amén. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLlI3OQyczmjbubBQ3Oe4uj6J7-25XhTSH
https://www.youtube.com/playlist?list=PLlI3OQyczmjbubBQ3Oe4uj6J7-25XhTSH
https://www.youtube.com/playlist?list=PLlI3OQyczmjbubBQ3Oe4uj6J7-25XhTSH
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 Celebraremos la fiesta de San José, patrono del Área Adulto y del FIAC  y 
el 10° aniversario de la Amoris Laetitia- 19 de marzo 

- Saludamos a los Adultos de ACA en el día de su Santo Patrono. 

- Bendición del amor familiar a los miembros de AC y de cada una de 
nuestras comunidades. Bajo la protección de San José. 

 

San José, esposo y padre elegido por Dios para custodiar la 
Sagrada Familia de Nazaret, protege nuestras familias. 

Haz que el matrimonio sea vivencia de continua y mutua entrega 
de amor de los esposos, y que los hijos sean la concretización de 

ese amor. 

Que en ninguna familia falte el cariño; que en ningún hogar falte el 
pan; la paz, el techo, la tierra y el trabajo honesto. 

Te pedimos, por los esposos que se han separado y por sus hijos. 
Por las familias atravesadas por dificultades por las migraciones 
forzadas y desencuentros. Por las familias que se encuentran en 

situación de vulnerabilidad. 

Te encomendamos a las madres y padres que crían solos a sus 
hijos. A los abuelos o familiares que se hacen cargo de la crianza 
en momentos difíciles. Por los padres y madres que adoptan. Por 

la familia grande de relaciones que cuidan y nutren la vida con 
amor sincero y cercano. 

Por todos aquellos que se han alejado de su hogar, para que 
encuentren en nosotros los cristianos, una verdadera familia que 

les brinde comprensión, apoyo y amor. 

San José, patrono de las familias, carga  con ternura a las familias 
en tus brazos, alcánzanos la bendición del amor familiar en todas 

sus formas y ruega por nosotros.  Amén. 

 

- Tarde de encuentro sinodal con las familias para compartir por medio de 
la conversación espiritual 3 temas y ayudarnos como familia a caminar 
juntos.  

- Con la mirada puesta en Jesús: vocación de la familia espiritualidad 
matrimonial y familiar. 

- Realidad y desafíos de las familias y acompañar, discernir e integrar las 
fragilidades. 

- Amor que se vuelve fecundo: fortalecer la educación de los hijos, el 
acompañamiento a los adultos mayores y la profecía social de la familia 

 



 

ACCIÓN CATÓLICA ARGENTINA – Febrero 2026  15 
 
 

Aprovechando el encuentro podemos organizar una tarde de fe y juego para los 
niños que vengan en familia, mientras sus padres, familiares, participan de la 
conversación en el espíritu. 

 

• En el Día Nacional de la Memoria por la Verdad y la Justicia pediremos por 
la reconciliación y la paz de los argentinos - 24 de marzo. 

El 24 de marzo, en Argentina, es el Día Nacional de la Memoria por la Verdad y 
la Justicia, fecha instituida para recordar a las víctimas de la última dictadura 
cívico-militar (1976-1983), un período de terrorismo de Estado, desapariciones 
forzadas y graves violaciones a los derechos humanos que con tanto dolor y 
división ha quedado en el corazón de los argentinos.  

Frente a esta conmemoración escuchemos al Papa León quien nos invita una y 
otra vez a generar lazos de unidad y de paz. Seamos en este día fuente de 
reconciliación mirando el futuro y el presente de nuestra patria con espíritu de 
que nunca más, ningún hermano nuestro vea vulnerado en sus derechos. 

 
Oh, Dios, Creador del universo, 
que extiendes tu preocupación paternal sobre cada criatura 
y que guías los eventos de la historia a la meta de la salvación; 
nosotros reconocemos tu amor paternal 
que a pesar de la resistencia de la humanidad 
y, en un mundo dividido por la disputa y la discordia, 
Tú nos haces preparar para la reconciliación. 
Renueva en nosotros las maravillas de tu misericordia; 
envía tu Espíritu sobre nosotros, 
para que él pueda obrar en la intimidad de nuestros corazones; 
para que los enemigos puedan empezar a dialogar; 
para que los adversarios puedan extrecharse las manos; 
y para que las personas puedan encontrar entre sí la armonía. 
Para que todos puedan comprometerse en la búsqueda sincera 
por la verdadera paz; para que se eliminen todas las disputas, 
para que la caridad supere el odio, 
para que el perdón venza el deseo de venganza. 
(Día Mundial por la Paz, 1 de enero del 2002) 

 

• En la Anunciación de María daremos gracias por el don de la vida-25 de 
marzo. 

La vida acogida y celebrada aun en medio del temor y la dificultad, es reconocer 
su valor de derecho irrenunciable. La vida vale, de punta a punta. Esto está 
implícito, en el sí generoso y confiado de la Virgen, que acoge el anuncio del 
ángel y se entrega al misterio de la vida revelado por Dios, que tendrá por 
nombre Jesús. 

Es Él, el Mesias que nos anunciará en el Evangelio la propuesta del Padre y su 
amor por nosotros. Por eso, este 25 de marzo, celebremos la Vida de punta a 
punta, recordemos como nos dice el Papa León que "Quien dice estar en contra 
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del aborto, pero a favor de la pena de muerte, no es realmente pro vida", "Y quien 
dice estar en contra del aborto, pero a favor del trato inhumano a los inmigrantes 
en Estados Unidos, no sé si eso es pro vida". 

Como miembros de Acción Católica compartamos y trabajemos por los 
derechos de las personas; para que sus vidas sean realmente dignas. Desde 
que son concebidas hasta su muerte natural. 

 

Para reflexionar personalmente y en los grupos 

Hay que defender la vida en todas sus encrucijadas. Defenderla 
con criterio y coherencia. Defender la vida en germen que 
empieza a desplegarse. La vida de quien, en los márgenes, busca 
dignidad. La vida amenazada por la violencia, el odio o el egoísmo. 
La vida atacada desde prejuicios y etiquetas. La vida herida de 
quien se ve en situaciones desesperadas. La vida terminal que 
necesita recobrar motivos. Defenderla poniéndola en valor. 
Mostrando que hay que cuidarla. Defenderla que es hacerla 
posible, pero también hacerla digna. Porque no basta con existir, 
sino que hay que ayudar a que esa existencia sea plena, sea 
amada, sea reflejo de la plenitud a la que estamos llamados. 
Defender la vida es amar. De poco sirve forzar a otros a tomar 
decisiones si no hay compromiso con esos otros para hacerlas 
posibles. Defender la vida, no de la muerte última, que ha de llegar 
al final y desde la fe es antesala de otra plenitud; sino de las 
muertes prematuras que nacen del egoísmo, de la indiferencia, 
de la soledad, de la desesperación, de la injusticia, de la guerra… 

Esto no debería ser la lucha de unas personas contra otras. Es una 
lucha de la humanidad por su plenitud.  

José María Rodríguez Olaizola, sj 

 

Discernamos juntos en qué situaciones de la comunidad, la vida debe ser 
especialmente cuidada y protegida. Propongamos modos de acompañamiento 
y cercanía en estas realidades complejas. 

• ¿Dónde hoy la vida está más amenazada  

• ¿Cómo cuidamos la vida cotidiana? 

• ¿Qué actitudes favorecen la vida? 

 

Podemos realizar como gesto en este día: 

• Misa o celebración de la Palabra por la vida naciente, ancianos, enfermos, 
pobres, migrantes. 

• Hora santa / adoración por la vida con textos bíblicos sobre la vida (Jn 
10,10; Sal 139; Dt 30,19) e Intenciones por quienes sufren, por la paz, por 
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la dignidad humana, por quienes dudan en seguir con el embarazo, por 
los ancianos internados y solos. 

• Rosario o gesto mariano por la vida• Bendición de niños, embarazadas y 
familias. 

• Taller o charla sobre: 

- La vida como don y responsabilidad. 
- Cuidar la vida en todas sus etapas. 
- Ecología integral y dignidad humana. 
- El suicidio y la salud mental. 
- ¿La soledad? 

• Cine-foro o testimonio Película o video corto sobre defensa de la vida, 
discapacidad, adopción, cuidados paliativos, solidaridad. 

• Recolección de pañales, ropa de bebé, leche, medicamentos para 
nuestras Cáritas. 

• Visita a enfermos, adictos, privados de libertad o ancianos en hogares, 
hospitales o parroquia y llevar una estampa, una oración, una carta. 

• Acompañamiento a embarazadas de la comunidad 

• Mural o afiche comunitario “La vida es sagrada”, “Elegimos la vida” 

• Exposición artística Dibujos, poemas, fotos sobre la vida 

• Plantar un árbol “por la vida” con una breve oración de bendición. 

• Jornada de limpieza comunitaria: Plaza, barrio, escuela. 

• Taller sobre cuidado de la casa común. Relación entre dignidad humana 
y ecología. 
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La vida se renueva y nosotros lo viviremos 
en el paradigma de la unidad y la misión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ideas para repasar y sugerencias de acciones a 
realizar 
 

La Semana Santa comienza con el Domingo de Ramos en la Pasión del Señor, 
que comprende a la vez el presagio del triunfo real de Cristo y el anuncio de la 
Pasión.  

 

Domingo de Ramos: Nuestro Rey inicia su camino a la Cruz 

• Preparamos los Ramos para la celebración y bendecidos luego, los 
acercamos a las familias del barrio que no hayan participado de la misa, 

La entrada del Señor en Jerusalén, ya desde antiguo, se conmemora con una 
procesión, en la cual los cristianos celebran el acontecimiento, imitando las 
aclamaciones y gestos, que hicieron los niños hebreos cuando salieron al 
encuentro del Señor, cantando el fervoroso «Hossana». 

  

 
DOMINGO DE 
RAMOS 
 
Nuestro Rey 
inicia su 
camino a la 
Cruz. 

 
LUNES A 
MIÉRCOLES 
SANTO 
 
El corazón que 
necesita ser 
reconciliado. 

S
e

m
a

n
a

 S
a

n
ta

 

 
JUEVES 
SANTO 
 
Adoramos la 
presencia de  
un Dios que  
se queda con 
nosotros. 

 
VIERNES 
SANTO 
 
Acompañamos 
el camino de la 
cruz. 

 
DOMINGO DE 
RESURRECCION 
 
La vida se 
renueva. 

 
SÁBADO 
SANTO 
 
La fiesta de la 
luz. 
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Para formarnos litúrgicamente:  

• La procesión sea única y tenga lugar antes de la Misa en la que haya más 
presencia de fieles; puede hacerse también en las horas de la tarde, ya sea 
del sábado ya del domingo. Puede hacerse procesión o la conmemoración 
es una entrada solemne, que tiene lugar cuando no puede hacerse la 
procesión fuera de la iglesia. Otra forma es la entrada sencilla, que ha de 
hacerse en todas las Misas de este domingo en las que no ha tenido lugar la 
entrada solemne. 

• Los sacerdotes y los ministros, llevan también ramos, preceden al pueblo. 

• La bendición de ramos o palmas tiene lugar en orden a la procesión que 
seguirá. Los ramos conservados en casa recuerdan a los fieles la victoria de 
Cristo, que se ha celebrado con la procesión. 

• Donde no se puede celebrar la Misa es conveniente que se haga una 
celebración de la Palabra de Dios sobre la entrada mesiánica y la Pasión del 
Señor, ya sea el sábado por la tarde, ya el domingo a la hora más oportuna. 

• Durante la procesión los cantores y el pueblo cantan los cantos indicados en 
el Misal Romano como son el salmo 23 el salmo 46, y otros cantos apropiados 
en honor de Cristo Rey.  

• La historia de la Pasión goza de una especial solemnidad. Es aconsejable que 
se mantenga la tradición en el modo de cantarla o leerla, es decir, que sean 
tres personas que hagan las veces de Cristo, del narrador y del pueblo. La 
Pasión ha de ser proclamada ya por diáconos o presbíteros, por lectores, en 
cuyo caso, la parte correspondiente a Cristo se reserva al sacerdote.  

• Para la proclamación de la Pasión no se llevan ni luces ni incienso, ni se hace 
al principio el saludo al pueblo como de ordinario para el Evangelio, ni se signa 
el libro. Tan solo los diáconos piden la bendición al sacerdote.  

• Para el bien espiritual de los fieles conviene que se lea por entero la narración 
de la Pasión, y que no se omitan las lecturas que la preceden. Terminada la 
lectura de la Pasión se realiza la homilía. 

 

 

Lunes a miércoles santo- El corazón que necesita ser 
reconciliado 

• Proponemos para la ACA y la comunidad una celebración penitencial. 

 

Para formarnos litúrgicamente: 

Es muy conveniente que el tiempo de la Cuaresma termine, tanto para cada uno 
de los fieles como para toda la comunidad cristiana, con alguna celebración 
penitencial, que prepare a una más plena participación en el misterio pascual. 
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Esta celebración tendrá lugar antes del Triduo Pascual, y no precederá 
inmediatamente a la Misa vespertina «en la Cena del Señor» y nos prepara, en 
comunidad, para recibir el perdón de Dios, especialmente en Cuaresma. 

 

Guión para la celebración penitencial 

Canto de entrada.              

Saludo sacerdote celebrante: La gracia, la misericordia y la paz de Dios Padre 
y de Jesucristo, nuestro Salvador, estén con todos ustedes. 

Todos: Y con tu espíritu.  

Invitación a la oración: Durante este tiempo de Cuaresma Cristo nos llama a 
valorar más profundamente nuestro bautismo y a crecer nuestra 
responsabilidad como discípulos misioneros de Cristo, para vivir conforme al 
Evangelio. Pero a veces fallamos.  Hoy Jesús nos hace un llamado personal para 
venir a celebrar este sacramento. Nos sale al encuentro para ofrecernos su 
abrazo lleno de misericordia y amor. 

Celebrante: Oremos, hermanos y hermanas, para que Dios, que nos llama a la 
conversión, nos conceda la gracia de una verdadera reconciliación.  

Pausa en silencio.  

Celebrante: Escucha, Señor, nuestras súplicas humildes y perdona los pecados 
de quienes nos confesamos débiles y pecadores, para que así podamos recibir 
tu perdón y tu paz.  Por Jesucristo, nuestro Señor.   

Todos:  Amén.  

Canto para disponernos a la escucha. 

 

CELEBRACIÓN DE LA PALABRA DE DIOS: Lucas 15, 1-3. 11-32 

Breve reflexión, 

Silencio. 

Oración en común o canto para disponer el corazón a ver nuestro interior: 

- https://www.youtube.com/watch?v=6VC5pFvw-nM  

- https://www.youtube.com/watch?v=BZ5nh5_rdbs&t=1s  

- https://www.youtube.com/watch?v=IgHllDdkTmM&list=RDIgHllD
dkTmM&start_radio=1  

- https://www.youtube.com/watch?v=yJTmiht-
URU&list=RDyJTmiht-URU&start_radio=1  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6VC5pFvw-nM
https://www.youtube.com/watch?v=BZ5nh5_rdbs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=IgHllDdkTmM&list=RDIgHllDdkTmM&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=IgHllDdkTmM&list=RDIgHllDdkTmM&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=yJTmiht-URU&list=RDyJTmiht-URU&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=yJTmiht-URU&list=RDyJTmiht-URU&start_radio=1
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 Examen de conciencia:  Lector o Guía: 

• ¿Rezo todos los días?  (pausa) ¿Recibo los sacramentos con regularidad?  
(pausa) ¿Guardo el domingo y los días de precepto?  (pausa) ¿Cumplo mis 
compromisos como miembro de mi comunidad de fe?  (pausa) (pausa) ¿He 
tratado de crecer en mi vida espiritual mediante la oración y la lectura de la 
palabra de Dios?  (pausa) ¿Confío en la bondad y la providencia de Dios, aun 
en tiempos de crisis y de duda?  (pausa) 

• ¿Respeto mi propio cuerpo como don de Dios?  (pausa) ¿Le he dado un buen 
uso a los dones que Dios me ha dado?  (pausa) ¿Trabajo duramente y 
demasiado?  ¿Descuido mi familia y mi salud?  (pausa) ¿He actuado con 
pereza dándole demasiado tiempo al ocio y al entretenimiento?  (pausa) ¿He 
descuidado mi salud?   

• ¿He contribuido en mi hogar al bienestar y a la felicidad de mi familia? ¿Soy 
paciente?  ¿Soy cariñoso?  (pausa) ¿Trato a mi padre y a mi madre con 
respecto?  (pausa) ¿Me enojo con las personas que amo?  (pausa) ¿He sido 
fiel en mis relaciones?  (pausa) 

• ¿He tratado de imponer mi voluntad sobre otras personas sin respetar su 
libertad y sus derechos?  (pausa) ¿Soy intolerante con las ideas de otras 
personas o descuido las necesidades de los demás?  (pausa) ¿He 
perpetuado el racismo, los prejuicios y estereotipos?  (pausa) ¿Daño la 
reputación de otras personas con el chisme e inventando historias?  (pausa) 
¿Trato con respeto a las personas discapacitadas?  (pausa)  

• ¿Comparto mis recursos con los menos afortunados?  ¿Respaldo con dinero 
a mi iglesia y otras caridades?  (pausa) ¿He ignorado a los pobres que 
tenemos entre nosotros?  (pausa) ¿Me he consentido con lecturas, 
conversaciones o entretenimientos contrarios a la decencia cristiana y al 
respeto por la vida humana?  (pausa) ¿Uso sabiamente los recursos de la 
tierra?  (pausa) ¿Compro mucho de lo que no necesito?  (pausa)  

• ¿Temo en ciertas circunstancias actuar de una manera cristiana?  ¿Tengo 
miedo de lo que piensen los demás?  (pausa) ¿He aceptado el sufrimiento 
como un compartir el sufrimiento de Cristo?  (pausa) ¿Es la esperanza en la 
vida eterna lo que inspira todo lo que hago?  (pausa) ¿Deseo de corazón 
librarme del pecado, recurrir de nuevo a Dios y hacer la resolución de 
comenzar de nuevo?  (pausa) ¿Ha sido afectado mi juicio o mi 
comportamiento por mis adicciones? ▪ ¿Me han impedido mis temores y 
prejuicios hablar a favor de los pobres, de los que no han nacido y de las 
personas de otra raza? ▪ ¿He herido con mis palabras a otras personas? ¿Les 
he causado daño con mi silencio? 

Canto de meditación. 

Oración litánica de arrepentimiento  

Celebrante: Pidamos humildemente a Dios misericordioso, que purifica los 
corazones de quienes se confiesan pecadores que conceda el perdón y nos 
abrace con su misericordia, porque nos ama, porque es un Padre Bueno, porque 
quiere liberarnos del peso que ata y traba nuestro corazón y nuestra mente. 
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Respondemos a cada invocación: “Señor, ten piedad”.  

» Tú que has sido enviado con una buena nueva para los pobres  y para sanar a 
los contritos de corazón. Señor, ten piedad. 

» Tú que has venido a llamar no sólo a los justos, sino también a los pecadores. 
Señor, ten piedad.  

» Tú que perdonaste los muchos pecados de la mujer que te demostró gran 
amor. Señor, ten piedad.  

» Tú que no rehuiste la compañía de marginados y pecadores. Señor, ten piedad.         

» Tú que cargaste sobre tus hombros a la oveja perdida. Señor, ten piedad.  

» Tú que prometiste el paraíso al buen ladrón. Señor, ten piedad. 

» Tú que no condenaste a la mujer adúltera, sino que la perdonaste y le diste tu 
paz.  Señor, ten piedad.  

» Tú que estás sentado a la derecha del Padre para interceder por nosotros.  
Señor, ten piedad.  

 

Celebrante: Todos:  Ahora, como el mismo Cristo nos mandó, oremos todos 
juntos al Padre, para que, perdonándonos las ofensas unos a otros, nos perdone 
él nuestros pecados.  Padre nuestro…  

O bien: Te rogamos óyenos.  

 — Que nos concedas la gracia de una verdadera penitencia. R.  

 — Que nos concedas el perdón y borres las deudas de nuestros antiguos 
pecados. R.  

 — Que quienes nos hemos apartado de la santidad de la Iglesia, consigamos el 
perdón de nuestras culpas y volvamos limpios a ella. R.  

 — Que a quienes con el pecado hemos manchado nuestro bautismo, nos 
devuelvas a su primitiva blancura. R. 

 — Que, al acercarnos de nuevo a tu altar santo, seamos transformados por la 
esperanza de la vida eterna. R. 

 — Que permanezcamos, de aquí en adelante, con entrega sincera, fieles a tus 
sacramentos, y mostremos siempre nuestra adhesión a ti. R. 

  — Que, renovados en la caridad, seamos testigos de tu amor      en el mundo. 
R.  

 — Que perseveremos fieles a tus mandamientos y lleguemos a la vida eterna. 
R. 

Celebrante: Oremos juntos al Padre, tal como nos lo enseñó Jesús para que el 
perdone nuestras ofensas, como nosotros perdonamos a los que nos ofenden 

 

ORACIÓN CONCLUSIVA  
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Celebrante: Todos:  Oh Dios, que has dispuesto los auxilios que necesita nuestra 
debilidad mediante el ministerio de la Iglesia, concédenos recibir con alegría y 
mantener con una vida santa los frutos de tu perdón. Por Jesucristo, nuestro 
Señor. Amén.  

 

CONFESIÓN Y ABSOLUCIÓN INDIVIDUAL  

El celebrante u otro ministro puede señalarle a la asamblea los lugares donde 
estarán los confesores.  

Se recuerda cómo se realizará la confesión individual y se acompaña este 
tiempo con cantos de reflexión mientras los participantes se confiesan.  

Podrían ser el Cántico de María (Lucas 1, 46-55) o el salmo 136, 1-9. 13-14. 16. 25-
26. Los siguientes textos bíblicos también se sugieren: Salmo 28, 6-7     Salmo 
32, 1-7, 10-11    Salmo 54     Salmo 66     Salmo 95     Salmo 98, 1-9     Salmo 100, 
1-5    Salmo 103, 1-4, 8-18. 

    

ORACIÓN FINAL DE ACCIÓN DE GRACIAS  

Celebrante: Dios Padre nuestro, Tú que has derramado el Espíritu Santo en 
nuestros corazones, para hacernos herederos tuyos; tú nos renuevas 
constantemente con los sacramentos de salvación, para liberarnos de la 
servidumbre del pecado y transformarnos, de día en día, en una imagen cada 
vez más perfecta de tu Hijo amado. Te damos gracias por las maravillas de tu 
misericordia, por Cristo en el Espíritu Santo, ahora y por siempre.  Todos:  Amén.  

 

RITO DE CONCLUSIÓN BENDICIÓN  

Celebrante: Que Dios, Padre misericordioso, nos conceda, el gozo de volver a la 
casa paterna donde siempre seremos amados y recibidos tal como somos. 
Amén. 

Que Cristo redentor, nos guíe a la auténtica conversión del corazón. Amén.  

Que el Espíritu de sabiduría y de fortaleza los sostenga en el camino del bien , y 
nos muestre el camino del amor y de la paz. Amén. 

Y la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo , y Espíritu Santo, descienda 
sobre ustedes y permanezca para siempre.  Amén 

Celebremos la Semana Santa en profunda comunión y en paz. 

 

Otros recursos;  

www.accioncatolica.org.ar/wp-content/uploads/2024/09/Celebraciones-
Penitenciales.pdf 
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Del Jueves Santo al Domingo de Pascua 
 

Para formarnos litúrgicamente:  

• A partir de la Misa vespertina «en la Cena del Señor» comienza el Triduo 
pascual, que continúa durante el Viernes de la Pasión del Señor y el Sábado 
Santo, y tiene su centro en la Vigilia Pascual y acaba con las Vísperas del 
domingo de Resurrección.  

• En estos días se recomienda que no se administren los sacramentos del 
Bautismo y de la Confirmación.  

• La Misa crismal, en la cual el Obispo que concelebra con su presbiterio, 
consagra el santo Crisma y bendice los demás óleos, es una manifestación 
de la comunión existente entre el obispo y sus presbíteros en el único y 
mismo sacerdocio y ministerio de Cristo 38. Para esta Misa ha de convocarse 
a los presbíteros de las diversas partes de la diócesis para concelebrar con 
el obispo; y ser testigos y cooperadores en la consagración del Crisma, del 
mismo modo que en el ministerio cotidiano son sus colaboradores y 
consejeros. Conviene que se invite encarecidamente también a los fieles a 
participar en esta Misa, y que en ella reciban el sacramento de la eucaristía. 
La Misa crismal se celebra, conforme a la tradición, el jueves de la Semana 
Santa. Sin embargo, si es difícil para el clero y el pueblo reunirse aquel día con 
el Obispo, esta celebración puede anticiparse a otro día, pero siempre 
cercano a la Pascua.  

• El nuevo Crisma y el nuevo óleo de los catecúmenos se han de utilizar en la 
celebración de los sacramentos de la iniciación en la noche pascual.  

• La celebración de la Misa crismal sea única a causa de su significación en la 
vida de la diócesis, y celébrese en la iglesia catedral o, por razones pastorales, 
en otra iglesia especialmente si es más insigne.  

• La recepción de los óleos sagrados en las distintas parroquias puede hacerse 
o antes de la celebración de la Misa vespertina «en la Cena del Señor», o en 
otro momento más oportuno. Esto puede ayudar a la formación de los fieles 
sobre el uso y efecto de los óleos y del Crisma en la vida cristiana.  

• Para la celebración adecuada del Triduo pascual se requiere un número 
conveniente de ministros y colaboradores, que han de ser instruidos 
cuidadosamente acerca de lo que ellos han de hacer.  

• Los pastores no dejen de explicar a los fieles del mejor modo posible el 
significado y la estructura de las celebraciones, preparándolos a una 
participación activa y fructuosa.  

• Tiene una importancia especial en las celebraciones de la Semana Santa y, 
especialmente durante el Triduo pascual, el canto del pueblo, de los ministros 
y del sacerdote celebrante, porque es concorde a la solemnidad de dichos 
días y también porque los textos adquieren toda su fuerza precisamente 
cuando son cantados.  
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• Hay que preparar adecuadamente los cantos durante la ostensión y 
adoración a la Cruz; c) las aclamaciones durante la procesión con el cirio 
pascual y  las del pregón pascual, el «Aleluya» responsorial, las letanías de 
los santos y la aclamación que sigue a la bendición del agua.  

 

- Si estamos en el ministerio de la música preparamos bien nuestra 
participación recordando que animamos el canto del pueblo y no es una 
presentación del grupo musical o coro.  

- En el equipo de liturgia o con el sacerdote si no lo hay, preparamos 
sinodalmente las celebraciones según el rol que cada uno de nosotros 
deba asumir. 

- Promovemos la participación del grupo y de la comunidad barrial 
anunciando y publicitando los acontecimientos que vamos a realizar. 
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Jueves Santo Adoramos presencia de un Dios 
que se queda con nosotros 
 

• Participamos de la Cena del Señor y colaboramos en todo lo necesario a 
su liturgia. 

• Realizamos adoración al Señor finalizada la misa en la que damos gracias 
por la Eucaristía y el sacerdocio. 

 

https://www.accioncatolica.org.ar/guia-para-la-adoracion-al-santisimo/  

 

Para formarnos litúrgicamente:  

• El jueves de la Semana Santa, la Iglesia comienza el Triduo pascual y evoca 
aquella última cena, en la cual el Señor Jesús en la noche en que iba a ser 
entregado, habiendo amado hasta el extremo a los suyos que estaban en el 
mundo, ofreció a Dios Padre su Cuerpo y su Sangre bajo las especies del pan 
y del vino y los entregó a los apóstoles para que los sumiesen, mandándoles 
que ellos y sus sucesores en el sacerdocio también los ofreciesen»  

• Toda la atención del espíritu debe centrarse en los misterios que se 
recuerdan en la Misa: es decir, la institución de la Eucaristía, la institución del 
Orden sacerdotal, y el mandamiento del Señor sobre la caridad fraterna: son 
éstos los puntos que conviene recordar en la homilía.  

• La Misa «en la Cena del Señor» celébrese por la tarde, en la hora más 
oportuna para que participe plenamente toda la comunidad local. 

• El sagrario ha de estar completamente vacío al iniciar la celebración. Se han 
de consagrar en esta Misa las hostias necesarias para la comunión de los 
fieles y para que el clero y el pueblo puedan comulgar el día siguiente.  

• Para la reserva del Santísimo Sacramento prepárese una capilla, conveniente 
adornada, que invite a la oración y a la meditación; se recomienda no perder 
de vista la sobriedad y la austeridad que corresponden a la liturgia de estos 
días, evitando o erradicando cualquier forma de abuso  

• Cuando el sagrario está habitualmente colocado en una capilla separada de 
la nave central, conviene que se disponga allí el lugar de la reserva y de la 
adoración.  

• Durante el mismo período de tiempo, el órgano y cualquier otra música 
instrumental pueden usarse sólo para mantener el canto 

• El lavatorio de los pies, que, según la tradición, se hace en este día significa el 
servicio y el amor de Cristo, que ha venido «no para ser servido, sino para 
servir» Conviene que esta tradición se mantenga y que se explique según su 
propio significado.  

https://www.accioncatolica.org.ar/guia-para-la-adoracion-al-santisimo/


 

ACCIÓN CATÓLICA ARGENTINA – Febrero 2026  27 
 
 

• Los donativos para los pobres, especialmente aquellos que se han podido 
reunir durante la Cuaresma como fruto de la penitencia, pueden ser 
presentados durante la procesión de las ofrendas, mientras el pueblo canta 
«Ubi caritas est vera»  

• Será muy conveniente que los diáconos, acólitos o ministros extraordinarios 
lleven la Eucaristía a la casa de los enfermos que lo deseen, tomándola del 
altar en el momento de la comunión, indicando de este modo su unión más 
intensa con la Iglesia que celebra. 

• Terminada la oración después de la comunión, comienza la procesión, 
precedida por la cruz en medio de cirios e incienso, en la que se lleva el 
Santísimo Sacramento por la iglesia hasta el lugar de la reserva. Mientras 
tanto, se canta el himno «Pange lingua» u otro canto eucarístico  

• El traslado y la reserva del Santísimo Sacramento no han de hacerse si en esa 
iglesia no tendrá lugar la celebración de la Pasión del Señor, el Viernes Santo  

• El Sacramento ha de ser reservado en un sagrario o en una urna. No ha de 
hacerse nunca una exposición con la custodia u ostensorio. El sagrario o la 
urna no han de tener la forma de un sepulcro. Evítese la misma expresión 
«sepulcro»: la capilla de la reserva no se prepara para representar «la 
sepultura del Señor», sino para conservar el pan eucarístico destinado a la 
comunión del Viernes de la Pasión del Señor.  

• Invítese a los fieles a una adoración prolongada en la noche del Santísimo 
Sacramento en la reserva solemne, después de la Misa «en la Cena del 
Señor». En esta ocasión es oportuno leer una parte del Evangelio de San Juan 
(cap. 13-17). Pasada la medianoche la adoración debe hacerse sin 
solemnidad, dado que ha comenzado ya el día de la Pasión del Señor  

• Terminada la Misa se despoja el altar en el cual se ha celebrado. Conviene 
que las cruces que haya en la iglesia se cubran con un velo de color rojo o 
morado, a no ser que ya hayan sido cubiertas el sábado antes del V domingo 
de Cuaresma. No se encenderán velas o lámparas ante las imágenes de los 
santos. 
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Viernes Santo- Acompañamos el camino de la 
cruz 

 

• Día de silencio, de ayuno, abstinencia y oración personal y comunitaria 

• Participamos de la Adoración de la cruz y revivimos el Vía Crucis de Jesús. 

 

Textos para el Vía Crucis  

- https://www.accioncatolica.org.ar/recopilacion-textos-via-crucis/  

- https://www.accioncatolica.org.ar/via-crucis-pironio/  

 

Para formarnos litúrgicamente:  

• Se invita a la celebración en común del Oficio de Lectura y Laudes de la 
mañana del Viernes de la Pasión del Señor y también del Sábado santo. Este 
Oficio, llamado antiguamente «de tinieblas», conviene que mantenga el lugar 
que le corresponde en la devoción de los fieles, como meditación y 
contemplación de la pasión, muerte y sepultura del Señor, en espera del 
anuncio de su resurrección.  

• En este día, en que «ha sido inmolada nuestra víctima pascual: Cristo» 6la 
Iglesia, meditando sobre la Pasión de su Señor y Esposo y adorando la Cruz, 
conmemora su nacimiento del costado de Cristo dormido en la Cruz e 
intercede por la salvación de todo el mundo.  

• La Iglesia, siguiendo una antiquísima tradición, en este día no celebra la 
Eucaristía; la sagrada Comunión se distribuye a los fieles solamente durante 
celebración de la Pasión del Señor; sin embargo, los enfermos que no 
pueden participar a dicha celebración pueden recibirla a cualquier hora del 
día  

• El Viernes de la Pasión del Señor es un día de penitencia obligatorio para toda 
la Iglesia por medio de la abstinencia y el ayuno  

• Está prohibido celebrar en este día cualquier sacramento, a excepción de la 
Penitencia y de la Unción de los enfermos  

• Las exequias han de celebrarse sin canto, sin órgano y sin tocar las campanas.  

• Se recomienda que en este día, se celebre en las iglesias el Oficio de lectura 
y las Laudes, con participación de los fieles  

• La celebración de la Pasión del Señor ha de tener lugar después del 
mediodía, cerca de las tres (hora 15). Por razones pastorales puede elegirse 
otra hora más conveniente para que los fieles puedan reunirse más 
fácilmente: por ejemplo desde el mediodía hasta el atardecer, pero nunca 
después de las nueve de la noche (hora 21)  

• El orden de la acción litúrgica de la Pasión del Señor (liturgia de la Palabra, 
adoración de la Cruz, y sagrada Comunión), que proviene de la antigua 

https://www.accioncatolica.org.ar/recopilacion-textos-via-crucis/
https://www.accioncatolica.org.ar/via-crucis-pironio/
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tradición de la Iglesia, ha de ser conservado con toda fidelidad, sin que nadie 
pueda arrogarse el derecho de introducir cambios.  

• El sacerdote y los ministros se dirigen en silencio al altar sin canto alguno. Si 
hay que decir algunas palabras de introducción, debe hacerse antes de la 
entrada de los ministros. El sacerdote y los ministros, hecha la debida 
reverencia al altar, se postran rostro en tierra; esta postración, que es un rito 
propio de este día, se ha de conservar diligentemente por cuanto significa 
tanto la humillación «del hombre terreno» cuanto la tristeza y el dolor de la 
Iglesia.  

• Los fieles durante el ingreso de los ministros están de pie, y después se 
arrodillan y oran en silencio.  

• Las lecturas han de ser leídas por entero. El salmo responsorial y el canto que 
precede el Evangelio, cántense como de costumbre. La historia de la Pasión 
del Señor según San Juan se canta o se proclama del mismo modo que se 
ha hecho en el domingo anterior (cf. n. 33).  

• Después de la lectura de la Pasión hágase la homilía y al final de la misma los 
fieles pueden ser invitados a que permanezcan en oración silenciosa durante 
un breve espacio de tiempo  

• La oración universal ha de hacerse según el texto y la forma establecida por 
la tradición, con toda la amplitud de las intenciones, que expresan el valor 
universal de la Pasión de Cristo, clavado en la Cruz para la salvación de todo 
el mundo. 

• En una grave necesidad pública, el Ordinario del lugar puede permitir o 
mandar que se añada alguna intención especial  

• De entre las oraciones que se proponen en el Misal, el sacerdote puede 
escoger aquellas que se acomoden mejor a las condiciones del lugar, pero 
de tal modo que se mantenga el orden de las intenciones que se propone 
para la oración universal  

• En la ostensión de la Cruz úsese una cruz suficiente grande y bella. De las 
dos formas que se proponen en el Misal para mostrar la Cruz, elíjase la que 
se juzgue más apropiada. Este rito ha de hacerse con un esplendor digno de 
la gloria del misterio de nuestra salvación; tanto la invitación al mostrar la Cruz 
como la respuesta del pueblo hágase con canto, y no se omita el silencio de 
reverencia que sigue a cada una de las postraciones, mientras el sacerdote 
celebrante, permaneciendo de pie, muestra elevada la Cruz.  

• Cada uno de los presentes del clero y del pueblo se acercará a la Cruz para 
adorarla; dado que la adoración personal de la Cruz es un elemento muy 
importante de esta celebración, y únicamente en el caso de una 
extraordinaria presencia de fieles, se utilizará el modo de la adoración hecha 
por todos a la vez 

• Úsese una única cruz para la adoración tal como lo requiere la verdad del 
signo. Durante la adoración de la Cruz cántense las antífonas, los 
«improperios» y el himno, que evocan con lirismo la historia de la salvación, 
o bien otros cantos adecuados  
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• El sacerdote canta la invitación al «Padre nuestro», que es cantado por toda 
la asamblea. No se da el signo de paz. La comunión se desarrolla tal como 
está descrito en el Misal. Durante la comunión se puede cantar el salmo 21, u 
otro canto apropiado. Terminada la distribución de la comunión, el píxide o 
copón se lleva a un lugar preparado de la iglesia. 

• Terminada la celebración se despoja el altar, dejando la Cruz con cuatro 
candelabros. Dispóngase en la iglesia un lugar adecuado (por ejemplo la 
capilladonde se colocó la reserva de la eucaristía el Jueves Santo), para 
colocar allí la Cruz, a fin de que los fieles puedan adorarla, besarla y 
permanecer en oración y meditación.  

• Los ejercicios de piedad, como son el «Via Crucis», las procesiones de la 
Pasión y el recuerdo de los dolores de la Santísima Virgen María en modo 
alguno pueden ser descuidados, dada su importancia pastoral. Los textos y 
los cantos utilizados, en los mismos han de responder al espíritu de la liturgia 
del día. Los horarios de estos ejercicios piadosos han de regularse con el 
horario de la celebración litúrgica de tal manera que aparezca claro que la 
acción litúrgica por su misma naturaleza está por encima de los ejercicios 
piadosos. 
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SÁBADO SANTO ¡Ven! Te estamos esperando   
 

• Preparamos velas para ser llevadas a los hogares de la comunidad como 
signo de la Luz de Cristo 

• Podemos sumar pequeñas botellas de agua bendita 

• Invitamos al barrio a encender velas en las casas luego de la Misa de la 
Víspera 

 

Es la "noche santa", centro de nuestra fe, en la que la Iglesia celebra, en la forma 
más expresiva, la obra de la redención como memoria, presencia y espera.  Los 
cristianos recordamos la noche en la cual Cristo sale del sepulcro, victorioso de 
la muerte y esta memoria se hace realidad, porque sabemos que el mismo 
Cristo resucitado está presente en la comunidad que celebra el gran 
acontecimiento.   

Llamamos "vigilia", al sábado por la tarde, por la actitud de espera que debe 
tener el cristiano, según la invitación del evangelio: "Tengan la ropa puesta y 
mantengan encendidas las lámparas. Esten como hombres que esperan que su 
patrón regrese de un casamiento para abrirle la puerta. Dichosos los siervos que 
el Señor al venir, encuentre despiertos…" (Lc 12, 35-37)  

Es un día de alegría, fraternidad y esperanza. 

 

Para formarnos litúrgicamente: 

• Durante el sábado santo la Iglesia permanece junto al sepulcro del Señor, 
meditando su pasión y muerte, su descenso a los infiernos  y esperando en 
la oración y el ayuno su resurrección.  

• Se recomienda con insistencia la celebración del Oficio de Lectura y de las 
Laudes con participación del pueblo Cuando esto no sea posible, prepárese 
una celebración de la Palabra o un ejercicio piadoso que corresponda al 
misterio de este día.  

• Pueden ser expuestas en la iglesia a la veneración de los fieles la imagen de 
Cristo crucificado, o en el sepulcro, o descendiendo a los infiernos, ya que 
ilustran el misterio del Sábado santo, así como la imagen de la Santísima 
Virgen de los Dolores de los fielesHoy la Iglesia se abstiene absolutamente 
del sacrificio de la Misa 

• La sagrada Comunión puede darse solamente como viático. No se conceda 
celebrar el matrimonio, ni administrar otros sacramentos, fuera de la 
Penitencia y la Unción de los enfermos.  

• Las fieles han de ser instruidos sobre la naturaleza peculiar del Sábado santo. 

• Los usos y tradiciones festivos vinculados con este día a causa de la antigua 
anticipación de la Vigilia al Sábado santo deben desplazarse a la noche y al 
día de Pascua. 
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VIGILIA PASCUAL EN LA NOCHE SANTA 
 
• Según una antiquísima tradición, ésta es una noche de vela en honor del 

Señor y la vigilia que tiene lugar en ella, conmemorando la noche santa en la 
que el Señor resucitó, ha de considerarse como «la madre de todas las santas 
vigilias»  

• Durante la vigilia, la Iglesia espera la resurrección del Señor y la celebra con 
los sacramentos de la iniciación cristiana a) Significado del carácter nocturno 
de la Vigilia pascual «Toda la celebración de la Vigilia pascual debe hacerse 
durante la noche. Por ello no debe escogerse ni una hora tan temprana que 
la Vigilia empiece antes del inicio de la noche, ni tan tardía que concluya 
después del alba del domingo»  

• La Vigilia pascual nocturna durante la cual los hebreos esperaron el tránsito 
del Señor, que debía liberarlos de la esclavitud del faraón, fue desde 
entonces celebrada cada año por ellos como un «memorial»; esta vigilia era 
figura de la Pascua auténtica de Cristo, de la noche de la verdadera liberación, 
en la cual «rotas las cadenas de la muerte, Cristo asciende victorioso del 
abismo»  

• Ya desde su comienzo la Iglesia ha celebrado con una solemne vigilia 
nocturna la Pascua anual, solemnidad de las solemnidades. Precisamente la 
resurrección de Cristo es el fundamento de nuestra fe y de nuestra 
esperanza, y por medio del Bautismo y de la Confirmación somos injertados 
en el misterio pascual de Cristo, morimos con Él, somos sepultados con Él y 
resucitamos con Él, para reinar con Él para siempre  

• Esta Vigilia es también espera de la segunda venida del Señor La estructura 
de la vigilia pascual y la importancia de sus diversos elementos y partes  

• La Vigilia pascual tiene la siguiente estructura: Después del lucernario y del 
pregón pascual (que forma la primera parte de la vigilia), la santa Iglesia 
contempla las maravillas que Dios ha hecho en favor de su pueblo desde los 
comienzos (parte segunda o liturgia de la Palabra), hasta que, junto a los 
nuevos miembros renacidos por el bautismo (tercera parte), es invitada a la 
mesa, preparada por el Señor para su pueblo, memorial de su muerte y 
resurrección, en espera de su nueva venida (parte cuarta) 87. Nadie está 
autorizado ha cambiar a su arbitrio esta estructura del rito.  

• La primera parte consiste en una serie de acciones y gestos simbólicos que 
conviene realizar con tal dignidad y expresividad que su significado propio 
sugerido por las moniciones y las oraciones pueda ser realmente percibido 
por los fieles. En el lugar adecuado y fuera de la iglesia, en cuanto sea posible, 
se preparará la hoguera destinada a la bendición del fuego nuevo, cuyo 
resplandor debe ser tal que disipe las tinieblas e ilumine la noche. Prepárese 
el cirio pascual que, para la veracidad del signo, ha de ser de cera, nueva cada 
año, único, relativamente grande, nunca ficticio, para que pueda evocar 
realmente que Cristo es la luz del mundo. 

• La bendición del cirio se hará con los signos y las palabras propuestas por el 
Misal o con otras, aprobadas por la Conferencia Episcopal La procesión en la 
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que el pueblo entra a la iglesia se ilumina únicamente por la llama del cirio 
pascual. Del mismo modo que los hijos de Israel durante la noche eran 
guiados por una columna de fuego, así los cristianos siguen a Cristo 
resucitado. Nada impide que a las respuestas «Demos gracias a Dios» se 
añada a alguna aclamación dirigida a Cristo. La llama del cirio pascual pasará 
poco a poco a las velas que los fieles tienen en sus manos, permaneciendo 
aún apagadas las lámparas eléctricas. 

• Se proclama el pregón pascual por imposibilidad del sacerdote celebrante, 
puede ser proclamado por un cantor. Las Conferencias Episcopales pueden 
adaptar convenientemente este pregón introduciendo en él algunas 
aclamaciones de la asamblea  

• Las lecturas de la Sagrada Escritura constituyen la segunda parte de la Vigilia. 
Describen momentos culminantes de la historia de la salvación, la meditación 
se facilita a los fieles con el canto del salmo responsorial, el silencio y la 
oración del sacerdote celebrante.  

• La estructura restaurada de la Vigilia presenta siete lecturas del Antiguo 
Testamento entresacadas de los libros de la Ley y de los Profetas, ya 
utilizadas frecuentemente en las antiguas tradiciones litúrgicas de Oriente y 
Occidente, y dos del Nuevo Testamento, es decir la lectura del Apóstol y del 
Evangelio. De esta manera, la Iglesia «comenzando por Moisés y siguiendo 
por los profetas» interpreta el misterio pascual de Cristo.  

• Por lo tanto, en la medida en que sea posible, léanse todas las lecturas 
indicadas para conservar intacta la índole propia de la Vigilia pascual que 
exige una cierta duración.  

• Sin embargo, si las circunstancias pastorales aconsejan que se reduzcan aún 
el número de las lecturas, léanse al menos tres lecturas del Antiguo 
Testamento, de manera que estén representadas la Ley y los Profetas; nunca 
se puede omitir la lectura del capítulo 14 del Éxodo, con su cántico 91. 86.  

• El significado tipológico de los textos del Antiguo Testamento tiene sus raíces 
en el Nuevo y aparece sobre todo en las oraciones que el sacerdote 
celebrante pronuncia después de cada lectura; podrá también ser útil para 
llamar la atención hacia este significado una breve monición hecha antes de 
la lectura. Estas moniciones puede hacerlas el mismo sacerdote o el diácono. 

• Las Comisiones nacionales o diocesanas de Liturgia procurarán material apto 
que pueda servir de ayuda a los pastores. Después de cada lectura se canta 
el salmo con la respuesta del pueblo. En la repetición de estos diversos 
elementos manténgase el ritmo adecuado para facilitar la participación y 
devoción de los fieles  

• Evítese con todo cuidado que los salmos responsoriales sean sustituidos. 
Terminada la lectura del Antiguo Testamento, se canta el himno «Gloria a 
Dios», se hacen sonar las campanas según las costumbres de cada lugar, se 
dice la oración colecta y de este modo se pasa a las lecturas del Nuevo 
Testamento. 

• Se lee la exhortación del Apóstol sobre el Bautismo entendido como 
inserción en el misterio pascual de Cristo. Después, todos se levantan y el 
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sacerdote entona por tres veces el «Aleluya», elevando gradualmente la voz, 
y repitiéndolo la asamblea  

• Si fuese necesario, el salmista o cantor entona el «Aleluya», que el pueblo 
prosigue intercalando la aclamación entre los versículos del salmo 117, tan a 
menudo citado por los apóstoles en la predicación pascual 

• Sigue el anuncio de la Resurrección del Señor con la lectura del Evangelio, 
culmen de toda la liturgia de la Palabra. Terminada la proclamación del 
Evangelio no se omita a la homilía, aunque sea breve.  

• La liturgia bautismal es la tercera parte de la Vigilia. La pascua de Cristo y 
nuestra se celebra ahora en el sacramento. Esto se manifiesta más 
plenamente en aquellas Iglesias que poseen la fuente bautismal, y más aún 
cuando tiene lugar la iniciación cristiana de adultos, o al menos el bautismo 
de niños  

• Aun en el caso en que no haya bautizos en las iglesias parroquiales se hace 
la bendición del agua bautismal. Si esta bendición no se hace en la fuente 
bautismal sino en el presbiterio, el agua bautismal debe ser trasladada 
después al baptisterio, donde será conservada durante todo el tiempo 
pascual 

• Donde no hayan bautismos ni se deba bendecir el agua bautismal, hágase la 
bendición del agua para la aspersión de la asamblea, a fin de recordar el 
bautismo.  

• A continuación, tiene lugar la renovación de promesas bautismales 
introducidas por la monición que hace el sacerdote celebrante. Los fieles, de 
pie y con las velas encendidas en sus manos responden a las interrogaciones.  

• Después tiene lugar la aspersión: de esta manera los gestos y las palabras 
que los acompañan recuerdan a los fieles el bautismo que, un día, recibieron. 
El sacerdote celebrante hace la aspersión pasando por toda la nave de la 
iglesia, mientras la asamblea canta la antífona «Vidi aquam» u otro canto de 
índole bautismal. 

• La celebración de la eucaristía es la cuarta parte de la Vigilia, y su punto 
culminante, porque es el sacramento pascual por excelencia, memorial del 
sacrificio de la cruz, presencia de Cristo resucitado, consumación de la 
iniciación cristiana y pregustación de la pascua eterna.  

• Hay que poner mucho cuidado para que la liturgia eucarística no se haga con 
prisa; es muy conveniente que todos los ritos y las palabras que los 
acompañan alcancen toda su fuerza expresiva: la oración universal, en la que 
los neófitos participan por primera vez como fieles, ejercitando su sacerdocio 
real; la procesión de las ofrendas, en las que convienen que participen los 
neófitos, si los hay; la plegaria eucarística primera, segunda, tercera, a ser 
posible cantada, con sus embolismos propios; la comunión eucarística que 
es el momento de la plena participación en el misterio que se celebra.  

• Durante la comunión es oportuno cantar el salmo 117, con la antífona 
«Aleluya, aleluya, aleluya», u otro canto que represente la alegría de la 
Pascua. 
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• Es muy conveniente que en la comunión de la Vigilia pascual se alcance la 
plenitud del signo eucarístico, es decir, que se administre el sacramento bajo 
las especies del pan y del vino.  

• Algunas indicaciones de carácter pastoral  

• Cuídese de tal modo la liturgia de la Vigilia pascual que se pueda hacer llegar 
al pueblo cristiano las riquezas que contienen las plegarias y los ritos; es 
necesario que se respete la verdad de los signos, se favorezca la 
participación de los fieles, y que no falten ministros, lectores y cantores para 
el buen desarrollo de la celebración. 

• Es de desear que, según las circunstancias, se plantee la posibilidad de reunir 
en una misma iglesia distintas comunidades cuando, por razón de la cercanía 
de las iglesias, o del reducido número de participantes, no es posible 
asegurar para cada una separadamente una celebración plena y festiva.  

• Hay que favorecer el hecho que los grupos particulares tomen parte en la 
celebración común de la Vigilia pascual de suerte que todos los fieles, 
formando una única asamblea, puedan experimentar más profundamente el 
sentido de pertenencia a la comunidad eclesial.  

• Los fieles que, por razón de las vacaciones no pueden participar en la liturgia 
de la propia parroquia, han de ser invitados a unirse a la celebración en el 
lugar donde se encuentran.  

• En el modo de anunciar la celebración de la Vigilia pascual, evítese 
presentarla como el último acto del «Sábado Santo». Dígase, más bien, que 
la Vigilia pascual se celebra «en la noche de la Pascua», y precisamente 
como una celebración unitaria.  

• Se recomienda encarecidamente a los pastores que en la formación de los 
fieles insistan en la conveniencia de participar en toda la Vigilia pascual  

• Para poder celebrar la Vigilia pascual con el máximo provecho, conviene que 
los mismos pastores hagan lo posible para comprender mejor tanto los textos 
como los ritos, a fin de poder dar una mistagogia que sea auténtica.  

• La Misa del día de Pascua se debe celebrar con la misma solemnidad. En 
lugar del acto penitencial, es muy conveniente hacer la aspersión con el agua 
bendecida durante la celebración de la Vigilia; durante la aspersión se puede 
cantar la antífona  

• «Vidi aquam», u otro canto de índole bautismal.  

• Con la misma agua bendecida conviene llenar los recipientes (pilas) que se 
hallan a la entrada de la iglesia. Consérvese, donde aún está en vigor, o 
restáurese en la medida que sea posible, la tradición de celebrar las Vísperas 
bautismales del día de Pascua, durante las cuales se hace una procesión al 
baptisterio 

• El cirio pascual, que tiene su lugar junto al ambón o junto al altar, enciéndase 
al menos en todas las celebraciones litúrgicas de una cierta solemnidad de 
este tiempo, tanto en la Misa como en Laudes y Vísperas hasta el domingo 
de Pentecostés. 
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• Después, ha de trasladarse al baptisterio y mantenerlo con todo honor para 
encender en él el cirio de los nuevos bautizados. En las exequias, el cirio 
pascual se ha de colocar junto al féretro, para indicar que la muerte del 
cristiano es su propia Pascua.  

• El cirio pascual, fuera del tiempo pascual, no ha de encenderse ni 
permanecer en el presbiterio 

• La celebración de la Pascua se continúa durante el tiempo pascual. Los 
cincuenta días que van del domingo de Resurrección al domingo de 
Pentecostés se celebran con alegría, como un solo día festivo, más aún, 
como el «gran domingo»  

• Los domingos de este tiempo han de ser considerados y llamados como 
«domingos de pascua» y tienen precedencia sobre cualquier fiesta del Señor 
y cualquier solemnidad. 

• Las solemnidades que coincidan con estos domingos, han de anticiparse el 
sábado precedente  

• Las celebraciones en honor de las Santísima Virgen o de los santos, que caen 
entre semana, no pueden ser trasladadas a estos domingos. 
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TIEMPO DE CELEBRACIÓN 
 
La Pascua nos encuentra como hace 95 años, celebrando nuestro cumpleaños. 

Fue el Domingo de Pasua de 1931 que el Episcopado Argentino promulgo la 
institución de la Acción Católica en la Argentina. 

• https://www.accioncatolica.org.ar/historia-de-la-ac-pasion-y-servicio/ 

• www.accioncatolica.org.ar/wp-content/uploads/2025/01/Capitulo-
2.pdf 

 

Nos llena de alegría volver la vista hacia atrás y valorar en clave de acción gracias 
por ello, a lo largo de abril celebraremos en el camino de la Pascua este 
aniversario 

Porque como miembros de Acción Católica sabemos que el tiempo de 
Pascua es el más importante de todos los tiempos litúrgicos, donde 
celebramos el centro de nuestra fe cristiana, que es la muerte y resurrección 
de Jesús.  

 

“Los cincuenta días que van desde el domingo de Resurrección 
hasta el domingo de Pentecostés han de ser celebrados con alegría 

y exultación como si se tratase de un solo y único día festivo, más 
aún, como ‘un gran domingo’”. 

 

La Pascua es la fiesta más antigua que la Iglesia celebra, comenzó celebrarse el 
mismo día de la resurrección de Jesús, el domingo en que las mujeres 
descubrieron el sepulcro vació y corrieron en busca de los apóstoles. 

Domingo tras domingo, celebraremos el gozo de la Vida renovada en Jesús y 
nuestra vocación laical como miembros de la Acción Católica recordando que 
Pascua es para nuestra vida cristiana una invitación a renovar nuestro 
compromiso bautismal, creciendo en la fe, en la esperanza y en la caridad 
cristianas, a pesar de las dificultades y los problemas que podamos tener. 

En la Iglesia del siglo XXI, llamada a caminar juntos como Pueblo de Dios, 
debemos tomar conciencia que somos un pueblo de salvados y redimidos y, en 
consecuencia, debemos anunciar esta vida nueva que Jesús nos da a nuestros 
hermanos y hermanas y a los que no conocen a Dios. Es, en definitiva, amar 
como Cristo nos ha amado, vivir la vida que Jesús nos ha enseñado, una vida de 
amor, de paz, de perdón. 

El papa Francisco nos decía   y León reafirma que la sinodalidad es el estilo de 
la Iglesia para el siglo XXI. significa sínodo. «Sínodo» proviene del griego y 
significa camino conjunto, es decir, reúne dos dimensiones, una comunitaria 
(conjunto, comunidad) y otra dinámica (camino, en marcha), de la cual la Acción 
Católica tiene experiencia viva en estos largos años de vida. 
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Esta idea de Iglesia como sínodo, vigente al comienzo de la Iglesia, la recuperó 
el Concilio Vaticano II que definió la Iglesia como el «Pueblo de Dios» formado 
por los bautizados que han recibido el don del Espíritu y peregrinan hacia el 
Reino de Dios. Donde la Acción Católica se insertó en la reflexión conciliar  

Acogimos prontamente la imagen de la Iglesia no como una pirámide, sino una 
comunidad, donde cada cristiano cumple su misión, como pastor, laico o vida 
religiosa. 

Somos un Pueblo en marcha, donde la Acción Católica familia, ha sido 
llamada a anunciar y obrar el evangelio de Jesús respondiendo a los gozos y 
esperanzas, tristezas y angustias de la humanidad de hoy.  

 

Los festejos del mes de abril  
 

Propuestas para motivar en nuestras diócesis a las 
comunidades con Acción Católica durante cuatro semanas de 
celebración. 

 

Deseamos que nuestra acción de gracias por estos 95 años recorridos, sean 
celebrados en cada comunidad con Acción Católica “sumando” simbólicamente 
95 gestos que profundicen la pasión misionera y den respuestas nuevas a las 
necesidades comunitarias, también que sean un signo agradecido para cuantos 
han hecho posible que hoy, nosotros, seamos parte de esta historia. 

Invitamos a proponernos en el Consejo y con nuestros grupos, 95 acciones y 
gestos en la diócesis, a lo largo de abril, donde testimoniaremos nuestra acción 
de gracias y nuestro compromiso, colocando en cada corazón las acciones o 
gestos de cada comunidad para ser presentados en la misa de Acción de 
Gracias del sábado 25 de abril. 

 

Algunas ideas para la propuesta de “95 años - 95 gestos” 

• “Maratón misionera de las 95 cuadras” (o 24 manzanas) del barrio para 
misionar durante las semanas del 5 al 25 de abril llevando el anuncio y 
un regalo de la Pascua a las familias o instituciones de la comunidad: 
Y, también bicicleteadas, caminatas, eventos deportivos. 

 
• “Regalos en acción.” La intención es que los grupos preparen algún 

regalo significativo para acercar a la comunidad o realizar en ellas 
acciones misioneras de misericordia. Algunas ideas: 

 
1. Visitar a los hogares de ancianos, niños, de Cristo, del abrazo maternal. 

2. Recorrer plazas y parques llevando mensajes de esperanza. 
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3. Realizar una campaña de ciudadanía recuperando las buenas. 
acciones de convivencia. 

4. Bendecir las casas de barrio. 
5. Celebrar y bendecir a los trabajadores y fuentes de trabajo de la 

comunidad. 
6. Afianzar el trabajo con Caritas. 

7. Visitar los lugares donde se encuentran servidores públicos. 
8. Abrazar los espacios donde se cuida la vida y rezar una Rosario o 

bendecir a quienes se encuentran allí. 
9. Invitar a los niños a participar de actividades recreativas y de 

encuentro con la fe. 

10. Generar gestos de cuidados de la casa común. 
11. Comprometer a comerciantes del barrio con ayuda a comedores y 

merenderos para este año. 
12. Pintar murales. Especialmente por la paz y la no violencia (de paso se 

podrán sumar a nuestro Certamen Educar para la paz). 

13. Mateada con jóvenes en el barrio. 
14. Tardes de juegos de mesa con contenido de anuncio y fraternidad. 
15. Entronización de imágenes de la Virgen en el barrio como puntos de 

invitación a la oración. 

16. Arreglos de lugares de juegos infantiles. 
17. Potenciar ideas en el barrio para cuidar los espacios comunes y el 

respeto por la vida. 

18. Visitar hospitales y centros de salud. 
19. Estar atentos a las necesidades de personas solas y enfermas en 

nuestros barrios. 

20. Generar espacios de encuentro para personas mayores. 
21. Ferias comunitarias. 
22. Redes de ofertas laborales y de servicios barriales. Unir la necesidad y 

la oportunidad. 

23. Trabajar con las organizaciones civiles de la comunidad 
24. Orar junto a otros credos. 

 

“Un regalo, un abrazo”. Como gesto en este tiempo nos acercamos a 
miembros adultísimos, personas que pasaron por la comunidad, 
asesores, padres de los aspirantes y jóvenes que siempre acompañan y 
les llevamos un regalo de cumpleaños. 
 

1. Visitar a los adultos muy mayores de la ACA de nuestra comunidad 

2. Enviar saludos o visitar a quienes fueron asesores 

3. Invitar a encontrarse a quienes pasaron por la vida de nuestros grupos 
4. Llevar una torta o regalo a un miembro significativo de la vida de 

nuestra comunidad 
5. Reunir a los padres de los chicos y chicas de las Áreas Aspirantes y 

Jóvenes 
6. Dar gracias de algún modo a todos los que siempre colaboran con 

nuestros encuentros y campamentos. 

 
Abriremos también un muro de huellas y celebración donde testimoniar 
nuestra alegría. 
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• “Dejá tu huella: 95 años de ACA”. A partir del 5 de abril Compartir 

mensajes, agradecimientos, deseos, sueños en … (ver herramienta). 
• “Camino de fe y celebración”. Espacio para que cada diócesis suba 

sus fechas y actividades de celebración, y así generar una agenda de 
fiesta.  (ver herramienta). 

 
 

EL PROGRAMA NACIONAL DE LOS FESTEJOS 
  

1° Domingo PASCUA. 5 de abril feliz Resurrección y cumpleaños feliz. 

• Celebraremos la Pascua de Resurrección 

• Recordamos la promulgación de nuestra Institución y celebramos 
nuestro hoy. Documentos y mensajes. 

 

2° Domingo de la misericordia. 12 de abril en esta semana compartiremos 

• Streaming, Testigos y obras. Fijar fecha y hora 

• Presentación de la actualización del libro de la historia de la ACA.  - jueves 
16/04, 19 hs. 

 

3° Domingo 19 de abril …en la semana compartiremos 

• Haremos oración agradecida en el primer aniversario del fallecimiento 
del Papa Francisco-martes 21 de abril 

• El Consejo Nacional compartirá la misa en la Asamblea Plenaria de la 
CEA.  Streaming- jueves 23/04. 

 

»  Continúa el Desarrollo de la Maratón de los 95 

 

4º SÁBADO 25 y Domingo 26 ASAMBLEA NACIONAL-Fiesta Federal de los 95:  

• Asamblea Nacional en la Sede de Av. de Mayo, para presidentes diocesanos. 
Con la convocatoria de la misma el 25 de marzo ira la ficha de inscripción y las 
orientaciones para alojamiento, 

• Misa, 19 hs, en la Iglesia San Juan Bautista, CABA. Abierta a la comunidad de 
Acción Católica y transmitida por YouTube 

 
5° 27 al 29 de abril Encuentro Nacional de Asesores.  

Seminario Arquidiocesano de Bs As. 
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Destinatarios: Los asesores diocesanos de Consejos y Comisiones de Area de 
todo el país. En breve se enviará la invitación y la ficha de inscripción junto a la 
información de programa y costo. 

 

6° 8 de mayo. Día de la Virgen de Luján Patrona de Argentina, madre de la 
Acción Católica  

Bendición de la comunidad de ACA y consagración a María de Lujan. 
Transmisión YouTube. 

 

CONSAGRACIÓN DE LA ACCIÓN CATÓLICA 
ARGENTINA A LA VIRGEN DE LUJAN 

 

Madre de los argentinos y de la Acción Católica 

Virgen de Luján, Madre de los pobres y de los humildes, de los que sufren y 
esperan, Madre de los argentinos, nos consagramos a Vos, con el corazón 

cargado de esperanza. 

Madre de la disponibilidad y el servicio, que has inspirado el camino de la 
Acción Católica Argentina, desde cada rincón de nuestro país, dirigimos 
nuestras miradas a tu Santuario para consagrarnos y pedirte por nuestra 

querida Patria. 

María, Madre nuestra, te pedimos que nos mires y nos escuches. Somos niños, 
jóvenes, adultos y miembros de sectores; que queremos vivir como Iglesia en 

el corazón del mundo siendo discípulos misioneros de la Iglesia “en salida” 
como Jesús nos pide. 

Somos varones y mujeres; que asumimos esta hora de nuestra historia, con 
fidelidad serena, fuerte y humilde; unidos a nuestros Pastores, y a todos 

nuestros hermanos, en comunión misionera. 

Renovamos ante Vos el compromiso de seguir a Jesús y ser constructores del 
bien común, sobre la base del diálogo, la solidaridad, la fraternidad y el 

esfuerzo cotidiano. 

Venimos a pedirte que Jesús nos conceda espíritu contemplativo, para 
comprender el dolor de nuestro pueblo, y la disponibilidad servicial para 

ofrecer caminos que promuevan la dignidad de la vida, la familia, la 
erradicación de la pobreza, la inclusión, la amistad social, viviendo nuestra vida 

en clave de misión. 

Venimos a ofrecerte nuestras pobrezas, nuestras esperanzas, nuestras 
inquietudes y alegrías. Ponemos ante Vos, nuestras vidas y las de nuestras 

comunidades para que nos bendigas y nos acompañes a anunciar a todos la 
alegría de la Buena Noticia. 



 

ACCIÓN CATÓLICA ARGENTINA – Febrero 2026  42 
 
 

Necesitamos, Madre, la capacidad de acoger la Palabra de Dios y vivirla en 
clave misionera para comunicarla con el fuego del Espíritu y hacerla servicio 

en nuestro andar de cada día. 

 

Queremos también, pedirte Virgencita Gaucha, por el Papa León XIV, te 
pedimos lo fortalezcas en su misión y lo acompañes siempre con tu amor de 

Madre. 

María Santísima, Madre de Luján, ayúdanos a ser fieles a nuestra hora, llena de 
desafíos y de esperanza. 

Amén. 
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CON EL FUEGO DEL ESPIRITU RENOVAMOS LA 
PASION Y EL SERVICIO 
 

Finalizado nuestro “mes aniversario” que se prolongará en las fechas de 
nacimiento de cada Acción Católica en las iglesias diocesanas a lo largo del año, 
que pueblan con matices la acción de gracias el punto de partida en aquel 5 de 
abril, viviremos algunos domingos más de Pascua más hasta llegar a 
Pentecostés. 

El tiempo de Pascua es una "semana de semanas" que dura 50 días, el día 
cincuenta es Pentecostés. 

 

12/4 II Domingo de Pascua o de la Divina Misericordia. 

19/4 III Domingo de Pascua. 

26/4 IV Domingo de Pascua. 

3/5 V Domingo de Pascua. 

8/5 Nuestra Señora de Luján. 

10/5 VI Domingo de Pascua - San Isidro Labrador. 

17/5 Domingo VII - La Ascensión del Señor. 

24/5 Domingo de Pentecostés. 

 

Pentecostés (del griego πεντηκοστή pentēkostḗ ‘quincuagésimo’) es el término 
con el que se define la fiesta cristiana del quincuagésimo día del Tiempo de 
Pascua. Se trata de la festividad donde culmina solemnemente el tiempo de 
Pascua  

En esta festividad celebramos la venida del Espíritu Santo y el nacimiento de la 
misión de la Iglesia. ¡Un nuevo cumpleaños para festejar! 

Durante la Última Cena, Jesús había prometido a sus apóstoles: “Mi Padre les 
dará otro Abogado, que estará con ustedes para siempre: el espíritu de Verdad” 
(San Juan 14, 16-17) y vuelve a insistir más adelante , “Les he dicho estas cosas 
mientras estoy con ustedes; pero el Abogado, el Espíritu Santo, que el Padre 
enviará en mi nombre, ése les enseñará todo y traerá a la memoria todo lo que 
yo les he dicho.” (San Juan 14, 25-26). Y e n el momento de la despedida final a 
sus amigos les recuerda “Les conviene que yo me vaya, pues al irme vendrá el 
Abogado, muchas cosas tengo todavía que decirles, pero no se las diré ahora. 
Cuando venga Aquél, el Espíritu de Verdad, los guiará hasta la verdad completa, 
y les comunicará las cosas que están por venir” (San Juan 16, 7-14). 

Así, después de la Ascensión de Jesús, los Hechos nos relatan  como se cumple 
la promesa cuando se encontraban reunidos los apóstoles con la Madre de 
Jesús, era  el día de la fiesta de Pentecostés, estaban adebtro  y tenían miedo 
de salir a predicar. Repentinamente, se escuchó un fuerte viento y pequeñas 
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lenguas de fuego se posaron sobre cada uno de ellos. Quedaron llenos del 
Espíritu Santo y empezaron a hablar en lenguas desconocidas. 

En esos días, había muchos extranjeros y visitantes en Jerusalén, que venían de 
todas partes del mundo a celebrar la fiesta de Pentecostés judía. Cada uno oía 
hablar a los apóstoles en su propio idioma y entendían a la perfección lo que 
ellos hablaban. 

Todos ellos, desde ese día, ya no tuvieron miedo y salieron a predicar a todo el 
mundo las enseñanzas de Jesús. El Espíritu Santo les dio fuerzas para la gran 
misión que tenían que cumplir: Llevar la Palabra de Jesús a todas las naciones, 
y bautizar a todos los hombres en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo.  

 

Recordamos algunas ideas 

El Espíritu Santo es Dios, es la Tercera Persona de la Santísima Trinidad, es el 
amor que existe entre el Padre y el Hijo. Al Papa Francisco, le gustaba decirnos 
que, “el Espíritu Santo es quien da a los creyentes la vida nueva, la vida de Cristo, 
vida sobrenatural, de hijos de Dios”. 

El Espíritu Santo llena nuestras almas en el Bautismo y, en la Confirmación. y nos 
ayuda a cumplir nuestro compromiso de vida con Jesús. 

Se lo representa en el viento, el fuego, la paloma. 

 El viento es una fuerza invisible pero real. l término "Espíritu" traduce la 
palabra hebrea ruah, que, en su sentido principal, significa aliento, aire, 
viento. Jesús, en efecto, utiliza la imagen sensorial del viento para sugerir 
a Nicodemo la novedad trascendente de aquel que es personalmente 
aliento de Dios, el Espíritu divino. [Jn 3: 5E 

 El fuego es un elemento que limpia. El Espíritu Santo es una fuerza invisible 
y poderosa que habita en nosotros y nos purifica de nuestro egoísmo para 
dejar paso al amor. 

 La paloma porque cuando Jesús sale del agua de su bautismo, el Espíritu 
Santo, en forma de paloma, baja y se posa sobre Él. Es la imagen más 
utilizada en el arte para representar a la Tercera Persona de la Santísima 
Trinida 

 

Nombres del Espíritu Santo: El Espíritu Santo ha recibido varios 
nombres a lo largo del nuevo Testamento: Espíritu de verdad, 
Abogado, Paráclito, Consolador,   

 

El catecismo nos enseña que "Nadie puede decir: '¡Jesús es Señor!' sino por 
influjo del Espíritu Santo", dice san Pablo en la Epístola a los Corintios. Y en la 
Epístola a los Gálatas: "Dios ha enviado a nuestros corazones el Espíritu de su 
Hijo que clama ¡Abbá, Padre!". 
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El conocimiento de fe no es posible sino en el Espíritu Santo. Para entrar en 
contacto con Cristo, es necesario primeramente haber sido atraído por el Espíritu 
Santo. El Espíritu Santo, con la Trinidad Beatísima viene a inhabitar en el alma por 
el sacramento del Bautismo.  

El Espíritu Santo con su gracia es el "primero" que nos despierta en la fe y nos 
inicia en la vida nueva que supone conocer al único Dios verdadero, y a su 
enviado, Jesucristo. [Catecismo de la Iglesia Católica 737-742]. 

 

Para celebrar este día en comunidad misionera podemos… 

 Invitar a la renovación del compromiso de la confirmación. 

 Realizar un encuentro con los grupos que van a conformarse. 

 Celebrar una Vigilia de Pentecostés o un Taller de oración al Espíritu Santo. 

 Conversar en el Espíritu algún tema que en la comunidad necesita 
discernimiento. 

 

 Algunos recursos 

Salmo de acción de gracias. 

(Rezamos todos juntos este salmo de acción de gracias, bien todos a una voz o 
bien repartidos en dos coros alternando los párrafos.) 

En ti, Señor, he puesto mi confianza, mi esperanza; 
tu te has inclinado con ternura sobre mi, 
has escuchado mi clamor y has acogido mi vida. 
Te doy gracias de todo corazón ; me alegro contigo. 

Señor, te bendigo y te doy gracias por el don del Espíritu ; 
tu me empujas a proclamar la justicia entre los hombres, 
me hacer capaz de decir “sí” a tu voluntad. 
Te doy gracias de todo corazón ; me alegro contigo. 

Que tu ternura, Señor, se derrame sobre mi vida ; 
no permitas nunca que me avergüence de ti, 
quiero, Señor, dar testimonio de tu bondad. 
Te doy gracias de todo corazón ; me alegro contigo. 

Que tu Espíritu, Señor me de fuerzas ; 
quiero que tu verdad llegue hasta el corazón más pobre, 
quiero que tu amor alcance al hombre perseguido y marginado. 
Te doy gracias de todo corazón ; me alegro contigo. 

Señor, hazme sensible a la acción de tu Espíritu; 
quiero luchar por la verdad, la justicia y el amor, 
quiero ser luz que conduzca a la alegría y a la esperanza. 
Te doy gracias de todo corazón ; me alegro contigo. 
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En ti mi corazón se goza y se alegra desde el fondo ; 
con los que te buscan día y noche yo repito:“¡Qué grande eres, Señor !” 
Te doy gracias de todo corazón; me alegro contigo. 

 

Dinámica de los dones 

Entregar a los participantes los símbolos que representan cada uno de los dones 
del Espíritu Santo: sabiduría, entendimiento, consejo, fortaleza, ciencia, piedad y 
temor de Dios. 

Sabiduría 

Como representación de la sabiduría se entrega un poco de sal, en un pequeño 
frasco o en la mano. Mientras se da se dice: nuestra sabiduría es como la sal de 
la tierra, que da sabor y evita corrupción. 

Entendimiento 

Como representación del entendimiento se entrega una vela encendida en el 
cirio pascual. Mientras se da se dice: sos luz encendida, para que con vuestro 
entendimiento podáis leer los signos de los tiempos. 

Consejo 

Como representación del consejo se entrega una cartulina con los consejos 
bíblicos: pobreza, castidad, obediencia, servicio, fraternidad, no violencia, alegría, 
caridad. Mientras se da se dice: recibi estos consejos y vividlos como frutos del 
Espíritu Santo. 

Fortaleza 

Como representación de la fortaleza se entrega una cruz. Mientras se da se dice 
abrazado a la Cruz de Jesús, confía en el amor del Padre y la fuerza del Espiritu 
para atravesar cada dia, especialmente aquellos que te sean más dificiles 

Ciencia 

Como representación de la ciencia se entrega un recipiente con agua. Mientras 
se da se dice: el Espíritu es fuente de agua viva, que con el don de la ciencia los 
purifiquéis de toda ignorancia, los aleje de las falsas notivias, no los deje 
conquistar en espejitos de colores 

Piedad 

Como representación de la piedad se entrega un incensario con inciensos. 
Mientras se da se dice: que el Espíritu les de el don de piedad, para que no 
olviden el poder de  la oración  

Temor de Dios 

Como representación del temor de Dios se entrega una biblia. Mientras se da se 
dice:  que la Palabra y  el Espíritu los conduzcan siempre por los caminos del 
bien, del amor y de la justicia. 
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Peticiones 

Sabiduría: Queremos ser sabiduría y sal de la tierra. Que nuestra sal de cristianos 
no se vuelva sosa, porque entonces no sirve para nada. Danos, Señor, el don de 
la sabiduría. 

Entendimiento: Ilumina, Señor, nuestro corazón, para que sepamos descubrir tu 
voluntad y el camino de nuestra vocación. Queremos ser luz de los demás y 
llevar la luz del Evangelio a todo el mundo. Danos, Señor, el don del 
entendimiento. 

Consejo: Te pedimos para que todos vivamos con fidelidad nuestra vocación, 
siguiendo los consejos evangélicos y siendo ejemplo tuyo en la sociedad de 
hoy. Danos, Señor, el don del consejo. 

Fortaleza: Señor, estamos dispuestos a hacer tu voluntad, a tomar nuestra cruz 
y seguirte. Pero que tu Espíritu nos ayude en nuestras debilidades. Danos, Señor, 
el don de la fortaleza. 

Ciencia: Que todos los que se dediquen a la enseñanza y a la investigación lo 
hagan buscando el verdadero progreso de toda la humanidad. Y que nosotros 
estemos también dispuestos a mostrar el amor de Dios que supera toda ciencia. 
Danos, Señor, el don de la ciencia. 

Piedad: Espíritu Santo, maestro interior, enséñanos a orar. Ayúdanos a mantener 
siempre la vista hacia Dios a pesar de todas las distracciones. Danos, Señor, el 
don de la piedad. 

Temor de Dios: Señor, ayúdanos a vivir una vida entregada al servicio de los 
demás. Danos, Señor, el don del temor de Dios. 

 

Oración  

 

Ven, luz verdadera. 
Ven, misterio oculto. 
Ven, tesoro sin nombre. 
Ven, felicidad interminable. 
Ven, luz sin ocaso. 
Ven, esperanza de todos los que 
quieren salvarse. 
Ven, tú que despiertas a los que 
duermen. 
Ven, tú que eres poderoso, y 
haces, y rehaces, 
y transformas todo con tu 
voluntad. 

Ven, tú que eres invisible. 
Ven, tú que permaneces sin cambiar 
jamás 
y a cada instante te mueves por 
completo 
y vienes a nosotros que yacemos en 
los infiernos, 
tú, que estás más allá de todos los 
cielos. 
Ven, mi aliento y me vida. 
Ven, consolación de mi pobre alma. 
Ven, mi alegría, mi gloria sin fin.  

San Simón en el año 1022  
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Ven Santo Espíritu  

Ven, Espíritu divino, 

manda tu luz desde el cielo. 

Padre amoroso del pobre; 

don, en tus dones espléndido; 

luz que penetra las almas; 

fuente del mayor consuelo. 

Ven, dulce huésped del alma, 

descanso de nuestro esfuerzo, 

tregua en el duro trabajo, 

brisa en las horas de fuego, 

gozo que enjuga las lágrimas 

y reconforta en los duelos. 

Entra hasta el fondo del alma, 

divina luz, y enriquécenos. 

Mira el vacío del hombre, 

si tú le faltas por dentro; 

mira el poder del pecado, 

cuando no envías tu aliento. 

Riega la tierra en sequía, 

sana el corazón enfermo, 

lava las manchas, 

infunde calor de vida en el hielo, 

doma el espíritu indómito, 

guía al que tuerce el sendero. 

Reparte tus siete dones, 

según la fe de tus siervos; 

por tu bondad y tu gracia, 

dale al esfuerzo su mérito; 

salva al que busca salvarse 

y danos tu gozo eterno. Amén 

 

 

Para los más chicos  
 

¡Con los Aspirantes podemos hacer nuestras propias llamitas de fuego! Con los 
materiales de reciclado se diseñan las propias llamitas de fuego con los dones 
del Espíritu Santo para colgar sus llamitas de fuego en la puerta o en alguna en 
alguna ventana de su hogar, para contarle a sus amigos y vecinos la alegría de 
que Jesús está con nosotros para siempre. 

 

Ver juntos: https://www.youtube.com/watch?v=38R9zb7A2G8  

 

Jugamos: https://www.accioncatolica.org.ar/wp-
content/uploads/2024/04/juego-pentecostes-color.pdf  

 

RELEVO DE BANDERAS: (los chicos pueden confeccionar banderines con los 
dones o frases del Espíritu Santo). Luego, se divide a los niños en equipos y se 
lleva a cabo un relevo de banderines. Cada equipo enviará a uno de sus 

https://www.youtube.com/watch?v=38R9zb7A2G8
https://www.accioncatolica.org.ar/wp-content/uploads/2024/04/juego-pentecostes-color.pdf
https://www.accioncatolica.org.ar/wp-content/uploads/2024/04/juego-pentecostes-color.pdf
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miembros a llevar corriendo un banderín a un lugar y regresará para 
entregárselo a otro miembro del equipo hasta que todos hayan participado. 

 

JUEGOS CON BARRILETES: confeccionar barrileres para cada niño y mientras 
se construye se explica 

1) Los dos palitos de madera cruzados forman una cruz que es el símbolo de 
Jesús que tanto nos quiere,  

2) El barrilete necesita una cola para mantenerse balanceado y estable en el 
viento y los cristianos necesitamos la Palabra de Dios para que nos oriente hacia 
donde ir. 

3) La base del barrilete necesita cubrirse para que aprovechando el viento pueda 
volar. En sus hojas escribimos: 

- aquellos que queremos hoy decirle a Jesús. 
- El nombre de nuestra comunidad 
- El distintivo de Acción Católica 
- Los personajes de Aspirantes  

4) El barrilete tiene que estar anclado, o pegado a algo que no permita que se 
vaya volando. Nosotros tenemos a Jesus y a la comunidad de fe y amigos que 
nos ayudan a estar juntos y a acompañarnos.  

5) Los barriletes necesitan el viento para volar y el Espíritu Santo es nuestra 
ayuda para volar alto, para misionar, para llevar a otros la alegría de ser cristianos. 

6) Se puede realizar una competencia de barriletes con las producciones 
invitando a las familias a participar. 

 

JUEGO DEL ESPÍRITU (tipo juego de la oca gigante) 

Participan 5 jugadores, uno de cada equipo que serán las fichas del juego. Otros 
se encargan de las preguntas. No es un juego de competición sino de 
cooperación. Se trata de que cada equipo consiga los 7 dones del Espíritu Santo 
y lleguen a aprendérselos.  

Cada uno de ellos sale por uno de los cuatro puntos de entrada. Van tirando el 
dado (puede ser gigante) por turnos y avanzan por la izquierda o por la derecha 
según quiera el jugador, hasta conseguir llegar a las llamas grandes del centro 
que son los: Dones del Espíritu Santo. 

Cuando algún jugador consigue caer en una de ellas que está identificada con 
letras, el jugador que pregunta, se dirige a todos los jugadores, pues entre los 
cuatro tienen que adivinar a qué don se refiere la pregunta. 

Si lo aciertan entre los del equipo, ponen la llama con el don escrito, sobre la 
llama del dibujo, y continúa el juego. 

Si no lo aciertan, el jugador que ha llegado a la llama retrocede a la casilla de la 
que partió. El juego finaliza cuando todos consiguen poner las 7 llamas grandes 
con el don escrito en ellas. 
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Cuando los jugadores caen en las llamitas pequeñas dicen: ¡Ven Espíritu Santo 
a mi corazón! Y saltan a la llamita siguiente. 

Cuando un jugador cae en alguna de las casillas en las que están divididas las 
letras Espíritu Santo, se le hace una pregunta. Si la acierta continua tirando 
cuando le llegue su turno. Si no acierta puede ofrecerse otro jugador a 
responderla. Si este jugador la acierta, el jugador al que ha ayudado seguirá 
tirando en su turno, si no se queda un turno sin jugar. 

 

PREGUNTAS 

P: Cuando Jesús subió al cielo ¿Qué envió desde allí sobre los Apóstoles? 
R: El Espíritu Santo. 
 
P: Cuando estamos en gracia, ¿el Espíritu Santo vive en nosotros? 
R: Sí. 
 
P: ¿Quién es el Espíritu Santo? 
R: La Tercera Persona de la Santísima Trinidad. 
 
P: ¿Para que envió al Espíritu Santo? 
R: Para santificar nuestras almas y asistir a su Santa Iglesia. 
 
P: El Espíritu Santo ¿nos hace valientes para defender nuestra fe o cobardes? 
R: Fuertes y valientes. 
 
P: Cuando los Apóstoles recibieron el Espíritu Santo, ¿Qué hicieron? 
Di la correcta. 

a) Se escondieron 
b) Comenzaron a predicar la Palabra de Jesús 
c) Salieron corriendo del susto. 
R: b. 

 
P: ¿Hay que seguir las inspiraciones del Espíritu Santo? Di la correcta. 

a) Siempre   
b) a veces 
c) cuando nos conviene 
d) nunca. 
R: a. 

 
P: ¿Qué celebramos el día de Pentecostés? 
R: La venida del Espíritu Santo.  
 
P: ¿Qué sucesos ocurrieron el día de Pentecostés? 
R: Un viento impetuoso, lenguas de fuego, recibieron los dones y los frutos. 
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P: ¿En qué sacramento recibimos el Espíritu Santo con una fuerza especial? 
R: La Confirmación. 
 
P: Cuando recibimos la Eucaristía y nos confesamos ¿Viene a nosotros el Espíritu 
Santo? 
R: Sí, pues nuestra alma se llena de gracia de Dios. 
 
P: ¿Qué don del Espíritu Santo nos mueve a tratar a Dios con la ternura y el cariño 
de un buen hijo con su padre? 
R: Don de la Piedad. 
 
P: ¿Qué don del Espíritu Santo empieza con “f”? 
R: Fortaleza. 
 
P: San Pablo señala a modo de ejemplo 12 frutos del Espíritu Santo. Adivina 4 de 
ellos solo por la inicial G___, M______, P___, C___. 
R: Gozo, Mansedumbre, Paz, Caridad. 
 
P: ¿Qué don del Espíritu Santo es por excelencia el de la lucha contra el pecado? 
R: Don de temor de Dios. 
 
P: El Espíritu Santo es Dios, ¿verdadero o falso? 
R: Verdadero. 
 
P: ¿Qué día bajó el Espíritu Santo? Di la respuesta correcta: 

a) Viernes Santo 
b) 25 de diciembre 
c) 10 días después de la Ascensión. 
R: c. 

 
P: ¿Cuántos son los dones del Espíritu Santo? 
R: Siete. 
 
P: La pereza, ¿Es un don del Espíritu Santo? 
R: No. 
 
P: ¿Cuántos dones del Espíritu Santo empiezan por “c”? 
R: Dos. Ciencia y Consejo. 
 
P: La paciencia ¿es un don o un fruto del Espíritu Santo? 
R: Un fruto. 
 
P: De las siguientes palabras, ¿Cuál no es un fruto del Espíritu Santo? 
Paciencia, Ira, Modestia, Bondad. 
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R: Ira. 
 
P: ¿Cómo puedo hablar con el Espíritu Santo? 
R: Rezando, Invocándolo, etc. 
 
P: María concibió a Jesús por obra y gracia del … termina la frase. 
R: Espíritu Santo. 
 
P: Entendimiento y Ciencia ¿Son dones del Espíritu Santo? 
R: Sí. 
 
P: ¿Qué don del Espíritu Santo comienza por “s”? 
R: Sabiduría. 
 
 
PREGUNTAS DE LAS LLAMAS GRANDES 
 
LLAMA A: ¿Qué don nos hace saborear las mejores cosas de Dios? 
R: SABIDURIA. 
 
LLAMA B: ¿Qué don nos ayuda a entender mejor las verdades de nuestra fe? 
R: ENTENDIMIENTO. 
 
LLAMA C: ¿Qué don nos ayuda a saber lo que Dios quiere de nosotros y de los 
demás? 
R: CONSEJO. 
 
LLAMA D: ¿Qué don nos da fuerza y valor para hacer las cosas que Dios quiere? 
R: FORTALEZA. 
 
LLAMA E: ¿Qué don nos enseña cuales son las cosas que nos ayudan a caminar 
hacia Dios? 
R: CIENCIA. 
 
LLAMA F: ¿Con qué don amamos más y mejor a Dios y al prójimo? 
R: PIEDAD. 
 
LLAMA G: ¿Qué don nos ayuda a no ofender a Dios cuando flanquee nuestro 
amor? 
R: TEMOR DE DIO 
 

ROMPECABEZAS 

Cada equipo tiene todas las piezas del rompecabezas en una mesa frente a 
ellos. El juego consiste en que dé a uno corran hasta donde están las piezas y 
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las vayan llevando de a una a su equipo para poder ir armándolo, el primero que 
lo logre gana puntos. 

 

CARRERA 

Se divide a los chicos en equipo y por color y se colocan todas las letras con sus 
números del color correspondiente a cada equipo en una mesa. El juego 
consiste en ir corriendo hacia donde están todas las fichas y tomar la del color 
que le corresponde; de a una, llevarla al resto del equipo y así ir armando las 
palabras. 

(pueden ser otras palabras y al final todo el equipo armar una frase). 
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