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ACERCÁNDONOS A LA 

Doctrina Social 

de la Iglesia 

Un recorrido por sus principios y valores 

 

“... hoy más que nunca, es necesario que esta doctrina social sea no solamente conocida y estudiada, 
sino además llevada a la práctica en la forma y en la medida que las circunstancias de tiempo y de 
lugar permitan o reclamen” 

— Mater et Magistra, 221 

 

1 QUÉ ES LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA 

 

La Doctrina Social de la Iglesia es un cuerpo de enseñanzas que surgió como respuesta de la Iglesia 
Católica a los grandes problemas sociales y económicos que generó la Revolución Industrial desde el 
siglo XIX hasta nuestros días. No es simplemente una teoría abstracta, sino una respuesta viva del 
Evangelio a las realidades concretas que sufre la humanidad. 

Esta doctrina se fundamenta en la fe cristiana y en la convicción de que el Evangelio tiene algo importante 
que decir sobre cómo debemos vivir juntos en sociedad. No se reduce solo a la vida privada o espiritual, 
sino que ofrece orientaciones sobre cómo organizar la economía, la política, el trabajo y todas las 
relaciones humanas bajo los principios del amor cristiano y la justicia. 

Desde la encíclica Rerum Novarum de León XIII (1891), la Iglesia ha ido desarrollando sistemáticamente 
estos principios. Ha pasado por múltiples documentos de papas como Juan XXIII, San Pablo VI, San 
Juan Pablo II, Benedicto XVI, Francisco y León XIV, que van enriqueciendo constantemente esta 
enseñanza conforme a los nuevos desafíos de cada época. 

Lo central de esta enseñanza es que el ser humano es lo más importante. No es la economía, el mercado 
ni el Estado quienes deben dominar. Es la persona, su dignidad inviolable, su libertad y su derecho a 
una vida plena, quienes deben estar en el centro de todo orden social. 

 

¿Qué contiene la Doctrina Social de la Iglesia? 

En la doctrina social de la Iglesia  nos encontramos  los principios de reflexión, los criterios de juicio y 
las directrices de acción como base para promover un humanismo integral y solidario (Compendio de la 
DSI, n.º 7). Sus tres elementos principales son: 

▸ Principios de reflexión 

▸ Criterios de juicio 

▸ Directrices de acción 
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¿Qué pretende la Doctrina Social de la Iglesia? 

“La Iglesia busca proponer a todos los hombres un humanismo a la altura del designio de amor de 
Dios sobre la historia, un humanismo integral y solidario, que pueda animar un nuevo orden social, 
económico y político, fundado sobre la dignidad y la libertad de toda persona humana, que actúa en 
paz, justicia y solidaridad.” 

— Compendio DSI, n.º 19 

 

¿Para qué sirve? 

Nos propone un instrumento para el discernimiento moral y pastoral de los complejos acontecimientos 
que caracterizan nuestro tiempo; una guía para inspirar, en el ámbito individual y colectivo, los 
comportamientos y opciones que permitan mirar al futuro con confianza y esperanza. 

 

❖ SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES 

› Elaborar una definición propia de Doctrina Social de la Iglesia. 

› Señalar tres o cuatro razones por las que esta formación puede resultar interesante y enriquecedora. 

› Dividirse en equipos para identificar un problema social concreto e investigar qué dice la DSI al respecto. 

› Crear una línea de tiempo en distintos momentos históricos: 1891 con León XIII, 1965 con el Concilio 
Vaticano II, 2015 con Francisco. 

› Reflexionar en grupos: ¿Cómo actúo hoy sabiendo que tengo responsabilidad en la sociedad? ¿Qué 
injusticias me duelen más? 

›  

2  FUNDAMENTOS DE LA DOCTRINA SOCIAL 

 

La Doctrina Social de la Iglesia no surge de la nada. Tiene raíces profundas en la historia de la salvación 
que Dios realiza con su pueblo a lo largo de todos los siglos. Comprender estos fundamentos nos ayuda 
a entender por qué la Iglesia se compromete con la justicia social siendo fiel a la promesa de Dios de 
liberar a su pueblo y al ejemplo de Jesús de dignificar la persona humana como hijo o hija queridos del 
Padre. 

 

La Creación y la Alianza 

Todo comienza con Dios creando al hombre y la mujer a su imagen y semejanza, y viéndolo todo como 
'muy bueno'. Dios no creó al ser humano para que sufriera, sino para que disfrutara de los bienes de la 
creación y viviera en comunión con Él. Luego, cuando ese vínculo se quiebra por el pecado, Dios 
establece una Alianza de amor con Abraham y sus descendientes. 

“Mira bien el cielo y cuenta las estrellas, si es que puedes contarlas. Pues así será el número de tus 
descendientes” 

Génesis 15, 5 
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La Liberación de Egipto 

El Señor escucha el clamor de su pueblo oprimido y lo libera. Este es el patrón fundamental: Dios oye a 
los pobres, oye a los marginados, y actúa para salvarlos. No es un Dios indiferente, sino un Dios que 
sufre con el sufrimiento de su pueblo. Esta liberación no es solo religiosa, es también social y económica. 

 

La Ley de Dios 

Después de la liberación, Dios da la Ley. Pero esta Ley no es arbitraria: tiene un sentido profundo: 
establecer relaciones justas entre los hermanos. La Ley protege a los pobres, al extranjero, al viudo. 

“Yo soy el Señor tu Dios, que te sacó del país de Egipto, donde eras esclavo... Que trato con amor por 
mil generaciones a los que aman y cumplen mis mandamientos” 

Éxodo 20, 2–4 

 

Los Profetas y el clamor por la justicia 

Los profetas de Israel (Isaías, Jeremías, Ezequiel) son los guardianes de esta visión. Su mensaje es 
claro: la justicia es inseparable de la fe en Dios. No puedo adorar a Dios si estoy explotando a los pobres. 

“Recorred las calles de Jerusalén, mirad bien, buscad por las plazas, a ver si encontráis a alguien que 
actúe con justicia, que quiera ser sincero. Si lo encontráis, perdonaré a Jerusalén” 

Jeremías 5, 1 

 

Jesús: el amor de Dios hecho humanidad 

Con Jesús, todo se ilumina. Él es el cumplimiento de esta historia. No viene como rey político, sino como 
servidor. Su muerte en la Cruz es el acto supremo de solidaridad con los sufrientes. Resucita para 
decirnos que el amor vence al mal. 

“El Espíritu del Señor está sobre mí, porque me ha enviado para llevar la buena noticia a los pobres; a 
anunciar la libertad a los presos y dar vista a los ciegos; a poner en libertad a los oprimidos” 

Lucas 4, 18 

 

Las primeras comunidades cristianas 

En los Hechos vemos a los primeros cristianos viviendo este estilo de vida. Entendieron que si somos 
hermanos en Cristo, debemos cuidar que nadie sufra necesidad. La solidaridad no es un slogan, es la 
práctica cotidiana. 

“Los que habían creído estaban muy unidos y compartían los bienes entre sí” 

Hechos 2, 44 
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Etapas históricas de la DSI 

A partir de 1891 hasta la actualidad se distinguen las siguientes etapas: 

▸ Etapa pre-conciliar (1891–1958): desde la Rerum Novarum hasta el Concilio Vaticano II. La 
cuestión social se centra en la lucha de clases y la confrontación entre comunismo y capitalismo. 

▸ Etapa conciliar (1959–1978): del Concilio Vaticano II hasta Juan Pablo II. El proceso de 
mundialización abre el conflicto social a la brecha entre el Norte rico y el Sur pobre. 

▸ Etapa pos-conciliar (1978–actualidad): pontificados de Juan Pablo II, Benedicto XVI, Francisco 
y León XIV. La Iglesia elabora un mensaje nuevo donde la cuestión social es una cuestión de paz, 
justicia, progreso, ecología, vida y dignidad. 

 

«Retomemos la Doctrina Social, hagamos que se conozca: ¡es un tesoro de la tradición 
de la Iglesia!» Papa Francisco, octubre 2021 

 

"La Doctrina Social nos educa a reconocer que lo más importante no son los problemas, 
ni siquiera las respuestas a ellos, sino el modo en que los afrontamos, con criterios de 
evaluación y principios éticos, y con apertura a la gracia de Dios. León XIV, mayo 2025 

 

❖ SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES 

› Dramatizar la historia de salvación o recordar sus hitos fundamentales : Creación → Esclavitud en Egipto 
→ La Ley → Los Profetas → Jesús y la primera comunidad.  

› Reflexionar: ¿Qué nos enseña esto sobre cómo Dios quiere que nos relacionemos? 

› ¿Cómo continúo yo hoy esa historia?’¿Qué nos toca a nosotros? 

3 LOS VALORES FUNDAMENTALES DE LA DSI 

 

“A los hombres y mujeres de nuestro tiempo, sus compañeros de viaje, la Iglesia ofrece su doctrina 
social… Es una expresión del amor de Dios por el mundo, que Él ha amado tanto que dio a su Hijo 
único.” 

— CDSI, 3 

 

La Doctrina Social de la Iglesia propone cuatro valores fundamentales que son como los pilares de 
una casa. Sin ellos, toda construcción social se desmorona. Estos valores no son invención humana, 
sino que son el camino que Dios ha revelado a su pueblo para bien de la comunidad. 

 

3.1 EL VALOR DE LA VERDAD 

 

La verdad es conformar la mente con la realidad. Jesús dijo: 'Yo para esto he nacido, para ser testigo de 
la verdad.' No es relativa: existe una verdad que nos trasciende a todos, la verdad de Dios, que ilumina 
lo bueno, lo justo, lo bello. 

Cuando vivimos en la verdad, nuestras palabras y actos son coherentes. No fingimos ser lo que no 
somos. La verdad exige transparencia especialmente en la economía, la política y los medios de 
comunicación. 

Vivir la verdad es educar en la búsqueda de la verdad, ayudar a otros a encontrarla, defender la verdad 
aunque sea incómoda. 
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“Nuestro tiempo requiere una intensa actividad educativa y un compromiso correspondiente por 
parte de todos, para que la búsqueda de la verdad sea promovida en todos los ámbitos.” 

— CDSI, 198 
 

 

 

3.2 EL VALOR DE LA LIBERTAD 

 

Somos libres porque Dios nos hizo libres. Esa libertad es un derecho inalienable que nadie puede 
quitarnos. Pero la libertad no significa 'hacer lo que quiero': una libertad así es esclavitud. 

La verdadera libertad es la capacidad de elegir el bien. Es poder desarrollar mi vocación, ser quien soy 
llamado a ser. La libertad florece cuando busco el bien común, cuando mi libertad respeta y promueve 
la libertad de otros. 

El ejercicio de la libertad implica que cada persona, cultura o grupo social pueda desarrollar plenamente 
sus valores y expresarse en toda su riqueza. 

 

“El valor de la libertad, como expresión de la singularidad de cada persona humana, es respetado 
cuando a cada miembro de la sociedad le es permitido realizar su propia vocación personal.” 

— CDSI, 200 
 

 

3.3 EL VALOR DE LA JUSTICIA 

 

La justicia regula las relaciones sociales en el marco de la ley. La DSI plantea un concepto más amplio, 
el de justicia social, que concierne a los aspectos sociales, políticos y económicos y, sobre todo, a la 
dimensión estructural de los problemas. 

La justicia se traduce en salarios justos, en acceso a educación y salud, en tierra y vivienda para todos, 
en respeto a los derechos humanos fundamentales. 

La justicia por sí sola se queda corta. Debe superarse siempre por la solidaridad y el amor. Su fruto debe 
ser la paz, basada en una justicia social e internacional. 

 

“La sociedad asegura la justicia social cuando realiza las condiciones que permiten a las asociaciones 
y a cada uno conseguir lo que les es debido según su naturaleza y su vocación.” 

— CDSI 
 

 

3.4 EL VALOR DE LA CARIDAD 

 

La caridad es el amor al prójimo como a uno mismo. Es el valor supremo. Todo lo anterior (verdad, 
libertad, justicia) cobra sentido cuando está animado por la caridad. La caridad va más allá: es dar sin 
esperar recompensa, es perdonar, es solidaridad concreta. 

La caridad no es condescendencia: es reconocer que el otro es mi hermano y que lo que es suyo me 
interesa. Es poner mi vida al servicio del bien de otros. 

La caridad presupone y trasciende la justicia. Amar es dar; ofrecer de lo mío al otro; pero nunca carece 
de justicia, la cual lleva a dar al otro lo que es suyo. 



Doctrina Social de la Iglesia Acercándonos a la DSI 

Un recorrido por sus principios y valores. Equipo Nacional de Formación. Acción Católica 
Argentina 

Página 6 

 

“Los valores de la verdad, de la justicia y de la libertad nacen y se desarrollan de la fuente interior de 
la caridad. Es el criterio supremo y universal de toda la ética social.” 

— CDSI, 204–205 
 

 

 

«Pensar y actuar en términos de comunidad significa hacer espacio para los demás, 
imaginar y trabajar por un futuro en el que todos puedan encontrar su lugar y tener su 

espacio en el mundo”. Francisco, junio 2023 

 

"Hoy existe una amplia necesidad de justicia, una exigencia de paternidad y maternidad, 
un profundo deseo de espiritualidad, especialmente entre los jóvenes y los marginados, 

que no siempre encuentran canales eficaces para expresarse. Existe una demanda 
creciente de Doctrina Social de la Iglesia a la que debemos responder” León XIV, mayo 

2025 

 

 

❖ SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES 

› Analizar la situación de cada valor en nuestro entorno en este tiempo de fake news y de post-verdad. 
Conversar sobre la manipulación de las redes. 

› Abrir el debate sobre el significado de la justicia social frente a quienes no creen en ella. 

› Conversar sobre los prejuicios sociales sobre la pobreza y responder: ¿si te hubiera tocado a vos? 

4  LOS PRINCIPIOS DE LA DSI 

 

“Estos principios, expresión de la verdad íntegra sobre el hombre conocida a través de la razón y de la 
fe, brotan del encuentro del mensaje evangélico y de sus exigencias con los problemas que surgen en la 
vida de la sociedad.” 

— CDSI, 160 

 

4.1 LA DIGNIDAD DE LA PERSONA HUMANA 

Si hay un fundamento absoluto en la Doctrina Social, es la dignidad inviolable de la persona 
humana. Todo lo demás se construye sobre esto. 

Somos dignos porque hemos sido creados a imagen y semejanza de Dios. No porque tengamos 
dinero, belleza, fuerza o talento. Simplemente por ser humanos. La dignidad no se puede perder. 

La Iglesia ve con preocupación la 'cultura del descarte'. En nuestro sistema consumista, cuando las 
personas dejan de ser 'productivas', simplemente las descartamos. Esto es profundamente 
contrario a la dignidad. 

La DSI insiste: la persona es el centro. La economía debe servir a la persona, no al revés. Los 
gobiernos existen para proteger la dignidad de sus ciudadanos. 
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“La raíz de todos los derechos del hombre se debe buscar en la dignidad que pertenece a todo ser 
humano.” 

— CDSI, 153 
 

 

4.2 EL BIEN COMÚN 

El bien común es el conjunto de condiciones de vida que hacen posible que todos puedan 
desarrollarse plenamente. Es como el aire que respiramos: no es de nadie en particular, pero todos 
lo necesitamos. 

El bien común es la definición por excelencia de la tarea de cada ser humano: garantizar y proteger 
la dignidad de todas las personas de la familia humana, en comunión con la creación y su Creador. 

¿Qué es el bien común en concreto? Seguridad, salud, educación, trabajo digno, vivienda, 
infraestructuras, participación, justicia, cultura, paz y cuidado del planeta. 

La DSI afirma que buscar el bien común es el deber moral de todos, especialmente de los 
gobernantes. Un político que no busca el bien común traiciona su vocación. 

 

“El orden social hay que desarrollarlo a diario, fundarlo en la verdad, edificarlo sobre la justicia, 
vivificarlo por el amor.” 

— Gaudium et Spes, 26 
 

 

4.3 EL DESTINO UNIVERSAL DE LOS BIENES 

Dios creó la tierra y sus recursos para todos. No para que unos pocos acumulen riqueza infinita 
mientras otros mueren de hambre. Este es un principio que la DSI sostiene con firmeza. 

La propiedad privada tiene una 'hipoteca social': si tienes riqueza, tienes la obligación de usarla en 
beneficio del bien común. Si tienes tierra, debe producir para alimentar a otros. 

La opción preferencial por los pobres: la Iglesia no es neutral. Prefiere a los pobres porque Jesús 
prefirió a los pobres, porque son los que menos tienen voz y los más fáciles de abusar. 

La DSI amplía el concepto de propiedad no solo al dinero y tierra sino a la propiedad tecnológica, 
cultural y del saber; afronta también el consumismo, la cuestión ecológica y la deuda externa. 

 

“Dios ha destinado la tierra y cuanto ella contiene para uso de todos los hombres y pueblos. Los bienes 
creados deben llegar a todos en forma equitativa bajo la égida de la justicia y con la compañía de la 
caridad.” 

— Gaudium et Spes, 69 
 

 

4.4 SUBSIDIARIEDAD Y PARTICIPACIÓN 

La Iglesia siempre ha tenido claro que los individuos, las familias, los grupos sociales y la sociedad 
civil tienen la responsabilidad de tomar su destino en sus manos. Este derecho nunca debe ser 
conculcado por ninguna institución superior. 

Los asuntos familiares los resuelve la familia; lo que la comunidad puede hacer lo hace la 
comunidad local; el Estado solo interviene cuando es necesario, para ayudar, coordinar y proteger 
derechos. 
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La subsidiariedad sin solidaridad desemboca en el particularismo social; y la solidaridad sin 
subsidiariedad acaba en el asistencialismo que humilla al necesitado. 

El principio que acompaña a la subsidiariedad es la PARTICIPACIÓN: todos tenemos el deber y el 
derecho de participar activamente en las decisiones que nos afectan. 

 

“La subsidiariedad respeta la dignidad de la persona, en la que ve un sujeto siempre capaz de dar algo 
a los otros.” 

— Caritas in Veritate, 57 
 

 

4.5 SOLIDARIDAD: EL CORAZÓN DE TODO 

La solidaridad reconoce que estamos interconectados. Que tu dolor es mi dolor. Que tu pobreza 
me empobrece a mí. Que tu injusticia es también mía. No podemos vivir felices en islas mientras 
otros se ahogan. 

Papa Francisco habla de la 'globalización de la indiferencia'. Nos hemos acostumbrado a ver el 
sufrimiento ajeno sin reaccionar. Pero para la DSI, sí es nuestro problema porque somos 'uno'. 

La solidaridad es especialmente con los últimos: los pobres, los migrantes, los ancianos, los presos, 
los enfermos. Con esos a quienes la sociedad descarta. 

La solidaridad no es una calle de un solo sentido. Es un encuentro entre hermanos. El pobre 
también tiene algo que dar: su sabiduría de la vida, su fe, su dignidad incluso en la adversidad. 

 

“Nadie se salva solo. Solo es posible salvarse juntos.” 

— Papa Francisco 
 

 

4.6 CARIDAD: ALMA Y APOYO DE LA SOLIDARIDAD 

La caridad no es limosna. La caridad es amor al prójimo, es darse a uno mismo. Es lo que Jesús 
hizo cuando lavó los pies de los discípulos, cuando comió con los publicanos, cuando abrazó a los 
leprosos. 

La caridad puede cambiar el corazón de quien da y de quien recibe. La justicia sin caridad puede 
ser fría, vengativa, calculadora. La caridad da más allá de lo que es obligatorio. 

Las obras de misericordia corporales (dar de comer al hambriento, acoger al peregrino, visitar al 
preso) y espirituales (enseñar al ignorante, perdonar las injurias, consolar a los tristes) son 
expresiones concretas. 

La caridad no reemplaza la justicia. Si doy limosna a un pobre pero defiendo un sistema que lo 
empobrece, soy hipócrita. Necesitamos ambas: justicia estructural Y caridad en las relaciones. 

 

“La caridad es la vía maestra de la doctrina social de la Iglesia. No es sólo el principio de las micro 
relaciones sino también de las macro-relaciones, como las relaciones sociales, económicas y políticas.” 

— Caritas in Veritate 
 

 

"No sueño con grupos de jóvenes sentados bajo los árboles discutiendo sobre ella. Bien 
está eso, háganlo. Pero mi sueño es más ambicioso: deseo un millón de jóvenes 
cristianos, o mejor, toda una generación, que sea para sus contemporánáneos, la 

'Doctrina Social con pies' Francisco. Prologo del DOCCat 
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"el encuentro y la escucha de los pobres, tesoro de la Iglesia y de la humanidad, 
portadores de puntos de vista descartados, pero indispensables para ver el mundo con los 

ojos de Dios", los pobres son "continuadores y realizadores de la Doctrina Social, 
expresión de las periferias existenciales donde la esperanza resiste y siempre brota."León 

XIV, mayo 2025 

 

 

❖ SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES 

› Releer juntos Dignitas Infinitas y proponer pautas concretas que inspiren el modo de vivir y relacionarse 
con los demás. 

› Crear un 'mapa del bien común' del barrio: ¿dónde funciona bien? ¿dónde falta? ¿qué podría hacerse? 

› Elegir un producto común (una remera, un tomate) y responder: ¿quién lo produce? ¿cuánto ganan? ¿es 
justo el destino de los bienes en esta cadena? 

› Armar círculos concéntricos: Yo → Mi familia → Mi barrio → Mi municipio → Mi país. ¿Dónde hay buena 
subsidiariedad? 

› Armar un 'muro del compromiso': un lado con injusticias observadas, otro con acciones concretas de 
solidaridad posibles. 

› Dividir el grupo para realizar UNA obra de misericordia concreta la próxima semana y compartir la 
experiencia. 

5 CONCLUSIÓN 

 

La Doctrina Social de la Iglesia no es un conjunto de reglas o deberes aburridos. Es una invitación a 
construir un mundo diferente. 

Un mundo donde cada persona sea respetada por lo que es, no por lo que tiene. Un mundo donde el 
dinero sirva a la vida, no la vida al dinero. Un mundo donde los pobres no sean invisibles sino nuestros 
hermanos a los que cuidamos. Un mundo donde la verdad, la libertad, la justicia y la caridad cimenten 
nuestras relaciones. 

 

Compromisos para el camino 

▸ Buscar la verdad, no creer todo lo que vemos en redes 

▸ Ejercer la libertad para elegir el bien, aunque sea incómodo 

▸ Demandar justicia, no conformarse con 'así es la vida' 

▸ Participar, opinar, hacer ruido si es necesario 

▸ Organizarse con otros, porque solos no podemos 

▸ Programar una acción con el grupo para llevar adelante estos valores y principios 

▸ Favorecer las redes de trabajo en la comunidad con otras organizaciones que compartan estos 
valores 
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❖  ORACIÓN FINAL  ❖ 

Señor, ayúdanos a entender que no podemos verte en el cielo si no te vemos en nuestro 
hermano en la tierra. 

Abre nuestros ojos para ver a los descartados. Mueve nuestros corazones con compasión. 
Empodera nuestras manos para actuar. Libera nuestras voces para clamar por justicia. 

Haz que seamos verdaderos discípulos tuyos: personas que aman la verdad, que usan su 
libertad para el bien, que luchan por la justicia, que aman sin límites. 

Enséñanos a construir juntos el reino que tanto esperamos. 

Amén. 

 
 
Para profundizar: 
 

•  https://ifps.accioncatolica.org.ar/2020/01/28/doctrina-social-de-la-iglesia-el-compromiso-social-
de-la-fe/ 

 

• https://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/justpeace/documents/rc_pc_justpeace_
doc_20060526_compendio-dott-soc_sp.html 

 

• https://youcat.org/es/docat-app/ 
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