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DEDICADA A LOS 

JÓVENES

Guía  para pensarnos con la CV. Equipo Nacional de Formación 
DINÁMICA PARA REFLEXIÓN PERSONAL Y GRUPAL



CAPÍTULO I: 
¿QUÉ DICE LA 
PALABRA DE 

DIOS SOBRE LOS 
JÓVENES

¿Quiénes habrán sido, no?

“Gedeón, Samuel, el rey David, 
Salomón y Jeremías, la joven 
sierva hebrea de Naamán y la 

joven Rut, José”. 

Un equipo busca a estos 
personajes en la Biblia y armar 
un CV de cada uno:(Jc 6,13-14; 

1 S 3,9-10 ; 1 S 9,2; 1 S 16,6-
13; 1 R 3,7, r 1,6-8 , Rt 1,1-18;  

Rt 4,1-17)

Guía para pensarnos con la CV. Equipo Nacional de Formación



En el Nuevo 
Testamento

¿Qué textos recuerdan del NT
donde Jesús se refiere a los
jóvenes?

-¿Les parece armar una imagen,
collages o expresión con las
“palabras” claves que surjan de
esos pasajes?

¿Estas como resuenan en 
ustedes?

Lc 15,11-32, 1 Co 5,7; Col 3,9-
13 ; Lc 22,26; 1 Tm 5,1; 1 
Tm 4,12, 1 P 5,5; Tt 2,6;

Mt 13,52
Confronten con las enseñanza 
que nos propone Francisco en 

CV (12-21) 
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CAPÍTULO II: 
JESUCRISTO

SIEMPRE JOVEN

EXHORTACIÓN APOSTÓLICA 

«CRISTO VIVE»

Por eso, la Iglesia no debe estar demasiado concentrada en sí misma, sino que debe reflejar 
sobre todo a Jesucristo. Esto significa que debe reconocer humildemente que algunas cosas 
concretas deben cambiar

Entre todos, dialogamos en 
plenario

¿Qué les parece que debe 
cambiar?

¿En qué les parece que deben 
cambiar ustedes, como Iglesia,  
para reflejar el rostro de Jesús?

Compartimos cada grupo, lo  que ha despertado la Palabra en nosotros y desde ahí leemos esta frase del documento:
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PRESENTE

No podemos limitarnos a decir, que los 
jóvenes son el futuro del mundo: "son el 

presente, lo enriquecen con su 
aportación”. Por eso es necesario 

escucharlos, aunque “a veces prevalece la 
tendencia a dar respuestas preenvasadas 

y recetas preparadas, sin dejar que las 
preguntas de los jóvenes surjan en su 

novedad y capten su provocación”.

Sexualidad

“En un mundo que sólo hace hincapié en la 
sexualidad, es difícil mantener una buena relación 
con el propio cuerpo y vivir en paz las relaciones 
afectivas. También por esta razón la moralidad 

sexual es a menudo la causa de incomprensión y 
alejamiento de la Iglesia percibida como un espacio 

para el juicio y la condena, a pesar de que hay 
jóvenes que quieren discutir estos temas". 

Tecnología

Ante el desarrollo de la ciencia, 
de las tecnologías biomédicas y 

de las neurociencias, el Papa 
recuerda que pueden hacernos 
olvidar que la vida es un don, 
"que somos seres creados y 
limitados, que podemos ser 

fácilmente explotados por los 
que tienen el poder tecnológico”.

Capítulo III: Son el ahora de Dios
"El corazón de cada joven debe ser considerado “tierra sagrada”

Nos volvemos a dividir en tres equipos, integrando de manera distinta los mismos, para conversar con todos. Cada equipo 
propone limitaciones que encuentra para hablar sobre estos temas en la Iglesia y a cuales les parece ha de dar nuevas 

respuestas.
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Ahora nos cambiamos los temas y antes de compartir cada grupo sintetiza de 
3 a 5 ideas que el Papa propone para cada tema

Vamos a  ver qué nos propone Francisco

Tecnología
PRESENTE

Sexualidad

Nos contamos las necesidades y la propuesta que nos hace Francisco
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CAPÍTULO III
USTEDES SON EL 

AHORA DE DIOS

¿Cuáles son los rostros concretos de los jóvenes en nuestra comunidad?
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¿Cómo nos acerca y 
cómo nos aleja lo 

virtual  en nuestras 
relaciones 

interpersonales?
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Guerra y 
violencia 

Persecución Catástrofes 
naturales

¿Qué nos 
producen estas 

palabras en 
nuestra propia

realidad? ¿ Qué 
podemos hacer 

concretamente, 
por lo menos ante 

algunas de ellas 

Trata de personas  

Adicciones (drogas, juegos de azar, 
pornografía

Migración

Explotación y esclavitud 

adolescentes y jóvenes que quedan embarazadas

Aborto 

Marginación y exclusión social por razones 
religiosas, étnicas o económicas.

ABUSOS 
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“Dios que es 
amor” y por 

tanto “Dios te 
ama, no lo 

dudes nunca”.

“Cristo te salva”.

Nunca olvides que Él 
perdona setenta veces 

siete. Vuelve a 
llevarnos sobre sus 
hombros una y otra 

vez”.

“Él vive“

Capítulo IV: El 
gran anuncio para 
todos los jóvenes

¿Este es nuestro 
mensaje y nuestro 

testimonio 
personal y 

comunitario?
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CAPÍTULO V: LOS CAMINOS DE 
LA JUVENTUD

¿QUÉ CAMINOS COMO GRUPO ESTAMOS 
RECORRIENDO?
¿CUIALES DEBERIAMOS RECOORER MAS?

“El amor de Dios y nuestra 
relación con el Cristo vivo no nos 
impiden soñar, no nos piden que 
estrechemos nuestros horizontes. 
Al contrario, este amor nos 
estimula, nos estimula, nos 
proyecta hacia una vida mejor y 
más bella”

¡Deja que te escuchen! 
¡Aleja los miedos que te 
paralizan! ¡vive!;

Construyan la amistad social, 
buscando el bien común…La 
enemistad social destruye. Y una 
familia es destruida por la enemistad. 
Una aldea es destruida por la 
enemistad. El mundo es destruido 
por la enemistad.
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¿Qué antorcha, qué palabra, qué testimonio estamos 
ofreciendo como jóvenes creyentes y como grupo?
-¿Le ponemos un nombre a cada una?-
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Capítulo VI: Jóvenes con raíces

“

¿Cuáles son nuestras raíces? ¿Señalamos por lo menos 3?
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¿Qué potenciar para 
caminar juntos con 
los más grandes?

«Derramaré mi Espíritu 

sobre toda carne y sus hijos 

y sus hijas profetizarán, y 

sus jóvenes verán visiones y 

sus ancianos soñarán 

sueños» (Jl 3,1; cf. Hch

2,17).
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Capítulo VII: La 
pastoral juvenil

1. ¿Es nuestro centro el kerigma, es 
decir, “la experiencia fundadora del 

encuentro con Dios a través de Cristo 
muerto y resucitado” y en el 

crecimiento “en el amor fraterno, en la 
vida comunitaria, en el servicio?

2. ¿Es nuestra pasión la misión?

3. ¿Hacemos experiencia de comunión 
misionera con otros grupos, 

movimientos?
Guía para pensarnos con la CV. Equipo Nacional de Formación



Para realizar nuestra vocación 
es necesario desarrollarnos, 

hacer crecer y cultivar todo lo 
que somos. No se trata de 

inventarse, de crearse de la 
nada, sino de descubrirse a la 
luz de Dios y de hacer florecer 

el propio ser”.

Capítulo VIII: Vocación

Lo fundamental es discernir y 
descubrir que lo que Jesús 

quiere de cada joven es sobre 
todo su amistad”. La vocación es 

una llamada al servicio 
misionero de los demás, 

“porque nuestra vida en la 
tierra alcanza su plenitud 
cuando se convierte en 

ofrenda”

En cuanto al amor y la familia, el Papa escribe que los 
jóvenes sienten fuertemente la llamada al amor y 

sueñan con encontrar a la persona adecuada con la que 
formar una familia, y el sacramento del matrimonio 

envuelve este amor con la gracia de Dios, enraizándolo 
en Dios mismo. "Dios nos creó sexualmente, él mismo 
creó la sexualidad, que es su don, y por lo tanto no hay 
tabúes. Es un don que el Señor da y tiene dos objetivos: 

amarse unos a otros y generar vida. Es una pasión. El 
verdadero amor es apasionado”.

¿Nos ayudamos y ayudamos en el camino de  poder definir 
un proyecto de vida?

el trabajo es una necesidad, es 
parte del sentido de la vida en esta 
tierra, del camino hacia la madurez, 
el desarrollo humano y la 
realización personal
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CAPÍTULO IX: EL 
DISCERNIMIENTO

Para acompañar a otros en este camino, 

primero necesitas tener el hábito de 

recorrerlo tú mismo. María lo hizo, afrontando 

sus preguntas y sus propias dificultades 

cuando era muy joven. Que ella renueve tu 

juventud con la fuerza de su plegaria y te 

acompañe siempre con su presencia de Madre.

¿Qué tal,  si terminamos 
rezando juntos para pedir a 
María nos ayude a caminar?
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Capítulo VIII: Vocación

“Queridos jóvenes, me alegrará verles 
correr más rápido que los que son lentos 
y temerosos. Corran y sean atraídos por 
ese rostro tan amado, que adoramos en 
la Sagrada Eucaristía y reconocemos en 

la carne de nuestro hermano que sufre... 
La Iglesia necesita de su impulso, de sus 
intuiciones, de su fe... Y cuando lleguen 

a donde todavía nosotros no hemos 
llegado, tengan la paciencia de 

esperarnos”. 
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