
TIEMPO 
DE PASCUA
De Pascua a Pentecostés 2023

Subsidio para las áreas de 
Adultos y Sectores



Tiene su inicio en la noche 
de la Vigilia Pascual, que 

ya se considera domingo. 

El tiempo de Pascua es el más 
importante de todos los tiempos 

litúrgicos, donde celebramos el 
centro de nuestra fe cristiana, 
que es Resurrección de Jesús, 

que vence a la muerte e 
inaugura el tiempo de la 

salvación.
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LOS SIGNOS

• El cirio pascual, entronizado 
la noche de la Vigilia 
Pascual, con el fuego nuevo 
bendecido. El cirio pascual 
es el signo de la luz de 
Cristo, muerto y resucitado. 

• La presencia de flores y 
luces, así como el color 
blanco de los ornamentos, 
que simbolizan la luz de la 
nueva vida que Cristo nos 
ha inaugurado con su 
muerte y su resurrección.
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https://www.youtube.com/watch?v=Z3bjNSRd36Q&t=8s


La Pascua no acontece para consolar íntimamente al que 
llora la muerte de Jesús, sino para abrir de par en par los 
corazones al anuncio extraordinario de la victoria de Dios 
sobre el mal y sobre la muerte…

Si no  tenés tiempo de ir  hasta el 
templo, date un tiempo}o y adora…
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LA PALABRA DE DIOS

Las lecturas de la Palabra de Dios de los ocho 
domingos de este Tiempo en la Santa Misa están 

organizadas con esa intención. La primera lectura 
es siempre de los Hechos de los Apóstoles, la 

historia de la primitiva Iglesia, que, en medio de 
sus debilidades, vivió y difundió la Pascua del 

Señor. La segunda lectura cambia según los tres 
ciclos: la primera carta de San Pedro, la primera 

carta de San Juan y el libro del Apocalipsis.

https://www.youtube.com/watch?v=Dd7YbWyPcQo


…Llevémoslo a la vida cotidiana: 
con gestos de paz en este tiempo 
marcado por los horrores de la 
guerra; con obras de reconciliación 
en las relaciones rotas y de compasión 
hacia los necesitados; con acciones de 
justicia en medio de las desigualdades
y de verdad en medio de las mentiras. 
Y, sobre todo, con obras de amor y de 
fraternidad. Hermanos y hermanas, 
nuestra esperanza se llama Jesús…  Él está 
vivo y también hoy pasa, transforma, libera. 
Con Él el mal no tiene más poder, el fracaso 
no puede impedir que empecemos de nuevo,
la muerte se convierte en un paso para el 
inicio de una nueva vida. Porque con Jesús, el 
Resucitado, ninguna noche es infinita; y, aún 
en la oscuridad más densa, en esa oscuridad 
brilla la estrella de la mañana”. Papa Francisco

5



En comunidad de Adultos y/o 
Sectores celebremos la alegría del 

Resucitado, en esta Pascua 
sirviendo en las realidades que nos 
tocan,protegiendo y  abrazando la 
vida como viene, contribuyendo a 

la amistad social, cuidando 
nuestra casa común.

Personal o en grupos  cada 
semana revisemos nuestra 

vida y nuestro compromiso a 
la luz de la Palabra
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Leemos Jn 20, 1-9

• ¿En qué consiste nuestra alegría y
nuestra esperanza?

• ¿ Cómo y a quienes comunicarla?
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DOMINGO DE LA 
RESURRECCIÓN DEL SEÑOR
Alégrense

«Pidamos al Espíritu Santo que nos dé alegría, 
que nos dé consolación, al menos en el primer 
grado: la paz». Conscientes de que «ser hombre 
y mujer de alegría significa ser hombre y mujer 
de paz, significa ser hombre y mujer de 
consolación: que el Espíritu Santo nos dé esto». 
Francisco, 6 de septiembre de 2017.



2º DOMINGO DE PASCUA
Domingo de la Misericordia

Leemos Juan 20, 19-31

“Ayúdame, oh Señor, a que mis ojos sean 
misericordiosos, para que yo jamás recele o 
juzgue según las apariencias, sino que busque 
lo bello en el alma de mi prójimo y acuda a 
ayudarla […]
a que mis oídos sean misericordiosos para que 
tome en cuenta las necesidades de mi prójimo 
y no sea indiferente a sus penas y gemidos […]
a que mi lengua sea misericordiosa para que 
jamás hable negativamente de mis prójimos 
sino que tenga una palabra de consuelo y 
perdón para todos […]
a que mis manos sean misericordiosas 
y llenas de buenas obras […] a que mis 
pies sean misericordiosos para que 
siempre me apresure a socorrer a mi 
prójimo, dominando mi propia fatiga 
y mi cansancio […] a que mi corazón 
sea misericordioso para que yo 
sienta todos los sufrimientos de mi 
prójimo”. 

Sor Faustina, Diario 163.
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Viví con 
misericordia y 

practicá la 
misericordia



3° DOMINGO DE PASCUA 
Descubrir el paso de Jesús junto a 
nosotros

Leemos Lucas 24, 13-35. 

• ¿Qué nos pesa y nos pone triste en el 
camino?

• ¿Qué necesitamos que Jesús nos 
recuerde hoy?

• ¿Cuán atento estamos a su Palabra a 
compartir el Pan de la Eucaristía y el 
de la solidaridad?
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La misa dominical es punto de encuentro 
con el Resucitado en la comunidad de 

hermanos. No dejemos de participar para 
nutrir nuestro servicio en los ambientes y a 

los hermanos más necesitados



4º DOMINGO DE PASCUA
El Buen Pastor. Jornada 
mundial de oración por las 
vocaciones. 

Leemos- Juan 10, 1-10

Oración

“Padre de misericordia, que has 
entregado a tu Hijo por nuestra 
salvación y nos sostienes 
continuamente con los dones de 
tu Espíritu, concédenos 
comunidades cristianas vivas, 
fervorosas y alegres, que sean 
fuentes de vida fraterna y que 
despierten entre los jóvenes el 
deseo de consagrarse a Ti y a 
la evangelización”. Francisco

Recemos por nuestros pastores y 
por las vocaciones en el Pueblo 
de Dios.
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5º DOMINGO DE PASCUA 
Nuestro camino, nuestra verdad 
y nuestra vida

Leemos. Juan 14, 1-12

¿Cómo adultos y sectoriales 
transitamos con coherencia el camino 
que Cristo nos propone?

Oración
“Pidámosle que nos haga ver y tener 
compasión de quienes encontramos 
en nuestro recorrido, sobre todo de 
quien sufre y está necesitado, para 
acercarnos y hacer lo que podamos 
para echar una mano”. Francisco
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6º DOMINGO DE PASCUA
Guardar los mandamientos

Leemos: Juan 14, 15-21 o bien 17, 1-11ª.

Recordalos- Repasalos- Mirate en ellos y 
reconciliate con Dios, con vos  y con  los 
hermanos.

Oración
“Que la Virgen María 
obtenga para nosotros la 
gracia de volver a 
descubrir y revivir los 
diez mandamientos 
como un camino de 
amor que nos llevará a la 
vida verdadera, que es 
Cristo” Francisco
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7º DOMINGO DE PASCUA 
Solemnidad de la Ascensión 
del Señor 
Jornada Mundial de las 
Comunicaciones Sociales
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Leemos: Mateo 28, 16-20

Jesús sube al Padre para interceder por 
nosotros, para presentarle nuestra 
humanidad. Así, ante los ojos del Padre, 
están y estarán siempre, con la 
humanidad de Jesús, nuestras vidas, 
nuestras esperanzas, nuestras heridas. 
Pero también nos da una 
misión. Salgan! Vayan! 
Anuncien!

Mensaje Jornada de las 
Comunicaciones

https://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/communications/documents/20230124-messaggio-comunicazioni-sociali.html


Pidamos al Espíritu Santo que nos dé alegría, que 
nos dé consolación, al menos en el primer grado: 
la paz». Conscientes de que «ser hombre y mujer 
de alegría significa ser hombre y mujer de paz, 
significa ser hombre y mujer de consolación: que 
el Espíritu Santo nos dé esto» Francisco. 

• ¿Cuál es el don que más necesito?
• ¿Dónde debo aprovechar este regalo de Dios?
• ¿Qué don necesita nuestro grupo para renovarse y 
asumir nuevas tareas en la parroquia y en nuestros 
ambientes de vida¨?

PENTECOSTÉS
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https://www.youtube.com/watch?v=g60DRWPqCv8


Equipo Nacional de Formación
Comisiones nacionales de Adultos y Sectores
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