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No hacen bien algunas fantasías sobre un amor idílico y 

perfecto, privado así de todo estímulo para crecer. Una idea 

celestial del amor terreno olvida que lo mejor es lo que 

todavía no ha sido alcanzado, el vino madurado con el tiempo.

Como recordaron los Obispos de Chile, « no existen las 

familias perfectas que nos propone la propaganda falaz y 

consumista. En ellas no pasan los años, no existe la 

enfermedad, el dolor ni la muerte […] La propaganda 

consumista muestra una fantasía que nada tiene que ver con 

la realidad que deben afrontar, en el día a día, los jefes y jefas 

de hogar ». Es más sano aceptar con realismo los límites, los 

desafíos o la imperfección, y escuchar el llamado a crecer 

juntos, a madurar el amor y a cultivar la solidez de la unión, 

pase lo que pase. (AL, 135)



AMORIS LAETITIA 

EN LA VIDA 

Y MISIÓN DE LA ACCIÓN CATÓLICA

2. LA ALEGRÍA DEL AMOR 

ENTRE EL TIEMPO Y LO ETERNO

https://www.accioncatolica.org.ar/wp-content/uploads/2023/09/02.02-FIAC.-ES_AL-La-alegria-del-amor_2018_ok-7-12.pdf
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A nivel personal 

¿Qué sentido doy a la alegría del amor? 

¿Cómo me relaciono con la experiencia de la imperfección 

en los vínculos familiares? 

¿Cómo se vive la relación con la imperfección en mi 

familia? 

A nivel de Iglesia

¿Qué caminos de preparación al matrimonio proponemos? 

¿Somos capaces de ayudar a aceptar el don de la gracia 

que está en el matrimonio y el dinamismo de 

responsabilidad que genera?  

Para reflexionar:
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A nivel de Acción Católica

¿Sabemos sostener y acompañar la vida de las familias en 

las vicisitudes y en las estaciones que señalan el curso? 

¿Formamos en la capacidad del discernimiento, en la 

disponibilidad a buscar en los acontecimientos de la vida y 

en las relaciones la voluntad del Señor? 

A nivel social/comunitario  

¿Qué “escuchamos” en nuestro entorno social acerca de 

proyecto vital de ser matrimonio y familia?  

¿Qué se debilidades y fortalezas descubrimos en esta 

escucha atenta? 

Para reflexionar:



Jesús, María y José

en vosotros contemplamos

el esplendor del verdadero amor,

a vosotros, confiados, nos dirigimos.

Santa Familia de Nazaret,

haz también de nuestras familias

lugar de comunión y cenáculo de oración,

auténticas escuelas del Evangelio

y pequeñas iglesias domésticas.

Santa Familia de Nazaret,

que nunca más haya en las familias episodios

de violencia, de cerrazón y división;

que quien haya sido herido o escandalizado

sea pronto consolado y curado.

Santa Familia de Nazaret,

haz tomar conciencia a todos

del carácter sagrado e inviolable de la familia,

de su belleza en el proyecto de Dios.

Jesús, María y José,

escuchad, acoged nuestra súplica.

Amén.

Oración a la Sagrada 

Familia
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