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El pequeño núcleo familiar no debería aislarse de la 

familia ampliada, donde están los padres, los tíos, los 

primos, e incluso los vecinos. En esa familia grande 

puede haber algunos necesitados de ayuda, o al menos 

de compañía y de gestos de afecto, o puede haber 

grandes sufrimientos que necesitan un consuelo. El 

individualismo de estos tiempos a veces lleva a

encerrarse en un pequeño nido de seguridad y a sentir a 

los otros como un peligro molesto. Sin embargo, ese 

aislamiento no brinda más paz y felicidad, sino que cierra 

el corazón de la familia y la priva de la amplitud de la 

existencia. (AL, 187)
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• ¿Hemos descubierto que al asociar a niños, jóvenes, alumnos y 

trabajadores, personas de todas las generaciones y condiciones 

sociales, haciendo experimentar concretamente el sentido vivo 

de la comunidad y del amor por el propio país, la Acción Católica 

constituye un proyecto que está “al servicio” de las familias?

• Con nuestro recorrido formativo, ¿Contribuimos a hacer en 

modo que cada familia se sienta en la Iglesia como en casa, sea 

sostenida y acompañada en su camino y descubra el don del 

cual es portadora para la vida de la Iglesia y de toda la 

humanidad?

• Viviendo la Acción Católica, como “familia ampliada”, 

¿Acompañamos a los necesitados de ayuda o consuelo? 

¿Integramos a aquellos que atraviesan una dificultad particular?

Para reflexionar:



Jesús, María y José

en vosotros contemplamos

el esplendor del verdadero amor,

a vosotros, confiados, nos dirigimos.

Santa Familia de Nazaret,

haz también de nuestras familias

lugar de comunión y cenáculo de oración,

auténticas escuelas del Evangelio

y pequeñas iglesias domésticas.

Santa Familia de Nazaret,

que nunca más haya en las familias episodios

de violencia, de cerrazón y división;

que quien haya sido herido o escandalizado

sea pronto consolado y curado.

Santa Familia de Nazaret,

haz tomar conciencia a todos

del carácter sagrado e inviolable de la familia,

de su belleza en el proyecto de Dios.

Jesús, María y José,

escuchad, acoged nuestra súplica.

Amén.

Oración a la Sagrada 

Familia
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