
19 de marzo
Solemnidad de San José

“Con corazón de padre: así José 
amó a Jesús, llamado en los cuatro 

Evangelios «el hijo de José»” 

Papa Francisco

Carta Apostólica Patris Corde

SAN JOSÉ
PATRONO DEL ÁREA ADULTOS
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 DISPUESTO A HACER LA 

VOLUNTAD DE DIOS  

MANIFESTADA EN SU LEY 

 [LC 2,22.27.39] Y A TRAVÉS 

DE LOS CUATRO SUEÑOS 

QUE TUVO [MT 1,20; 

2,13.19.22] 

 FUE TESTIGO 

DE LA ADORACIÓN

DE LOS PASTORES [ LC 2,8-

20] Y DE LOS MAGOS 

[MT 2,1-12],  QUE 

REPRESENTABAN 

RESPECTIVAMENTE EL 

PUEBLO DE ISRAEL Y LOS 

PUEBLOS PAGANOS.

 SABEMOS 

QUE FUE UN 

HUMILDE 

CARPINTERO 

[MT 13,55] 

QUÉ NOS DICE 
EL EVANGELIO

 DESPUÉS DE UN LARGO 

Y DURO VIAJE DE NAZARET 

A BELÉN, VIO NACER AL MESÍAS 

EN UN PESEBRE [LC 2,7]

 DESPOSADO CON MARÍA [MT 

1,18; LC 1,27] 

 «HOMBRE JUSTO» 

[MT 1,19]
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 EN EL TEMPLO, CUARENTA DÍAS 

DESPUÉS DEL NACIMIENTO, 

JOSÉ, JUNTO A 

LA MADRE, PRESENTÓ EL 

NIÑO AL SEÑOR Y 

ESCUCHÓ SORPRENDIDO 

LA PROFECÍA QUE SIMEÓN 

PRONUNCIÓ SOBRE JESÚS Y 

MARÍA. [LC 2,22- 35]

 PARA PROTEGER A 

JESÚS DE HERODES,

PERMANECIÓ EN 

EGIPTO COMO 

EXTRANJERO 

[MT 2,13-18]

 CUANDO, DURANTE UNA 

PEREGRINACIÓN A 

JERUSALÉN, PERDIERON A 

JESÚS, QUE TENÍA DOCE 

AÑOS, ÉL Y MARÍA LO 

BUSCARON ANGUSTIADOS Y 

LO ENCONTRARON EN EL   

TEMPLO MIENTRAS 

DISCUTÍA CON LOS 

DOCTORES DE LA LEY 

[CF. LC 2,41-50]”

 TUVO LA VALENTÍA DE 

ASUMIR LA PATERNIDAD 

LEGAL DE JESÚS, A 

QUIEN DIO EL 

NOMBRE QUE 

LE REVELÓ EL 

ÁNGEL: «TÚ LE 

PONDRÁS POR 

NOMBRE JESÚS, 

PORQUE ÉL SALVARÁ 

A SU PUEBLO DE SUS 

PECADOS» 

[MT 1,21] 

QUÉ NOS DICE 
EL EVANGELIO

 DE REGRESO 

EN SU TIERRA, 

VIVIÓ DE 

MANERA OCULTA 

EN NAZARET, EN GALILEA, (…) LEJOS 

DE BELÉN, SU CIUDAD DE ORIGEN, Y DE 

JERUSALÉN, DONDE ESTABA EL TEMPLO. 



DESPUÉS DE MARÍA, MADRE DE DIOS, NINGÚN SANTO OCUPA TANTO ESPACIO EN 

EL MAGISTERIO PONTIFICIO COMO JOSÉ, SU ESPOSO. 

MIS PREDECESORES HAN PROFUNDIZADO EN EL MENSAJE CONTENIDO EN LOS 

POCOS DATOS TRANSMITIDOS POR LOS EVANGELIOS PARA DESTACAR SU PAPEL 

CENTRAL EN LA HISTORIA DE LA SALVACIÓN: 

 EL BEATO PÍO IX LO DECLARÓ «PATRONO DE LA IGLESIA CATÓLICA» [2],

 EL VENERABLE PÍO XI I  LO PRESENTÓ COMO “PATRONO DE LOS 

TRABAJADORES” [3]  Y 

 SAN JUAN PABLO I I  COMO «CUSTODIO DEL REDENTOR» [4].  

 EL PUEBLO LO INVOCA COMO «PATRONO DE LA BUENA MUERTE» [5].

FRANCISCO

[CARTA APOSTÓLICA PATRIS CORDE]
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[2] S. Rituum Congreg., Quemadmodum Deus (8 

diciembre 1870): ASS 6 (1870-71), 194.

[3] Cf. Discurso a las Asociaciones cristianas de 

Trabajadores italianos con motivo de la 

Solemnidad de san José obrero (1 mayo 1955): 

AAS 47 (1955), 406.

[4] Exhort. ap. Redemptoris custos (15 agosto 

1989): AAS 82 (1990), 5-34.

[5] Catecismo de la Iglesia Católica, 1014.



Por eso. (…) quisiera -como  dice  Jesús-
que «la boca hable de aquello de lo que 

está lleno el corazón» (cf. Mt 12,34), para 
compartir con ustedes algunas reflexiones 

personales sobre esta figura 
extraordinaria, tan cercana a nuestra 

condición humana
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Francisco
[Carta Apostólica Patris Corde)

“

”



COMPARTIMOS
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https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_letters/documents/papa-francesco-lettera-ap_20201208_patris-corde.html
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/Catequesis-del-Papa-sobre-San-Jose%CC%8120220309210302576070.pdf
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PARA REFLEXIONAR

“TODOS PUEDEN ENCONTRAR EN SAN JOSÉ -EL HOMBRE QUE PASA DESAPERCIBIDO,
EL HOMBRE DE LA PRESENCIA DIARIA, DISCRETA Y OCULTA-

 UN INTERCESOR,

 UN APOYO Y

 UNA GUÍA EN TIEMPOS DE DIFICULTAD

SAN JOSÉ NOS RECUERDA QUE TODOS LOS QUE ESTÁN APARENTEMENTE OCULTOS
O EN “SEGUNDA LÍNEA” TIENEN UN PROTAGONISMO SIN IGUAL EN LA HISTORIA 

DE LA SALVACIÓN”.

FRANCISCO 
[CARTA APOSTÓLICA PATRIS CORDE]



Querido San José:

los Adultos de Acción Catól ica,  

te honramos como nuestro santo patrono.  

miramos con tanta esperanza tus v irtudes,  

el  t ierno trato a tu hi jo adoptivo nuestro señor Jesús.

Enséñanos 

a contemplarnos con cariño unos a otros,  

a mirar especialmente con una profunda misericordia 

a quienes están necesitando de compasión.

Ayúdanos a crecer en la fe ,  

esa que te movió a la obediencia y  al  servicio,  

respondiendo a la voz del  Padre Dios 

como colaborador de la historia de la salvación.

Que tu patrocinio San José,  

nos haga f ieles a la oración e i lumine un sincero servicio 

de todos nosotros los miembros de la Acción Catól ica,  

que nos l leve a responder al  Padre Dios con prontitud 

y  esperanza.  Amén.  

O R A C I Ó N  A  S A N  J O S É  D E  L O S  A D U L T O S
D E  A C C I Ó N  C A T Ó L I C A



@AdultosACA

@AdultosACANacional
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